
589450428

589448503

DIETISTA E NUTRICIONISTA

OUTROS TÉCNICOS DE 
CONTROLO DE PROCESSOS 

INDUSTRIAIS

PROFISSÃO
Descrição da Função:O Fitness UP, rede de ginásios em forte expansão 
com mais de 70 clubes em Portugal, recruta Nutricionista (m/f) em regime 

de Full-Time (FT) para a sua estrutura nacional. Terá como principais 
responsabilidades: realizar consultas de nutrição e elaborar planos 

alimentares personalizados e sustentáveis, ajustados aos objetivos de 
cada cliente; acompanhar a evolução dos sócios, garantindo a sua 

motivação contínua; trabalhar em estreita colaboração com a equipa 
técnica para promover uma abordagem integrada ao bem-estar; 

promover os serviços de nutrição junto de sócios e potenciais clientes; e 
dinamizar ações de sensibilização, workshops e campanhas focadas na 

alimentação saudável.Perfil Pretendido:Licenciatura em Ciências da 
Nutrição / Dietética e inscrição válida na Ordem dos Nutricionistas;Forte 

capacidade de comunicação, empatia e facilidade no contacto com o 
público;Orientação para o cliente, alcance de resultados e promoção da 

saúde;Elevada capacidade de organização, autonomia e gestão de 
prioridades;Espírito de iniciativa, proatividade e foco na melhoria 

contínua;Disponibilidade de horários para horário completo e facilidade 
de adaptação a ambientes dinâmicos de ginásio.Condições 

Oferecidas:Contrato de trabalho em regime de Full-Time;Integração 
numa equipa jovem, dinâmica e ambiciosa;Oportunidade de crescimento 
profissional e pessoal;Formação contínua e desenvolvimento de carreira 
na área da nutrição e do fitness;Remuneração compatível com a função e

com a experiência demonstrada.Se acreditas que uma alimentação 
equilibrada transforma vidas e que o acompanhamento nutricional é 

essencial para o sucesso dos clientes, junta-te à nossa equipa!
OPERADOR DE MONTAGEM MONTAGEM E FINALIZAÇÃO DAS 
MÁQUINAS RESPONSÁVEL, COM VONTADE DE APRENDER E 

MOTIVADO PARA TRABALHAR

REQUISITOS
PÓVOA DE VARZIM

PÓVOA DE VARZIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589409971

589434166

589437431

589437792

589439808

TÉCNICO DE 
TELECOMUNICAÇÕES

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PROFISSÃO
Prestação de suporte remoto às equipas de campo na implementação de 

soluções de voz e dados para clientes empresariais do setor das 
telecomunicações, incluindo configuração e troubleshooting de 

equipamentos de vários fabricantes, bem como gestão de prioridades em 
contexto operacional.

ABASTECEDOR DE COMBUSTIVEL, CONDUÇÃO DA VIATURA 
PESADA (CARTA DE PESADOS E ADR), ZELAR E LIMPAR O 

ESPAÇO, RESPEITAR NORMAS DE SEGURANÇA DA ATIVIDADE E 
DO AEROPORTO. A ENTIDADE DÁ FORMAÇÃO. CADASTRO LIMPO.

PRETENDEMOS CONDUTOR DE PESADOS DE MERCADORIAS 
INTERNACIONAL ( CATEGORIA C+E) - REBOQUES TRANSPORTES 
INTERNACIONAIS - PAÍSES DE EUROPA -  COM CAM  SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE DENTRO E FORA DA ESTRADA E BOA 
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO.

MISSÃO DA FUNÇÃO: Responsável pelo transporte de cargas e 
descargas de mercadorias para um destino estabelecido / 

RESPONSABILIDADES E ATIVIDADES PRINCIPAIS: Avaliar o estado 
da viatura antes de iniciar qualquer viagem; Zelar pelo bom estado das 
viaturas que conduza; Participar qualquer anomalia detetada na viatura; 
Utilizar diligentemente os tacógrafos; Realizar pequenas reparações e 
manutenções mecânicas; Respeitar as regras do código da estrada; 
Organizar e participar nas cargas e descargas; Confirmar guias de 

transporte; Registar os abastecimentos de combustível em equipamentos
e/ou viaturas. / PERFIL DE COMPETÊNCIAS: Facilidade de 

relacionamento e espírito de equipa; Rigor e precisão; Orientação para o 
detalhe; Capacidade de organização e planeamento; Disponibilidade e 

flexibilidade.
Não somos transportadores, somos uma empresa que vende a sua 

REQUISITOS
PORTO

MAIA

VILA NOVA DE GAIA

PÓVOA DE VARZIM

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589440023

589445502

589449029

589449338

589451090

589451697

PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA FLORESTA

PROFISSÃO
mercadoria e estamos a recrutar motorista de pesados e/ou articulados, 
categoria C e/ou C+E, com ou sem experiência para serviço nacional. 

Valoriza-se profissional com experiência de manuseamento com gruas 
de camiões. Salário ajustável/compatível com as capacidades 

demonstradas. Valorizamos a polivalência.
Condução de veículos pesados (camião cisterna); recolha de leite pelos 

associados e outros; zelar, dentro das suas competências, pela 
conservação e limpeza dos camiões, bem como pela carga que 

transporta. Orientar as cargas e descargas, recolha de amostras e 
emissão de guias.

Perfil: - motorista nacional; - Experiência em ambiente industrial; - Forte 
sentido de responsabilidade; - Gosto pelo trabalho de equipa; - 

Disponibilidade imediata; necessário CAM  Condições: - Integração em 
empresa sólida; - Estabilidade profissional;

ZELO, PONTUALIDADE, RESPONSABILIDADE,  INICIATIVA, 
DEDICAÇÃO, QUALIFICAÇÃO ESPECÍFICA ATUALIZADA 

(CERTIFICAÇÃO CAM PARA CONDUÇÃO DE VEÍCULOS PESADOS 
DE MERCADORIAS)

Empresa pretende contratar motorista de veiculos pesados para 
recolha/entrega de mercadorias nos seus clientes/fornecedores
MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS CARTA (C); 

CAM/CQM; Cartão de Condutor;  ADR preferencial COM EXPERIENCIA 
COMPROVADA. SETOR NACIONAL - TRABALHADOR MÓVEL. 

PROÁTIVO, RESPONSÁVEL E COLABORANTE; DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA.

PROCURA-SE PROFISSIONAL DEDICADO E RESPONSÁVEL, COM 
CAPACIDADE DE LIDERANÇA E DE RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS. 

POSSIBILIDADE DE ASSUMIR EQUIPA NO TÉRMINO DO CONTRATO 

REQUISITOS

PÓVOA DE VARZIM

MAIA

VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

PÓVOA DE VARZIM

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589449945

589451566

589446303

589449530

589410276

589449483

TERAPEUTA E ASSISTENTE 
DENTÁRIO

TERAPEUTA E ASSISTENTE 
DENTÁRIO

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

AGENTE IMOBILIÁRIO E 
GESTOR DE PROPRIEDADES

DIRETOR DE RECURSOS 
HUMANOS

DIRETOR DE MARKETING

PROFISSÃO
A TERMO CERTO. TRABALHOS DE LIMPEZA DE TERRENOS E NA 

MANUTENÇÃO DE PAINÉIS SOLARES, NÃO EXISTE LOCAL DE 
TRABALHO FIXO - SERVIÇOS PRESTADOS NAS INSTALAÇÕES DE 

CLIENTES.
PRETENDE-SE ASSISTENTE DE CONSULTÓRIO DENTÁRIO

AUXILIAR E APOIO DA MEDICA DENTISTA

Com ou sem experiência (atitude proativa, vontade de aprender e postura
no terreno. Fluência em Português, Francês, Inglês e Espanhol (fator 
essencial para comunicar com a nossa equipa multicultural). Carta de 
condução válida em Portugal. Facilidade em criar laços, escuta ativa e 

capacidade natural para gerir relações interpessoais e resolver 
divergências. Proatividade, autonomia e forte sentido de responsabilidade
PROSPEÇÃO DE MERCADO E ANGARIAÇÃO DE IMÓVEIS NA ZONA 

DE PÓVOA DE VARZIM E VILA DO CONDE GESTÃO E 
ACOMPANHAMENTO DE UMA CARTEIRA DE CLIENTES 

(PROPRIETÁRIOS E COMPRADORES). NEGOCIAÇÃO E FECHO DE 
NEGÓCIOS IMOBILIÁRIOS.  PERFIL COMERCIAL, DINÂMICO E COM 
ESPÍRITO EMPREENDEDOR. BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO 

E GOSTO PELO CONTACTO COM O PÚBLICO. SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE, ORGANIZAÇÃO E FOCO EM OBJETIVOS. 
CONHECIMENTO DA REGIÃO DE PÓVOA DE VARZIM (FATOR 

PREFERENCIAL). .
PRETENDE-SE CANDIDATA PARA A FUNÇÃO DE DIRETORA DE 

RECURSOS HUMANOS.
CONSTRUIR E LIDERAR UMA EQUIPA DE VENDAS.  GARANTIR O 

CUMPRIMENTO DE OBJETIVOS AMBICIOSOS E EXPANDIR A NOSSA

REQUISITOS

VILA DO CONDE

PÓVOA DE VARZIM

PORTO

PÓVOA DE VARZIM

PÓVOA DE VARZIM

PÓVOA DE VARZIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589450608

589412379

589448705

DIRETOR DE TRANSPORTES

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E 
DE PRODUÇÃO

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
QUOTA DE MERCADO.  DEFINIR E IMPLEMENTAR ESTRATÉGIAS 
COMERCIAIS PARA ATINGIR METAS DE ANGARIAÇÃO E VENDAS. 

LIDERAR, MOTIVAR E DESENVOLVER UMA EQUIPA DE 
CONSULTORES IMOBILIÁRIOS. GARANTIR O FOCO DIÁRIO EM 

ANGARIAÇÃO, VENDAS E FATURAÇÃO. MONITORIZAR 
TENDÊNCIAS DE MERCADO E IDENTIFICAR NOVAS 

OPORTUNIDADES. CONSTRUIR E MANTER UM FORTE 
RELACIONAMENTO COM CLIENTES E PARCEIROS. EXPERIÊNCIA 

SÓLIDA EM FUNÇÕES DE LIDERANÇA COMERCIAL E  
RECRUTAMENTO PREFERENCIALMENTE NO RAMO IMOBILIÁRIO. 

CAPACIDADE COMPROVADA DE GESTÃO E MOTIVAÇÃO DE 
EQUIPAS. CONHECIMENTO APROFUNDADO DO MERCADO 

IMOBILIÁRIO LOCAL. EXCELENTES CAPACIDADES DE 
COMUNICAÇÃO, NEGOCIAÇÃO E ORIENTAÇÃO PARA 

RESULTADOS.
Pretendem Operacional de Trafego Terrestre  Conhecimentos 
necessários: transportes rodoviarios e logistiica Inglês/Francês 

(preferencial)
Estamos à procura de PMO's (project management officers) para 
integrarem a nossa equipa de consultores. O setor de trabalho é 

indústria, principalmente, setor automóvel. Os colaboradores trabalharão, 
em regime híbrido nas nossas instalações, mas de forma remota para os 

clientes, uma vez que os mesmo são internacionais. Procuramos 
engenheiros com alguma experiência em qualquer setor da indústria e 

com fluência em inglês e preferencialmente com Francês também, visto 
que certas missões poderão exigir a mesma.

ENGENHEIRO(A) CIVIL JÚNIOR, RECÉM-LICENCIADO(A) OU EM 
INÍCIO DE CARREIRA, PARA ACOMPANHAMENTO DIÁRIO E 

REQUISITOS

MAIA

PORTO

VILA DO CONDE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589437918

589446490

ENGENHEIRO METALÚRGICO

DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

PROFISSÃO
COORDENAÇÃO DE OBRAS RESIDENCIAIS NA ZONA DE VILA DO 

CONDE E PÓVOA DE VARZIM. FUNÇÕES: VERIFICAÇÃO DA 
EXECUÇÃO DE ACORDO COM PROJETOS E MAPAS DE 

ACABAMENTOS; CONTROLO DE QUALIDADE; ARTICULAÇÃO COM 
SUBEMPREITEIROS E FORNECEDORES; MEDIÇÕES E CONTROLO 

DE MATERIAIS; ACOMPANHAMENTO DA EVOLUÇÃO DA OBRA; 
APOIO NA PREPARAÇÃO DAS MORADIAS PARA ENTREGA E NO 
PÓS-VENDA. PERFIL PRÁTICO, RESPONSÁVEL, ORGANIZADO, 

COM CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, CARTA DE CONDUÇÃO E 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO PRESENCIAL

ENGENHEIRO METALURGICO COM EXPERIENCIA EM CHÃO DE 
FÁBRICA, PARA GERIR PESSOAS, LER E INTERPRETAR DESENHOS

E  COM CONHECIMENTOS DE AUTO CAD (CAD CAM).
Pans & Company - Gestor de Turno (m/f/d) - Abertura Vila do Conde 
Porto Outlet Fashion  A tua missão: Gestão operacional da equipa; 

Assegurar a satisfação do cliente; Planeamento e gestão dos stocks; 
Garantir a verificação e registos HACCP; Antecipação e resolução de 
eventuais conflitos; Cumprimento dos standards de produto e serviço; 

Cumprimento dos objetivos qualitativos e do negócio.  O que valorizamos:
Habilitações literárias em área relevante para a função (preferencial); 
Experiência profissional em função similar; Gosto pela restauração 
moderna; Capacidade de comunicação; Capacidade de gestão e 
liderança de equipas; Orientação para o cliente e para resultados; 
Sentido de responsabilidade e organização.  O que te oferecemos: 

Contrato de trabalho efetivo; Vencimento base + Subsídio de alimentação
em cartão 150 euros + prémios; Flexibilidade de horários; Formação 

inicial e contínua; Acesso aos benefícios exclusivos para Colaboradores 
Ibersol; Progressão de carreira; Seguro de Saúde para contratos 

REQUISITOS

MAIA

VILA DO CONDE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589450660

589448662

589450658

589448654

589446275

589447153

PROFESSOR DOS ENSINOS 
BÁSICO (2º E 3º CICLOS) E 

SECUNDÁRIO
PROFESSOR DO ENSINO 

BÁSICO (1º CICLO)

PROFESSOR DO ENSINO 
BÁSICO (1º CICLO)

EDUCADOR DE INFÂNCIA

OUTROS PROFESSORES DE 
LÍNGUAS

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

PROFISSÃO
permanentes e com mais de 1 ano de antiguidade.

Capacidade transmitir competências e informação aos alunos, gosto pela 
profissão.

Procuramos um(a) Professor(a) do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
motivado(a) e com sólida vocação pedagógica para integrar o nosso 

corpo docente. O(A) profissional será responsável por planear, lecionar e 
avaliar o processo de ensino-aprendizagem, promovendo o sucesso 

escolar, a literacia, o raciocínio lógico e o desenvolvimento cívico e social 
dos alunos.

Capacidade de ensinar, compreender as necessidades de cada aluno e 
tentar ajudar a atingir os objetivos. Assertiva, espírito de equipa. Proativa.
Procuramos um(a) Educador(a) de Infância dinâmico(a) e empenhado(a) 

para integrar a nossa equipa pedagógica. O(A) profissional será 
responsável por planear, implementar e avaliar o projeto curricular e as 
atividades pedagógicas diárias, garantindo o desenvolvimento global e 

harmonioso das crianças (nas valências de Creche e/ou Jardim de 
Infância).

Um(a) profissional motivado(a) para ensinar Português, Inglês, Francês e 
Espanhol a alunos do 5.º ao 9.º ano. Procuramos alguém apaixonado 

pela educação, capaz de criar experiências de aprendizagem envolventes
e de contribuir para um ambiente de estudo positivo e colaborativo.

Formação em Contabilidade, Fiscalidade, Gestão, Economia ou área 
semelhante; Conhecimentos de contabilidade financeira e do Sistema de 

Normalização Contabilística; Conhecimentos básicos das principais 
obrigações fiscais portuguesas; Conhecimentos ou contacto prático com 

processamento salarial; Conhecimentos do ERP Primavera; Bons 
conhecimentos de Microsoft Excel, incluindo fórmulas, filtros, funções de 

REQUISITOS

VILA DO CONDE

PORTO

VILA DO CONDE

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589447987

589449640

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES

PROFISSÃO
pesquisa e tabelas dinâmicas; Capacidade para efetuar reconciliações e 
identificar diferenças; Organização, rigor, vontade de aprender e sentido 

de responsabilidade; Boa capacidade de comunicação e trabalho em 
equipa. A experiência profissional anterior em contabilidade é valorizada, 
mas serão também consideradas candidaturas de profissionais em início 

de carreira que demonstrem bases técnicas adequadas e vontade de 
desenvolver competências.

Organização, classificação e lançamento de documentos contabilísticos; 
Registo de operações no ERP Primavera; Reconciliações bancárias e de 

contas correntes; Apoio na análise de balancetes e nos fechos 
contabilísticos; Preparação de informação para o cumprimento das 

obrigações fiscais; Apoio no processamento salarial e nas respetivas 
obrigações; Atualização de dados de colaboradores, férias, faltas e 

baixas; Elaboração e atualização de mapas de controlo em Excel; Apoio 
em tarefas de tesouraria; Contacto com clientes para recolha e validação 
de documentação; Apoio no onboarding contabilístico de novos clientes.
Funções: Organização da contabilidade e dos processos para o registo 

das operações; Tratamento contabilístico dos documentos; 
Reconciliações bancárias e de contas de terceiros; Apuramento de 

resultados e elaboração dos mapas e demais documentos de acordo com
o normativo contabilístico aplicável; Preparação e envio das declarações 

fiscais; e Preparação da informação económico-financeira mensal, 
trimestral e/ou anual de apoio à gestão.  Requisitos: Licenciatura e/ou 

Mestrado em Contabilidade, Finanças, Gestão, Economia ou outra 
relevante para a função; Membro da Ordem dos Contabilistas 

Certificados (obrigatório); 3 anos de experiência em funções semelhantes
(obrigatório); Domínio das técnicas contabilísticas e fiscais; Domínio das 

ferramentas informáticas (MS Office, etc); e Domínio do Inglês.

REQUISITOS

PORTO

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589450982

589442245

589449688

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES
ESPECIALISTA EM RECURSOS

HUMANOS

ESPECIALISTA EM 
PUBLICIDADE E MARKETING

PROFISSÃO
Escritório de contabilidade, pretende promover em estagio remunerado a 

recém formados com CET, licenciatura, nas áreas de contabilidade, 
gestão, fiscalidade.

Profissional com formação e experiência em suporte operacional à gestão
de Recursos Humanos e administração de pessoal. Capacidade 

demonstrada no acompanhamento de processos de recrutamento e 
seleção, desde a triagem curricular à condução de dinâmicas e 
entrevistas, bem como no acolhimento e integração de novos 

colaboradores (onboarding). Sólidos conhecimentos no arquivo de 
registos, controlo de assiduidade, gestão de férias e organização de 
dados contratuais. Utilizadora proficiente em ferramentas digitais de 
produtividade, tratamento de dados em Excel e plataformas ERP de 

gestão laboral. Destaco-me pela excelente comunicação interpessoal, 
facilidade em trabalhar em equipa, rigor na gestão de dados confidenciais
e capacidade de organização para otimizar os fluxos e rotinas diárias do 

departamento de Recursos Humanos.
FORMAÇÃO ACADÉMICA Licenciatura ou Mestrado nas áreas do 

Marketing e Comunicação Empresarial COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 
E FORMAÇÃO COMPLEMENTAR Competências ao nível da 

comunicação com associados e clientes Conhecimento das ferramentas 
de comunicação e marketing digital EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL Até 
3 anos em atividades similares IDIOMAS Português Inglês (fluência do 

idioma falado e escrito) TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO Bons 
conhecimentos de informática, envolvendo as principais aplicações do 

Office 365, ferramentas de comunicação digital e redes sociais OUTRAS 
APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS Responsabilidade e 

integridade Dinamismo e iniciativa Boa capacidade de comunicação e 
espírito de equipa Aptidão para as novas tecnologias e ferramentas 

REQUISITOS
PÓVOA DE VARZIM

MAIA

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589409951

589451176

OUTROS ESPECIALISTAS EM 
BASE DE DADOS E REDES

OUTROS ESPECIALISTAS EM 
BASE DE DADOS E REDES

PROFISSÃO
digitais Orientação multitask RESUMO DAS ATIVIDADES A 

DESENVOLVER Comunicação com associados e clientes com recurso a 
ferramentas digitais Criação de newsletters e outros suportes de 

comunicação Criação de conteúdos e atualização do site institucional 
Divulgação de iniciativas através das redes sociais Atualização de dados 

em plataformas e sistemas de informação Apoio na organização de 
eventos LOCAL DE TRABALHO Delegação Regional do Porto 

CANDIDATURAS Os candidatos interessados devem fazer chegar 
currículo resumido e carta de motivação até 30 de setembro de 2026, 

através do e-mail geral@apq.pt
Procuramos um profissional para integrar um projeto internacional no 

setor bancario, na area de Ciberseguranca e Gestao de Risco. O 
candidato ira desempenhar funcoes de acompanhamento, controlo e 

reporte de recomendacoes de auditoria e de risco, garantindo a 
conformidade com os normativos internos e externos. Conhecimentos 
solidos de Seguranca da Informacao, Continuidade, Ciberseguranca, 

Governance, Risk and Compliance. Domínio das normas ISO 27001, ISO 
31000 e NIST CSFRMF. Experiencia com ferramentas GRC e 

ferramentas de Auditoria, ex. ServiceNow GRC, Archer, MetricStream. 
Compreensao de metodologias de auditoria IT e controlo interno. 

Capacidade de analise de riscos, controlos e planos de acao. Excelentes 
competencias de reporting, Dominio das ferramentas Microsoft, Word, 

PowerPoint, Excel, PlannerProject.
A empresa pretende desenvolver área muito dinâmica, em que é 

essencial estar sempre atento às oportunidades de mercado, de forma a 
obter um bom negócio e fornecer bons negócios aos nossos clientes. Na 
área de Base de Dados e Redes (que deverá dar apoio à área de análise 

de sistemas) deverá permitir uma melhor organização e privatizar os 

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589447691

589440107

589439565

589444967

OUTROS ANALISTAS E 
PROGRAMADORES, DE 

SOFTWARE E APLICAÇÕES

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

PROFISSÃO
dados da empresa e dos clientes assim como melhorar a 

confidencialidade para além de criar bases de dados informatizadas com 
capacidade de fornecer soluções e sugestões mais eficazes do que um 
humano seria capaz, assim como mostrar soluções mais económicas 

para a empresa tendo por base todas as hipóteses e dados já 
informatizados dos projetos/clientes. Com este projeto, a empresa 

pretende criar uma estrutura empresarial segura e de referência num 
mercado bastante competitivo. A contratação de um funcionário vai-nos 
permitir a criar uma estrutura de base de dados rigorosa e elevar o rigor 
no planeamento e execução de plataformas sociais, para atrair potenciais

clientes.
O que esperamos de ti: - Licenciatura em Gestão, Engenharia 

Informática, Economia ou áreas semelhantes - Conhecimentos ou 
experiência com sistemas ERP, preferencialmente em contexto 

empresarial - Capacidade analítica e espírito crítico para assumir a 
responsabilidade de identificar melhorias nos processos de negócio - 

Audácia e vontade de aprender continuamente, acompanhando as 
últimas tendências tecnológicas - Boa capacidade de comunicação e 

colaboração, valorizando o trabalho em equipa para chegar às melhores 
soluções

Licenciatura em Enfermagem, Disponibilidade total e imediata (função 
exclusiva), Residência na zona do Porto, Carta de condução e viatura 

própria, Forte sentido de responsabilidade, organização e comunicação.
Técnico de AVAC para manutenção de edificios para equipa volante. 
Horário segunda a sexta-feira das 8h-17h. Salário base 1500 euros 

(vaga sénior) 7,5 euros SA Seguro saúde
OFERTA PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS, RECRUTAMENTO DE 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (LEI N.º 4/2019 DE 10 DE JANEIRO)  

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589447028

589444697

589451134

OUTROS TÉCNICOS E 
INSPETORES DE MECÂNICA

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

TÉCNICO DE ENGENHARIA 
CIVIL

PROFISSÃO
DAR SUPORTE TÉCNICO A PEDIDOS DE APOIO DA REDE 

TOYOTA/LEXUS, QUER POR TELEFONE QUER POR APLICAÇÃO 
ESPECÍFICA. ANALISAR OS CASOS TÉCNICOS QUE DEVEM SER 
COMUNICADOS À TME. COMUNICAR COM A TME PEDIDOS DE 

ESCLARECIMENTOS TÉCNICOS E PEDIDOS DE BOAS POLÍTICAS. 
LANÇAMENTO DE CAMPANHAS TÉCNICAS A NÍVEL NACIONAL E 

ACOMPANHAMENTO DA SUA IMPLEMENTAÇÃO.                                  
                                                                                                                      
                                                               CONHECIMENTOS DE INGLÊS 

ESCRITO E FALADO. CONHECIMENTOS DE TECNOLOGIA 
AUTOMÓVEL (MECÂNICA + ELETRÓNICA). GOSTO POR TRABALHO 

EM EQUIPA. FOCO NOS PROBLEMAS. CAPACIDADE PARA 
PROCURAR NOVAS SOLUÇÕES PARA PROBLEMAS. PERSISTENTE 

E RESILIENTE. LICENCIATURA EM ENGENHARIA MECÂNICA
Pretendem Técnico de Manutenção AVAC  Conhecimentos de bombas 
de calor, ar condicionado e sistemas de ventilação para manunteção e 

assistência técnica aos mesmos  Salário negociavel
ELABORAÇÃO DE DESENHOS PARA A PRODUÇÃO; 

CONHECIMENTO NA ÁREA DE PROJETO; CONHECIMENTOS DE 
INVENTOR E SOLIWORKS.

Procuramos Engenheiro(a) Civil para a área de fiscalização e 
coordenação de obras, com actuação na zona do Grande Porto.  

Pretende-se um perfil dinâmico, com experiência mínima de 2 anos em 
acompanhamento de obras, capacidade de análise crítica e espírito de 

iniciativa. Valoriza-se visão global dos processos construtivos, permitindo
um acompanhamento efectivo em coordenação e fiscalização, com 

autonomia na identificação e resolução de situações no terreno.  
Disponibilidade para deslocações na região do Porto. Entrada imediata.

REQUISITOS

MAIA

PÓVOA DE VARZIM

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589408293

589445962

589446735

589445753

589451233

TÉCNICO DE ELETRICIDADE

TÉCNICO DE ELETRICIDADE

TÉCNICO DE ELETRICIDADE

TÉCNICOS E ASSISTENTES 
FARMACÊUTICOS

RECECIONISTA DE HOTEL

PROFISSÃO
Procura-se profissional com experiencia em assistência 

técnica/manutenção de equipamentos SMD e THT para instalar, reparar e
dar formação de maquinas para produção de Placas Electrónicas 

(PCBA).
 AJUDANTE TECNICO DE PORTAS E AUTOMATISMOS - COM OU 

SEM EXPERIENCIA CONHECIMENTOS BASICOS ELETRICOS E/OU 
MECANICOS (SERRALHARIA NAO PESADA) (SALARIO NEGOCIAVEL 

E AJUSTAVEL A EXPERIENCIA) (CONTRATO RENOVAVEL E 
PROGRESSAO NA CARREIRA)

Realizar percursos de recolha de dados previamente planeados, em 
viatura própria da empresa/projeto, cumprindo o plano de rotas e 

cronograma definidos; Operar equipamento técnico de medição de 
iluminância (luxímetros/sensores fotométricos acoplados) instalado na 
viatura, assegurando a sua correta calibração e funcionamento antes, 

durante e após cada percurso; Verificar a integridade dos dados 
recolhidos e proceder à respetiva transmissão para o software específico 
de tratamento de dados luminotécnicos; Identificar e reportar anomalias 

no equipamento de recolha, falhas de sinal ou inconsistências nos dados;
Sinalizar situações de deficiência na iluminação pública identificadas no 

terreno (luminárias fundidas, avarias, obstruções);
Comprometimento com a saúde e o bem-estar dos utentes; Atendimento 
humanizado, com empatia e respeito; Organização, responsabilidade e 

atenção aos detalhes; Trabalho em equipa e boa comunicação; Interesse 
em aprender e se desenvolver na área farmacêutica.

Rececionista para Hotel, de preferência conhecedor de linguas, de 
preferência Ingles, com ou sem experiencia, com  disponibilidade para 
trabalhar das 16h00 ás 24h00 e nas folgas do colega, fazer o turno da 

manhã. Pretende-se pessoa dinâmica, responsável, afável e cumpridora.

REQUISITOS
PORTO

MAIA

VILA DO CONDE

VILA DO CONDE

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589442583

589446668

589450197

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

RECECIONISTA, EXCETO DE 
HOTEL

ENTREVISTADOR DE 
INQUÉRITOS E DE ESTUDOS 

DE MERCADO

PROFISSÃO
 Procuramos um perfil com forte orientação para o cliente e agilidade na 
gestão administrativa básica. Conhecimentos básicos de Informática e de

preferência com algum conhecimento de faturação.  Oferece-se boas 
condições de trabalho com acompanhamento contínuo.

RESPONSABILIDADES: Atendimento presencial e telefónico; 
Preparação e tratamento de processos de formação Emissão de 

certificados/declarações Outras tarefas administrativas inerentes à função
PROCURAMOS (Requisitos Obrigatórios): Habilitações académicas ao 

nível de 12º ano ou Licenciatura Experiência administrativa e de 
atendimento; Elevadas competências de comunicação oral e escrita, em 

Português e Inglês; Bons conhecimentos de informática na ótica de 
utilizador (Office 365);   VALORIZAMOS: Perfil responsável e proativo; 

Boas competências de relacionamento interpessoal e gosto por trabalhar 
em equipa; Capacidade de aprendizagem e adaptação em ambientes 

dinâmicos; Orientação para o cliente interno e externo; Orientação para 
objetivos; Disponibilidade preferencialmente a partir de setembro.

Trabalhador com deficiencia sup a 60% Com experiência anterior em 
funções de atendimento ao cliente. Capacidade para comunicar de forma 
clara, profissional e empática com diferentes interlocutores. Facilidade na 

utilização de ferramentas informáticas no dia a dia. Carta de condução 
válida. Capacidade para organizar tarefas e cumprir procedimentos com 
atenção ao detalhe. Disponibilidade para trabalhar em horários rotativos, 

incluindo fins de semana. Conhecimentos de inglês avançados, 
especialmente no atendimento a clientes internacionais.

A Tempo Opinativo, em parceria com a IQVIA Portugal, está a recrutar 
Entrevistadores para integrar um projeto de estudos epidemiológicos de 
âmbito nacional, a decorrer em várias localidades de Portugal Continental

e Ilhas.  Função: Acompanhamento das nutricionistas durante o 

REQUISITOS

PORTO

MAIA

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-09-28Serviço de Emprego de Matosinhos       14        /       55        



589406125 EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

PROFISSÃO
desenvolvimento do estudo; Contacto e abordagem dos participantes; 
Explicação dos objetivos e procedimentos do estudo aos participantes; 
Recrutamento e agendamento dos participantes para participação no 

estudo; Recolha e registo de informação necessária ao acompanhamento
dos participantes; Articulação com as nutricionistas responsáveis pela 
aplicação dos questionários; Apoio logístico e operacional às equipas 
envolvidas no estudo.  Funcionamento do estudo: Os entrevistadores 

serão responsáveis pelo contacto inicial com os participantes, explicando 
o estudo e realizando o respetivo recrutamento. Cerca de uma semana 
após o primeiro contacto, a nutricionista deslocar-se-á ao local para 

acompanhar o participante e aplicar os questionários e procedimentos 
previstos no âmbito do estudo.  Condições: Contrato de trabalho a termo, 

com duração de 1 ano; Tempo inteiro; Início previsto para meados de 
outubro de 2026; Projeto de âmbito nacional, com possibilidade de 

trabalho em diferentes localidades de Portugal Continental e Ilhas.  Perfil 
preferencial: Boa capacidade de comunicação e contacto com o público; 

Facilidade em explicar procedimentos de forma clara e acessível; 
Capacidade de organização e acompanhamento de participantes; 

Responsabilidade, rigor e atenção ao detalhe; Capacidade de trabalhar 
em equipa; Experiência em entrevistas, inquéritos ou estudos de 

investigação será valorizada; Formação ou experiência na área da saúde,
ciências sociais, nutrição ou áreas relacionadas será valorizada.

Empresa do setor da construção e prestação de serviços pretende 
recrutar Empregado(a) de Escritório. O profissional será responsável pelo

atendimento telefónico e presencial a clientes, gestão de emails e 
correspondência, elaboração de orçamentos e faturação, organização e 

arquivo de documentação, apoio à gestão das agendas das equipas 
técnicas, acompanhamento administrativo dos serviços e apoio à área 

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589429674

589447706

589450530

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO
EM GERAL

EMPREGADO DE ESCRITÓRIO

PROFISSÃO
financeira. Requer-se conhecimentos de informática na ótica do 

utilizador, boa capacidade de organização, sentido de responsabilidade, 
facilidade de comunicação e espírito de equipa.

Estamos à procura de uma profissional organizada, dinâmica e 
comunicativa para integrar a nossa equipa em regime de part-time. 

Função: Administrativa com apoio nas áreas de marketing e 
comunicação.  Requisitos: Experiência administrativa; Bons 

conhecimentos de marketing digital e redes sociais; Domínio da língua 
inglesa (falado e escrito); Boa capacidade de organização e gestão de 

tarefas; Conhecimentos de ferramentas informáticas na ótica do 
utilizador; Espírito de iniciativa e responsabilidade.  Principais 

Responsabilidades: Atendimento e apoio administrativo; Gestão de 
emails e contactos; Apoio na criação e gestão de conteúdos para redes 
sociais; Acompanhamento de campanhas de marketing; Comunicação 

com clientes e parceiros nacionais e internacionais.
A Mundo Eleito, Lda., empresa do setor do comércio grossista de 

produtos alimentares, bebidas, higiene e limpeza, pretende recrutar 2 
Gestores de Plataformas Digitais e Inteligência Artificial, no âmbito de um 
projeto de transformação digital financiado pelo PRR - Programa IA nas 

PME. PRINCIPAIS FUNções: Participar na implementação e 
operacionalização de soluções de Inteligência Artificial; Acompanhar 

projetos de automatização de processos internos; Colaborar na 
implementação de ferramentas de gestão inteligente de stocks; Apoiar a 
implementação de chatbot e outras soluções digitais de apoio ao cliente; 

Participar na implementação de plataformas de otimização logística e 
análise de dados;Articular com fornecedores tecnológicos e apoiar a 

formação dos utilizadores internos.
Pedido de colaborador,  para o cargo de empregado escritório; que trate 

REQUISITOS

PORTO

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589401033

589436209

EM GERAL

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE PRODUÇÃO

DE ENERGIA

COZINHEIRO

PROFISSÃO
de serviços administrativos;  atendimento telefónico; marcação de 
serviços; faturação; serviços dentro do armazém como limpeza de 
mobiliário e escritório;  ajuda na embalagem de loiças, roupas nos 

clientes; com capacidades para comunicar com os clientes.
PERFIL: Experiência em chão de fábrica de produção de pás de 

aerogeradores; disponível para trabalhar no estrangeiro; disponível para 
estar deslocado por períodos até 12 semanas; disponível para realizar 
horas extras e trabalhar fim de semana; capacidade para trabalhar em 

equipa; responsável e organizado; robustez física. VALORIZAMOS: 
Experiência na área de reparação em chão de fábrica de produção de 
pás de aerogeradores. OFERECEMOS: Formação inicial e contínua 
(específica para o âmbito da atividade da empresa); salário base de 

acordo com a experiência. variável em função do país de destacamento; 
despesas de alojamento e deslocações

OFERTA PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS, RECRUTAMENTO DE 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (LEI N.º 4/2019 DE 10 DE JANEIRO)  

COMPETÊNCIAS DA FUNÇÃO:  - ARMAZENA E ASSEGURA O 
ESTADO DE CONSERVAÇÃO DAS MATÉRIAS-PRIMAS UTILIZADAS 
NO SERVIÇO DE COZINHA; - PREPARA O SERVIÇO DE COZINHA, 

DE FORMA A POSSIBILITAR A CONFECÇÃO DAS REFEIÇÕES 
NECESSÁRIAS; - CONFECCIONA, SOPAS, PRATOS DE CARNE, DE 
PEIXE, E DE LEGUMES, E OUTROS ALIMENTOS DE ACORDO COM A

EMENTA ESTABELECIDA E DIETAS; - EFETUA A LIMPEZA E 
ARRUMAÇÃO DOS ESPAÇOS, EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS DO 

SERVIÇO, VERIFICANDO AS EXISTÊNCIAS E CONTROLANDO O SEU
ESTADO DE CONSERVAÇÃO.  REQUISITOS OBRIGATÓRIOS: - 

CARTEIRA PROFISSIONAL OU CARTA DE RECOMENDAÇÃO 
(PREFERENCIALMENTE); - CONHECIMENTOS BÁSICOS DE 

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2026-09-28Serviço de Emprego de Matosinhos       17        /       55        



589448476

589450838

589451817

589412314

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
LEITURA E ESCRITA; - CONHECIMENTOS BÁSICOS DE CÁLCULO 

NUMÉRICO, PESOS E MEDIDAS; - DINAMISMO E CAPACIDADE 
PARA TRABALHAR EM EQUIPA; - CAPACIDADE DE ATENÇÃO E 

CONCENTRAÇÃO; - COORDENAÇÃO MOTORA E ROBUSTEZ 
FÍSICA; - ESTABILIDADE EMOCIONAL; - APRESENTAÇÃO PESSOAL

CUIDADA.
Cozinheiro/a para trabalhar numa cozinha de uma IPSS no Porto,  com 
cerca de 150 crianças e 30 adultos. Cozinhar a refeição do almoço e 
lanche assim como preparação de alimentos, tratamento da loiça , 

limpeza do espaço e demais tarefas inerentes ao funcionamento da 
cozinha. Será por tempo indeterminado para fazer uma substituição, 

eventualmente com possibilidade de ficar na instituição.
COZINHEIRO PARA CANTINA DE J.INFANCIA /CRECHE E ATL COM 

EXPERIÊNCIA COMPROVADA NA ÁREA
PRETENDEMOS QUE DOMINE A COZINHA TRADICIONAL 

MARROQUINA.
O perfil para a função de Empregado de Mesa exige um profissional 

polivalente, orientado para a excelência no serviço ao cliente e para o 
bom funcionamento das operações de sala. Entre as suas principais 
responsabilidades está o acolhimento dos clientes de forma cordial e 
profissional, a gestão de reservas e o acompanhamento do fluxo de 

entrada e saída, garantindo uma experiência positiva desde o primeiro 
contacto.  O colaborador será responsável por apresentar a carta, 

aconselhar pratos e bebidas, incluindo sugestões de harmonização, 
registar os pedidos com rigor e assegurar um serviço de mesa de acordo 

com as normas técnicas de atendimento e etiqueta. Compete-lhe 
também preparar e apresentar a conta, processar pagamentos e garantir 

o correto fecho de caixa. Paralelamente, deverá assegurar a limpeza, 

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589427623

589436279

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
organização e mise-en-place da sala antes e durante o serviço.  É 

obrigatório o domínio da língua inglesa, com capacidade para comunicar 
com clientes estrangeiros, explicar a composição dos pratos e manter 
uma interação profissional. São igualmente valorizadas competências 

interpessoais, como boa comunicação, empatia, postura proativa e 
capacidade de trabalhar sob pressão em períodos de maior afluência.  O 
candidato deverá possuir conhecimentos de regras de serviço de vinhos, 

normas de higiene e segurança alimentar (HACCP) e utilização de 
sistemas de faturação (POS). É fundamental apresentar uma imagem 
cuidada, brio profissional e espírito de equipa, assegurando uma boa 

articulação com a cozinha e restantes colegas de sala.  A função requer 
disponibilidade para horários repartidos e trabalho aos fins de semana e 
feriados, sendo valorizada experiência prévia em restauração de média 

ou alta gama.
- Participar na preparação da sala de refeições, de acordo com as 

características do serviço e executar; - Atender os clientes na sala de 
refeições, assegurando a ligação com a cozinha; - Executar os serviços 
de cafetaria e o serviço de mesa em situações especiais; - Proceder ao 
acolhimento e atendimento dos clientes; - Encaminhar reclamações de 

clientes tendo em conta a necessidade de assegurar um bom clima 
relacional;

ACOLHER OS CONVIDADOS COM UM ELEVADO SENTIDO DE 
HOSPITALIDADE. - REGISTAR PEDIDOS E ASSEGURAR O SERVIÇO
DE COMIDAS E BEBIDAS. - ACONSELHAR E SUGERIR PRATOS E 
BEBIDAS, ELEVANDO A EXPERIÊNCIA DO CLIENTE. - GARANTIR 

UM SERVIÇO RÁPIDO, EFICIENTE E ALINHADO COM OS PADRÕES 
DA MARCA. - COLABORAR COM A EQUIPA PARA ASSEGURAR UM 

FUNCIONAMENTO FLUIDO DA SALA. LOCAIS DE TRABALHO: 

REQUISITOS

PORTO

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589443803

589444894

589447503

589446571

589418124

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO

MASSAGISTA DE ESTÉTICA

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

PROFISSÃO
RESTAURANTES BRASÃO. NATAL E FÉRIAS, EM DUODÉCIMOS; 

ISENÇÃO DE HORÁRIO DE TRABALHO (APLICÁVEL A EMPREGADO 
DE MESA 1ª E PRINCIPAL). OUTROS BENEFÍCIOS: DESCONTOS 

NOS RESTAURANTES DO GRUPO, PLANO DE SAÚDE APÓS 
RENOVAÇÃO DE CONTRATO, PRÉMIOS DE INCENTIVO O VALOR 

DA REMUNERAÇÃO É O MINIMO QUE A EMPRESA PAGA
Procuramos um(a) Empregado(a) de Mesa dinâmico(a), responsável e 
orientado(a) para o cliente, para integrar a nossa equipa. O profissional 

devera ser responsável por garantir um serviço de excelência, 
proporcionando uma experiência agradável e eficiente aos clientes.

Pretende-se um profissional responsável pelo acolhimento e atendimento
dos clientes, preparação e organização da sala, apresentação da ementa,

registo e serviço de pedidos de refeições e bebidas, reposição de 
materiais e apoio na manutenção da limpeza e organização do espaço. 

Deverá possuir boa capacidade de comunicação, apresentação cuidada, 
sentido de responsabilidade, organização, dinamismo e orientação para o
cliente. Valoriza-se experiência em funções de atendimento e serviço de 

mesa, capacidade de trabalho em equipa, rapidez de execução, 
disponibilidade e cumprimento das normas de higiene e segurança 

alimentar.
PREFERENCIA, MAS NÃO OBRIGATORIO, COM CONHECIMENTOS 

DE 1 LINGUA ESTRANGEIRA. CONTRATO INICIAL DE 6 MESES.
PREFERENCIALMENTE COM CAPACIDADES DE COMUNICAÇÃO EM 

INGLÊS. INCIDÊNCIA EM MASSAGENS ASIATICAS. PARA VARIAS 
LOJAS NA CIDADE DO PORTO. CONTRATO INICIAL DE 6 MESES, 
COM POSSIBILIDADE DE PASSAR A SEM TERMO APÓS 6 MESES.

Eletricista de Construção Civil

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

PORTO

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589421232

589439991

589444961

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

PROFISSÃO
O/A profissional a recrutar deverá ser capaz de realizar tarefas de 

manutenção de instalações, as quais: participar em ensaios de circuitos, 
máquinas e aparelhagem inspecionando periodicamente o seu 

funcionamento; detetar deficiências de instalação e funcionamento; 
realizar operações de reparação nos sistemas elétricos; cumprir o plano 

de manutenção preventiva, corretiva e programada.  Requisitos da função
e perfil de competências: - Experiência em manutenção de edifícios; - 
Experiência e conhecimentos básicos em instalações elétricas, AVAC, 

GTC, canalização, serralharia e construção civil; - Capacidade de 
analisar e diagnosticar avarias; - Conhecimentos básicos de 

informática(obrigatório); - Proatividade e dinamismo no desempenho das 
suas funções e tarefas; - Boa capacidade de comunicação; - Trabalho 

em equipa; - Disponibilidade para laboração em horários flexíveis. 
Oferecemos: - Acompanhamento especializado durante o processo de 

onboarding; - Oportunidade de aprendizagem e formação profissional; - 
Integração num grupo empresarial com forte reconhecimento nacional e 

internacional. Local de Trabalho: Boavista, Porto.
Eletricistas( 18 vagas) - ( Executa trabalhos diversificados de produção, 

instalação e manutenção, interpretando esquemas e desenhos em 
circuitos, aparelhos, máquinas e quaisquer dispositivos percorridos ou 
acionados por corrente elétrica de baixa e ou alta tensão)  Experiência 
mínima de 2 anos.   Os candidatos deverão ter disponibilidade para os 

seguintes turnos:   TURNO: 08:00/17:00 sem subs. de alimentação, 
almoçam na cantina v.base. 1043,75¿     TURNO 15h30 /00h00  C/ sub. 

de alimentação 7.30¿ - só aplicado ao turno da noite + 25% horas 
noturnas das 20h às 00:00 v.base. 1043,75¿   Contrato 12 meses
Experiência em montagem e instalação de reclames luminosos 

(preferencial) Conhecimento de sistemas e ligações LED Noções de 

REQUISITOS
PORTO

VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589450484

589451177

589447014
589448200

589437816

589450913

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES
EMPREGADO DE ARMAZÉM
EMPREGADO DE ARMAZÉM

CONTROLADOR DE 
TRANSPORTES TERRESTRES 

DE MERCADORIAS

OUTRO PESSOAL DE APOIO 
DE TIPO ADMINISTRATIVO, NE

PROFISSÃO
acabamento em vários materiais: acrílico e dibond Atenção ao detalhe 

Capacidade de adaptação a diferentes tipos de projeto  Experiência em 
soldadura em estanho e conhecimentos de vinil, acrílico e outros 

materiais
Pretendemos contratar um electricista com as seguintes valencias: carta 

de condução, inscrição na DGEG e carteira de electricista.
Empresa necessita de contratar colaborador para exercer funções na 

instalação e reparação de alarmes, sistemas de incêndio e CCTV.
PRETENDEM EMPREGADO DE ARMAZEM

Experiência prévia em funções semelhantes (preferencial), Carta de 
condução válida, Disponibilidade para deslocações regulares, 

Organização, rigor e sentido de responsabilidade, Capacidade de 
trabalho em equipa.

EMPRESA DE TRANSISTÁRIOS - VAI TRABALHAR COM OS PAISES 
DA UE E MAGREVE. FUNÇÕES: ENTRAR EM CONTACTO COM OS 

CLIENTES, DAR SEGUIMENTO ÀS ENCOMENDAS, PLANEAR A ROTA
DAS MERCADORIAS INGLES - BOM

Most tasks will be typical of back-office operations and documentation 
related to maintenance activities, such as issuing work packages and 

assisting technical staff with technical records and associated 
documentation. We are looking for candidates that have experience with 
technical paperwork and documentation. Ideally, you should be familiar 

with Part 145 MROs in a Base Maintenance environment and within 
EASA, although experience in any technical environment will be 

considered. Strong IT skills are essential (experience with AMOS software
would represent a significant advantage), along with excellent attention to 
detail, analytical skills, and fluency in English. Main tasks for this role will 

be: Maintain accurate and up-to-date aircraft technical records. 

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

MAIA
VILA NOVA DE GAIA

MAIA

MAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589429797
589430488

589442602

589449173

589449495

589449621

589450758

ALFAIATE E COSTUREIRO
ALFAIATE E COSTUREIRO

RISCADOR DE MOLDES E 
CORTADOR DE TECIDOS

RISCADOR DE MOLDES E 
CORTADOR DE TECIDOS

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

TRABALHADOR DE COSTURA 
E SIMILARES

PROFISSÃO
Collecting all paperwork, sorting, scanning and distributing it to relevant 

members of the Technical Records and CAMO Management departments
for review. Conduct a Technical Logbook Check to ensure all 

documentation within the logbook is complete & accurate. Ensure all 
technical records are in compliance with regulatory requirements and 

company policies. Coordinate with maintenance personnel to verify the 
completion and accuracy of records. Assist in preparing for audits and 

inspections by compliance department and/or regulatory authorities. Use 
maintenance management software to monitor and report on aircraft 

status. Analyse data to identify trends and areas for improvement.
COM CONHECIMENTOS PARA FAZER PEÇA COMPLETA

Costureira com alguma experiencia, para arranjos de peças de vestuario 
incuindo fatos

PRETENDE-SE OPERADOR DE CORTE- ESTENDER MALHA EM 
MESA COM CARRO AUTOMATICO

A(o) candidatata(o)  deve estender, riscar e cortar os tecidos  em funções
dos moldes de vestuário;  É  factor preferencial ter conhecimentos de 

modelação.
Costureiras com experiência em máquinas Flatlock, ponto preso, 

recobrimento, corte e cose.
A empresa opera na área dos cortinados e pretende um(a) profissional 

com aptidão para costurar bainhas manualmente.
Perfi pretendido: Costureira/o especializada com experiência em calças, 

coletes e casacos. com sentido de responsabilidade, pontualidade, 
capacidade de organização, proatividade, espírito de iniciativa e gosto de 

trabalhar em equipa;  Remuneração negociável de acordo com os 
conhecimentos e a experiência demonstradas. Funções: Operar 

máquinas de costura Intervalo de almoço:13h00as 14h00

REQUISITOS

PORTO
PORTO

PÓVOA DE VARZIM

PORTO

MAIA

PORTO

MAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589418931

589438457

589436533

ESTOFADOR

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
CORTADOR DE CARNE

PROFISSÃO
PRINCIPAIS FUNÇÕES: - DESLOCAÇÃO À CASA DOS CLIENTES 

PARA MEDIÇÃO PROFISSIONAL DE JANELAS E ESPAÇOS - 
AVALIAÇÃO TÉCNICA PARA INSTALAÇÃO DE CORTINAS, VARÕES, 

CALHAS E ESTORES - ACONSELHAMENTO AO CLIENTE SOBRE 
SOLUÇÕES ADEQUADAS DE CORTINAS E DECORAÇÃO - REGISTO 
RIGOROSO DAS MEDIDAS E ESPECIFICAÇÕES PARA A EQUIPA DE 

PRODUÇÃO - COLABORAÇÃO COM AS EQUIPAS COMERCIAIS 
PARA GARANTIR A MELHOR SOLUÇÃO PARA O CLIENTE  PERFIL 
QUE PROCURAMOS: - EXPERIÊNCIA EM MEDIÇÕES, MONTAGEM 

DE CORTINAS, ESTORES OU CARPINTARIA (PREFERENCIAL) - BOA
APRESENTAÇÃO E FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO COM CLIENTES

- ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E RIGOR NAS 
MEDIÇÕES - CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E ATENÇÃO AO 
DETALHE - ESPÍRITO PROATIVO E GOSTO POR TRABALHO NO 

TERRENO - CARTA DE CONDUÇÃO OBRIGATÓRIA
PARA TRABALHAR NO METRO DO PORTO

CONTATO DIRETO ATRAVÉS DO LINK:  
https://careers.jeronimomartins.com/PingoDoce/job/Oliveira-de-Frades-
Pingo-Doce-Cedofeita-Operador-Talho-%28Full-time-40h%29-1-
Vise/1355300355/   O QUE VAIS FAZER  ¿ Garantir um serviço de 

excelência, mostrando sempre disponibilidade para o cliente; ¿ 
Disponibilizar os produtos aos clientes, nos locais definidos, nas 

condições adequadas e esclarecendo-os sempre que necessário; ¿ 
Respeitar as normas internas da Companhia no que diz respeito a 

REQUISITOS
PORTO

PORTO

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589437191

589437155

589443053

589443231

PASTELEIRO

MARCENEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

PROFISSÃO
Segurança e Qualidade.   O TEU PERFIL  ¿ Forte orientação para o 

cliente; ¿ Gosto por trabalhar em equipa; ¿ Dinamismo; ¿ Vontade de 
aprender;

Pretende-se pessoa educada e com vontade de trabalhar, assídua, 
pontual, com sentido de responsabilidade e cumpridora de normas.

CANDIDATOS COM ALGUMA EXPERIENCIA EM TRABALHAR COM 
MADEIRA, SAIBA LER DESENHOS TÉCNICOS, CAPACIDADE DE 

RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS. A ENTIDADE PRODUZ CAIXAS PARA 
VENDA DE ARTIGOS DE LUXO. O CANDIDATO DEVE TER GOSTO 

POR MANUALIDADES
COSTUREIRA DE REMATE

- DESCRIÇÃO DAS FUNÇÕES - OPERADOR DE PRODUÇÃO - 
TAREFAS QUE PODEM ENVOLVER:  1. EXECUTAR OPERAÇÕES DE 

CORTE, COSTURA/MONTAGEM E ACABAMENTO COM VISTA AO 
FABRICO DE ARTIGOS DE MARROQUINARIA;  2. EXECUTAR 

TAREFAS MANUAIS COM PRECISÃO E EXIGÊNCIA.  3.. EXECUTAR 
OPERAÇÕES MANUAIS DE PREPARAÇÃO DAS PEÇAS PARA A 

COSTURA/MONTAGEM, NOMEADAMENTE, FACEAR, ORLAR, VAZAR 
E POLIR E PINTAR BORDOS, UTILIZANDO OS UTENSÍLIOS E OS 

MATERIAIS ADEQUADOS, VERIFICANDO A QUALIDADE DO 
TRABALHO REALIZADO E PROCEDENDO AOS AJUSTAMENTOS 
NECESSÁRIOS.  4.. EXECUTAR OPERAÇÕES DE COLAGEM DAS 
PEÇAS CONSTITUINTES DOS ARTIGOS DE MARROQUINARIA, 

POSICIONANDO ADEQUADAMENTE AS PEÇAS, TENDO EM CONTA 
OS TRAÇOS E/OU PICAS DE ORIENTAÇÃO, UTILIZANDO OS 

EQUIPAMENTOS, OS UTENSÍLIOS E OS MATERIAIS ADEQUADOS, 
VERIFICANDO A QUALIDADE DO TRABALHO REALIZADO E 

REQUISITOS

PORTO

MAIA

PÓVOA DE VARZIM

MAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589447266

589449730

589450665

589449535

589446489

589451066

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
BRANQUEAR, TINGIR E 

LIMPAR, TECIDOS E OUTROS 
TÊXTEIS

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS
MONTADOR DE 

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 
E ELETRÓNICOS

PROFISSÃO
PROCEDENDO AOS AJUSTAMENTOS NECESSÁRIOS.  5.  

PROCEDER A OPERAÇÕES DE ACABAMENTO DE ARTIGOS DE 
MARROQUINARIA, EFETUANDO, NOMEADAMENTE, A APLICAÇÃO 

DE PRODUTOS DE LIMPEZA, A APLICAÇÃO DE CREMES PARA 
CORRIGIR IMPERFEIÇÕES, O POLIMENTO E PINTURA DOS 

BORDOS E A CORREÇÃO DOS FRISOS, UTILIZANDO AS MÁQUINAS,
AS FERRAMENTAS E OS PRODUTOS ADEQUADOS, VERIFICANDO A

QUALIDADE DO TRABALHO REALIZADO E PROCEDENDO AOS 
AJUSTAMENTOS NECESSÁRIOS.
costureira corte e cose, costureira

SABER COSTURAR EM PARTES OU TODA A PEÇA DE VESTUÁRIO 
NA MÁQUINA DE PONTO CORRIDO

OPERAR OU VIGIAR MÁQUINAS PARA EFECTUAR OPERAÇOES DE 
COSTURA DE VESTUÁRIO (JUNTAR, REFORÇAR, PESPONTAR OU 

DECORAR); COSER BOTOES, FECHOS E OUTROS ACESSORIOS EM
TEXTEIS,UTILIZANDO ALIMENTADORAS AUTOMÁTICAS;  

MÁQUINAS DE PONTO CORRIDO
Operador de ramola e embalagem. Para auxiliar o operador de maquina 
nesta empresa textil, sendo que preferencialmente pretendem alguem 

que tenha tido contacto com produção de malha, ou tecido ou ainda em 
tinturaria.

Pretende-se admitir distribuidor de eletrodomésticos ao domicilio.

TÉCNICO DE MONTAGEM E ENTREGA DE ELETRODOMESTICOS 
ENTREGA E MONTAGEM DE ELETRODOMESTICOS - COM 

EXPERIÊNCIA

REQUISITOS

PÓVOA DE VARZIM

VILA NOVA DE GAIA

VILA DO CONDE

MAIA

PÓVOA DE VARZIM

PÓVOA DE VARZIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589413603

589438197

589441410

589446648

589448512

589450970

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

PROFISSÃO
IDEALMENTE COM O 12º ANO DE ESCOLARIDADE, EXPERIÊNCIA 
DE TRABALHO EM AMBIENTE INDUSTRIAL E DISPONÍVEL PARA 

TRABALHAR NO TURNO DA TARDE: 15H / 00H. PRETENDE-SE QUE 
APRESENTEM VONTADE E DISPONIBILIDADE PARA APRENDER DE 

FORMA RÁPIDA, RESPONSABILIDADE PELOS HORÁRIOS DE 
TRABALHO, ACEITAR ORIENTAÇÕES E PROATIVIDADE PARA 

REALIZAR VÁRIAS TAREFAS EM PRODUÇÃO - TRABALHO PESADO 
NA ÁREA DA METALURGIA

TRABALHADORES PARA CONSERVEIRA

· Disponibilidade para laboração contínua; · Disponibilidade imediata; · 
Sentido de responsabilidade e organização; · Sentido de polivalência; · 

Proatividade, iniciativa e capacidade crítica.

DESENVOLVE DE FORMA AUTÓNOMA E PRECISA AS ATIVIDADES 
RELACIONADAS COM A PREPARAÇÃO DE TRABALHO, OPERAÇÃO, 

CONTROLO E MANUTENÇÃO DE UMA OU MAIS MÁQUINAS, 
UTILIZANDO CONHECIMENTOS TÉCNICOS COM VISTA AO 

FABRICODE ELEMENTOS E OU PEÇAS UNITÁRIAS OU EM SÉRIE DE
ACORDO COM ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS.

PRETENDE-SE CANDIDATO/A PARA TRABALHAR FIBRA DE VIDRO, 
COM OU SEM EXPERIÊNCIA ANTERIOR

PRETENDEMOS RECRUTAR UM OPERÁRIO INDIFERENCIADO PARA
EXECUTAR TAREFAS DE APOIO À PRODUÇÃO.

REQUISITOS
MAIA

PÓVOA DE VARZIM

VILA NOVA DE GAIA

VILA DO CONDE

VILA DO CONDE

VILA DO CONDE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589451766

589444525

589444672

589446768

589451655

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA
CARREGADORES E 

DESCARREGADORES NÃO 
QUALIFICADOS DE 

MERCADORIAS
CARREGADORES E 

DESCARREGADORES NÃO 
QUALIFICADOS DE 

MERCADORIAS

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

PROFISSÃO

empenhado, pontual, dinâmico, ambicioso, que traga ideias e seja 
dinâmico, espírito de equipa, funções gerais dentro da zona de produção,
como também eventual necessidade de transporte de mercadoria para 

fornecedores/clientes
As funções serão de indiferenciado(a) para apoio no armazém. Inclui 
tarefas de arrumação e limpeza do armazém para além de cargas e 

descargas de mercadoria.

- PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS (PICKING); - CARGAS E 
DESCARGAS DE MERCADORIAS; - ORGANIZAÇÃO E 

ACONDICIONAMENTO DE CARGAS;  - CONDUÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS;  - 

CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE QUALIDADE, SEGURANÇA E 
AMBIENTE;  EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES DE ARMAZÉM 

CERTIFICAÇÃO PARA CONDUÇÃO DE MÁQUINAS (PREFERENCIAL) 
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO DINAMISMO E 

VONTADE DE APRENDER DISPONIBILIDADE IMEDIATA VIATURA 
PRÓPRIA (LOCAL COM REDUZIDA OFERTA DE TRANSPORTES 
PÚBLICOS) DISPONIBILIDADE PARA REALIZAÇÃO DE HORAS 

EXTRA, QUANDO NECESSÁRIO
Perfil pretendido . Capacidade de organização; . Sentido de 

responsabilidade e compromisso; . Dinamismo; . Proatividade e atenção 
ao detalhe;

FUNÇÕES EM ESTALEIRO: ARMAZENAMENTO, ORGANIZAÇÃO, 
RECEÇÃO, DESCARGAS E CARGAS DE MATERIAL EM CARRINHAS 

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

PÓVOA DE VARZIM

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA

MAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589452071

589452092

589447407

589446767

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

CARREGADORES E 
DESCARREGADORES NÃO 

QUALIFICADOS DE 
MERCADORIAS

PREPARADOR DE REFEIÇÕES
RÁPIDAS

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
E CAMIÕES PERFIL PRETENDIDO: - COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR;

- (REQUISITO PREFERENCIAL) COM CARTA MANOBRADOR 
VENCIMENTO DE ACORDO COM A FUNÇÃO DESEMPENHADA.

Empregado de Armazém para carregamentos e descarregamentos de 
rolos têxteis, sendo que estes pesam cerca de 20Kg a 25Kg. Podem ter 

de fazer algum trabalho de apoio à produção, que não exige qualificação. 
A carta de condução e viatura é apenas requisito para se deslocar para o 

trabalho. O horário pode ser das 08:00-17:00 ou das 07:00-16:00.
O QUE VAIS FAZER  PREPARAR E SEPARAR ENCOMENDAS B2B E 

DE E-COMMERCE; EMBALAR E CONFERIR PRODUTOS; 
ORGANIZAR E REPOR STOCK; AJUDAR NAS CARGAS E 

DESCARGAS; CONFERIR AS ENCOMENDAS ANTES DO ENVIO; 
MANTER O ARMAZÉM ORGANIZADO.  PROCURAMOS UMA PESSOA 

RESPONSÁVEL, ORGANIZADA E PRÁTICA, COM VONTADE DE 
APRENDER E DE TRABALHAR EM EQUIPA. VALORIZAMOS: ¿ 

ASSIDUIDADE E SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; ¿ ATENÇÃO AO 
DETALHE; ¿ BOM RITMO DE TRABALHO; ¿ PROATIVIDADE; ¿ 
CAPACIDADE DE SEGUIR PROCESSOS.  EXPERIÊNCIA EM 

ARMAZÉM OU LOGÍSTICA É VALORIZADA, MAS NÃO É 
OBRIGATÓRIA.  O QUE OFERECEMOS ¿ FORMAÇÃO NO LOCAL; ¿ 
INTEGRAÇÃO NUMA EQUIPA PRÓXIMA E DINÂMICA; ¿ CONTACTO 

COM E-COMMERCE E LOGÍSTICA; ¿ SNACKS E BIBLIOTECA 
INTERNA;

EMPREGADO DE REFEITÓRIO PREPARA TABULEIROS PARA 
DISTRIBUIÇÃO DE REFEIÇÕES AJUDAR NA CONFEÇÃO DE SOPAS, 

REFEIÇÕES E SOBREMESAS PREPARAR LEGUMES E SALADAS 
HIGIENOZAR O REFITÓRIO

Pretende-se admitir Ajudante de Cozinha para apoio na preparação e 

REQUISITOS

MAIA

MAIA

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589449670

589450790

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
confeção de refeições, assegurando o cumprimento das orientações do 

responsável de cozinha e das normas de higiene e segurança alimentar.  
O profissional será responsável por apoiar na preparação e organização 

dos ingredientes, nomeadamente lavagem, corte e preparação de 
alimentos; auxiliar na confeção e empratamento das refeições; preparar e
organizar os utensílios e equipamentos necessários ao serviço; assegurar

a limpeza e higienização da cozinha, equipamentos, utensílios e 
superfícies de trabalho; colaborar na arrumação e organização das 

matérias-primas e espaços de armazenamento; e apoiar as restantes 
tarefas inerentes ao normal funcionamento da cozinha.  Perfil pretendido: 

pessoa responsável, assídua, pontual, dinâmica e organizada, com 
capacidade de trabalho em equipa, sentido de responsabilidade e 

atenção às regras de higiene e segurança alimentar. Deverá demonstrar 
disponibilidade para aprender e capacidade de adaptação ao ritmo de 

trabalho da cozinha.  Preferencialmente, experiência anterior em funções 
similares, embora não seja fator eliminatório. Valorizam-se 

conhecimentos de boas práticas de higiene e segurança alimentar e 
experiência em contexto de restauração.

RETENDE-SE RECRUTAR UMA AJUDANTE DE COZINHA PARA 
ESTABELECIMENTO EM VILAR DO PARAÍSO (VILA NOVA DE GAIA). 

O FUTURO COLABORADOR TERÁ COMO FUNÇÃO PRINCIPAL 
AUXILIAR NA ORGANIZAÇÃO, PREPARAÇÃO E ELABORAÇÃO DE 

REFEIÇÕES E PETISCOS. PARA ALÉM DAS FUNÇÕES DESCRITAS, 
O FUNCIONÁRIO DEVERÁ TAMBÉM AUXILIAR NA LIMPEZA GERAL 

DO ESTABELECIMENTO.
O candidato deverá auxiliar na preparação e confeção de alimentos, 

nomeadamente na lavagem, corte e organização dos ingredientes, apoiar
a equipa na preparação e empratamento das refeições, assegurar a 

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589434114

589442645

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

PROFISSÃO
limpeza e higienização dos utensílios, equipamentos e espaços de 

trabalho, cumprir as normas de higiene e segurança alimentar e colaborar
na receção, organização e conservação dos produtos.

Executar tarefas relacionadas com o expediente geral da empresa, apoio 
aos diversos departamentos da empresa, no âmbito do tratamento da 

correspondência e documentação, registando e atualizando informação e 
os dados necessários; emissão de faturas; registos de pagamentos e 

despesas, transferência de documentação física para digital e sua 
organização.

. Procuramos uma pessoa organizada, dinâmica e com excelente 
capacidade de comunicação para integrar uma equipa que gere mais de 

100 condomínios e cerca de 2.100 frações. O que vais fazer? 
Atendimento telefónico e presencial a condóminos, fornecedores e 

prestadores de serviços; Gestão e resposta a emails; Registo e 
acompanhamento de ocorrências; Contacto com fornecedores, 

seguradoras e entidades externas; Apoio à preparação de assembleias e 
respetiva documentação; Acompanhamento de processos 

administrativos; Organização e gestão documental. O que procuramos? 
Mais do que experiência em administração de condomínios, procuramos 
alguém que: Seja muito organizado(a); Tenha facilidade em comunicar, 
presencialmente e por telefone; Saiba manter a calma perante situações 
de pressão; Tenha capacidade para gerir várias tarefas em simultâneo; 
Seja proativo(a), responsável e com vontade de aprender; Tenha bons 
conhecimentos de informática (Microsoft Office). O que oferecemos? 

Integração numa empresa sólida e em crescimento; Formação e 
acompanhamento contínuo; Trabalho diversificado e desafiante; 

Excelente ambiente de equipa; Possibilidade de evolução profissional de 
acordo com o desempenho. Este não é um trabalho rotineiro. Todos os 

REQUISITOS

VILA DO CONDE

VILA DO CONDE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589447793

589451549

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

AUXILIAR DE APOIO 
ADMINISTRATIVO (CONTÍNUO)

PROFISSÃO
dias surgem desafios diferentes. Recebemos centenas de contactos por 

semana, acompanhamos obras, sinistros, assembleias e apoiamos 
diariamente os nossos clientes. Se gostas de resolver problemas, 
comunicar com pessoas e trabalhar num ambiente dinâmico, esta 

oportunidade pode ser para ti.
Procuro uma profissional com experiência sólida e comprovada na área 

administrativa, com elevado sentido de responsabilidade, autonomia, 
organização e capacidade para gerir diferentes prioridades no dia a dia 

da empresa. Pretendo uma pessoa com experiência nas seguintes áreas:
Gestão e organização de documentação administrativa; Elaboração, 
controlo e arquivo de contratos; Apoio administrativo aos Recursos 

Humanos e gestão da   documentação dos colaboradores; Gestão de 
emails, correspondência, agendas e arquivo; Atendimento e 
acompanhamento de clientes e fornecedores; Preparação de 

documentação e apoio direto à gerência/direção; Bons conhecimentos de 
Excel, Word, email e ferramentas  informáticas de gestão.  é importante 

que seja uma profissional com maturidade, discrição, iniciativa, boa 
capacidade de comunicação e facilidade na resolução de problemas, 

preferencialmente com vários anos de experiência em funções 
administrativas. É valorizado o domínio da língua portuguesa, bem como 
conhecimentos de inglês, francês e/ou espanhol, factores preferenciais 

mas não eliminatorios.
OFERTA PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS, RECRUTAMENTO DE 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (LEI N.º 4/2019 DE 10 DE JANEIRO)  

COMO É SER LOGISTICS & PRICING ASSISTANT? GERE E 
ACOMPANHA TODO O PROCESSO LOGÍSTICO DE VIATURAS 

USADAS, DESDE A AQUISIÇÃO ATÉ À DISPONIBILIZAÇÃO PARA 
VENDA; COORDENA TRANSPORTES, RECEÇÕES, 

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589435923

589439426

589446588

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

PROFISSÃO
MOVIMENTAÇÕES E ENTREGAS DE VIATURAS ENTRE 

FORNECEDORES, CENTROS LOGÍSTICOS E PONTOS DE VENDA; 
GARANTE A ATUALIZAÇÃO E FIABILIDADE DA INFORMAÇÃO DAS 

VIATURAS NOS SISTEMAS INTERNOS; APOIA A GESTÃO DA 
DISPONIBILIDADE DE STOCK, IDENTIFICANDO OPORTUNIDADES 

DE OTIMIZAÇÃO DA ROTAÇÃO DE VIATURAS; ACOMPANHA 
PROCESSOS ADMINISTRATIVOS RELACIONADOS COM 

DOCUMENTAÇÃO, LEGALIZAÇÕES E REGULARIZAÇÃO DE 
VIATURAS; ANALISA O MERCADO DE VIATURAS USADAS, 

ACOMPANHANDO TENDÊNCIAS DE PREÇOS, OFERTA E PROCURA;
DESENVOLVE E ATUALIZA RELATÓRIOS DE APOIO À TOMADA DE 
DECISÃO, ASSEGURANDO A ANÁLISE DE MARGENS, TEMPOS DE 
PERMANÊNCIA E COMPETITIVIDADE DOS PREÇOS; CONTRIBUI 

PARA A MELHORIA CONTÍNUA DOS PROCESSOS LOGÍSTICOS E DE
PRICING, PROMOVENDO A UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS 

DIGITAIS E DE ANÁLISE DE DADOS;
CAPACIDADE DE EFETUAR PEQUENOS SERVIÇOS DE 

MANUTENÇÃO E/OU REPARAÇÃO, AREAS DE PINTURA, 
ELECTRICIDADE, AVAC, CANALIZAÇÃO. FOLGAS ROTATIVAS (2 

DIAS SEGUIDOS) HORARIOS POR TURNOS (07/16 + 07/17 + 09/18 + 
15/12), COM UM TURNO NOCTURNO (15/12) 1 SEMANA POR MÊS.

Precisamos de candidatos para vagas de Técnico de Manutenção 
Polivalente. Salário base de 1000 euros + 6 euros de SA Segunda-

sexta-feira. Disponibilidade imediata
A ENVIMAN-Manutenção de Sistemas Ambientais, Lda., pretende 
reforçar o seu Departamento de Manutenção de Edifícios, procura 

recrutar um Técnico de Manutenção Polivalente (m/f) para a zona do 
Porto, destacando-se:  Principais responsabilidades: - Acompanhar e 

REQUISITOS

PORTO

PORTO

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589446764 OUTROS TRABALHADORES 
POLIVALENTES

PROFISSÃO
diligenciar pela boa operacionalidade dos edifícios a cargo; - Identificar e 
corrigir possíveis falhas e necessidades de manutenção das instalações, 

equipamentos e máquinas antes que se tornem problemas graves; - 
Gestão de pequenos trabalhos, nomeadamente de carpintaria e 
construção, reparações simples como substituição de madeiras 

danificadas, ajustamento de portas e janelas, ou pequenas obras de 
construção, remodelação ou substituição; - Proceder ao registo diário 

das ordens de trabalho em plataforma específica conforme 
procedimentos em vigor na empresa; - Reportar superiormente 
anomalias assim que detectadas e que careçam de intervenção 

especializada; - Cooperar e prestar toda a assistência e/ou informações 
necessárias, relacionadas com as funções exercidas, nomeadamente aos
superiores hierárquicos, técnicos das especialidades e responsáveis dos 

edifícios; - Outras funções compatíveis com as suas habilitações 
académicas, formação e experiência profissional.  Requisitos da Função: 
- Perfil polivalente nas diversas áreas da manutenção; - Conhecimentos,
práticos e teóricos, na manutenção preventiva e corretiva, nas áreas da 
Eletricidade, AVAC (refrigeração e climatização), Serralharia, Hidráulica, 
Canalização, Pintura, entre outros; - Experiência profissional na área; - 
Apto a integrar equipas técnicas de manutenção preventiva e corretiva 
em diferentes instalações (edifícios escolares); - Responsável e com 

elevado espírito de equipa; - Capacidade de organização, dinamismo, 
proatividade e resistência ao stress; - Conhecimentos de informática na 
ótica do utilizador; - Horário: de segunda a sexta-feira, das 08:00h às 

17:00h, com 1 hora de pausa para almoço.
O grupo francês Saur International, referência na gestão sustentável da 
água, reforçou a sua presença em Portugal com a aquisição da CTGA e 
Enviman através da Aquapor, consolidando a sua posição de liderança 

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589439520 OPERADOR DE CAIXA

PROFISSÃO
em Portugal, apostando em soluções inovadoras nas áreas da 

engenharia hidráulica, sanitária e ambiental.  Junte-se a uma equipa 
sólida, com visão de futuro, e contribua para projetos que fazem a 
diferença A ENVIMAN-Manutenção de Sistemas Ambientais, Lda., 

encontra-se neste momento a reforçar o seu departamento de 
Manutenção de Edifícios, e pretende recrutar um Técnico de Manutenção

Polivalente (m/f) para a Zona de Vila Nova de Gaia.  Principais 
responsabilidades: - Acompanhar e diligenciar pela boa operacionalidade

dos edifícios a cargo; - Identificar e corrigir possíveis falhas e 
necessidades de manutenção das instalações, equipamentos e máquinas
antes que se tornem problemas graves; - Gestão de pequenos trabalhos,

nomeadamente de carpintaria e construção, reparações simples como 
substituição de madeiras danificadas, ajustamento de portas e janelas, ou
pequenas obras de construção, remodelação ou substituição; - Proceder 

ao registo diário das ordens de trabalho em plataforma específica 
conforme procedimentos em vigor na empresa; - Reportar superiormente

anomalias assim que detectadas e que careçam de intervenção 
especializada; - Outras funções compatíveis com as suas habilitações 

académicas, formação e experiência profissional.  Requisitos da Função: 
- Perfil polivalente nas diversas áreas da manutenção; - Conhecimentos 
básicos na manutenção preventiva e corretiva, nas áreas da Eletricidade, 
AVAC (refrigeração e climatização), Serralharia, Hidráulica, Canalização, 

Pintura, entre outros; - Conhecimentos de informática na ótica do 
utilizador; - Horário: de segunda a sexta-feira, das 08:00h às 17:00h, 

com 1 hora de pausa para almoço.
SABER IDENTIFICAR AS NECESSIDADES DO CLIENTE E ADAPTAR 

DISCURSO; LOCALIZAR INFORMAÇÃO NUM DOCUMENTO; 
INTERPRETAR GRAFICOS, TABELAS, QUADROS E ESQUEMAS; 

REQUISITOS

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589445446

589451046

589442722

589436825

589445260

OPERADOR DE CAIXA

OPERADOR DE CAIXA

VENDEDOR DE CENTROS DE 
CONTACTO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 

PROFISSÃO
COMPREENDER INFORMAÇÃO TRANSMITIDA ORALMENTE; 

TRABALHAR DE FORMA INDEPENDENTE SEMPRE QUE 
NECESSARIO; GERIR O PROPRIO TEMPO E OS RECURSOS 

FINANCEIROS DISPONIVEIS; BOM DISCURSO DE NEGOCIAÇAO; 
FLUIDEZ DE DISCURSO  SABER CONTORNAR OBJEÇOES; BOA 

CAPACIDADE APRENDIZAGEM. OBRIGATORIO ENVIO DE 
CURRICULO, NAO VALE APENA CONTACTAR VIA TELEFONE /TLM, 
APENAS CONSIDERA-SE CANDIDATURAS ENVIADAS POR MAIL.
OPERADOR DE POSTO DE ABASTECIMENTO ATENDIMENTOI AO 

PÚBLICO CAIXA CAFETARIA REPOSIÇÃO DE LOJA
Funções: Atendimento ao cliente; Assegurar a faturação; Apoio á 

organização e apresentação do espaço; Distribuição de encomendas; 
Charcutaria e manipulação simples de carnes Perfil: Experiência prévia 
nas mesmas funções (preferencial); Boa capacidade de comunicação; 
Boa apresentação; Gosto pelo atendimento ao público; Aptidão para 

trabalhar em equipa; Simpatia e dinamismo; Carta de condução; 
Responsabilidade, Assiduidade.

Ser nativo/a em Português Europeu. Ter o mínimo  9ºano de 
escolariedade. Disponibilidade para trabalhar presencial desde da 

formação. Experiência em Vendas será valorizado mas não é obrigatória. 
Gosto pela área comercial e por objetivos. Boa comunicação, empatia e 
trabalho em equipa. Disponibilidade para horários de Segunda a Sexta e 

Sábados (ocasionais)
PRETENDEMOS UM EMPREGADO/A DE BALCÃO RESPONSÁVEL, 

CUMPRIDOR, CAPAZ DE TRABALHAR BEM EM EQUIPA E 
FOMENTAR UM AMBIENTE AGRADÁVEL E TRANQUILO NOTA: OS 

CANDIDATOS DEVEM SER ELEGIVEIS À MEDIDA +EMPREGO
Experiência na área da restauração e na função; Disponibilidade para 

REQUISITOS

VILA DO CONDE

MAIA

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589448534

589448833

ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

PROFISSÃO
trabalhar em horários rotativos, feriados e fins-de-semana; 

Conhecimentos de Qualidade, Higiene e Segurança Alimentar; Gosto e 
facilidade no atendimento ao público e no trabalho em equipa.

LIDERAR A PREPARAÇÃO DE SMASH BURGERS, APLICANDO COM 
RIGOR A NOSSA TÉCNICA EXCLUSIVA E ASSEGURANDO A MÁXIMA
CONSISTÊNCIA, SABOR E APRESENTAÇÃO EM CADA PRODUTO. 

POLIVALENCIA - ATENDIMENTO AO PUBLICO ENTRE OUTROS 
HORARIOS ROTATIVOS A DEFINIR - INCLUSIVE FINS DE SEMANA -

HORARIO A DEFINIR  COLABORAR NA CRIAÇÃO E 
DESENVOLVIMENTO DE NOVAS PROPOSTAS GASTRONÓMICAS, 

CONTRIBUINDO COM IDEIAS CRIATIVAS E ALINHADAS COM A 
IDENTIDADE DA MARCA.  ASSEGURAR ELEVADOS PADRÕES DE 
QUALIDADE, HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR EM TODAS AS 

ETAPAS DO PROCESSO CULINÁRIO, DESDE A PREPARAÇÃO ATÉ À
FINALIZAÇÃO.  PROMOVER UMA EXPERIÊNCIA GASTRONÓMICA 

DIFERENCIADORA, GARANTINDO A TRANSPARÊNCIA E 
ENVOLVIMENTO DO CLIENTE DURANTE O PROCESSO DE 

CONFEÇÃO, SEMPRE QUE APLICÁVEL.  GERIR E ORGANIZAR A 
COZINHA, ASSEGURANDO O BOM FUNCIONAMENTO DIÁRIO, 

CONTROLO DE STOCKS E CUMPRIMENTO DE PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS.  APOIAR NAS TAREFAS DE CAIXA, INCLUINDO 

ATENDIMENTO AO CLIENTE, REGISTO E COBRANÇA DE PEDIDOS, 
EMISSÃO DE FATURAS E GESTÃO DE PAGAMENTOS COM RIGOR E

SIMPATIA.  CONTRIBUIR PARA UM AMBIENTE DE TRABALHO 
COLABORATIVO E EFICIENTE, PROMOVENDO O ESPÍRITO DE 

EQUIPA E O RESPEITO PELOS COLEGAS E CLIENTES.
Liderar a preparação de smash burgers, aplicando com rigor a nossa 

técnica exclusiva e assegurando a máxima consistência, sabor e 

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

VILA DO CONDE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589449781

589442493

589443463

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
apresentação em cada produto.  Colaborar na criação e desenvolvimento 

de novas propostas gastronómicas, contribuindo com ideias criativas e 
alinhadas com a identidade da marca.  Assegurar elevados padrões de 

qualidade, higiene e segurança alimentar em todas as etapas do 
processo culinário, desde a preparação até à finalização.  Promover uma 

experiência gastronómica diferenciadora, garantindo a transparência e 
envolvimento do cliente durante o processo de confeção, sempre que 

aplicável.  Gerir e organizar a cozinha, assegurando o bom 
funcionamento diário, controlo de stocks e cumprimento de 

procedimentos operacionais.  Apoiar nas tarefas de caixa, incluindo 
atendimento ao cliente, registo e cobrança de pedidos, emissão de 

faturas e gestão de pagamentos com rigor e simpatia.  Contribuir para um
ambiente de trabalho colaborativo e eficiente, promovendo o espírito de 

equipa e o respeito pelos colegas e clientes.
EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA TRABALHAR EM PADARIA.

Formação e experiência em cuidados de higiene e saúde humana 
(Ajudante de Ação Direta/Auxiliar de Ação Médica/Técnico Auxiliar de 
Saúde/Técnico de Apoio Familiar); Facilidade de trabalhar em equipa; 

Elevado sentido de responsabilidade; Capacidade de adaptação a 
diferentes situações e contextos; Elevada capacidade de relacionamento 
interpessoal; Capacidade para lidar com situações de saúde sensíveis e 
para reconhecer as necessidades dos nossos residentes; Disponibilidade 

para trabalhar por turnos rotativos.
AUXILIAR DE GERIATRIA /E DE LIMPEZA PARA LAR/ CENTRO DE DIA

 COM EXPERIÊNCIA E FORMAÇÃO NA ÁREA DE 
GERIATRIA/AJUDANTE FAMILIARES DISPONIBILIDADE TOTAL DE 

HORARIOS PARA TURNOS ROTATIVOS - OBRIGATÓRIO

REQUISITOS

PÓVOA DE VARZIM

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589446104

589450444

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
Trabalha diretamente com idosos, quer individualmente, quer em grupo, 
tendo em vista o seu bem-estar, pelo que executa a totalidade ou parte 
das seguintes tarefas: o Receber os clientes e fazer a sua integração no 
período inicial de utilização dos equipamentos ou serviços; o Proceder ao

acompanhamento diurno e/ou noturno dos clientes dentro e fora dos 
estabelecimentos e serviços, guiando-os, auxiliando-os, estimulando-os 

através da conversação, detetando os seus interesses e motivações e 
participando na ocupação dos tempos livres; o Assegurar a alimentação 
regular dos clientes; o Recolher e cuidar dos utensílios e equipamentos 
utilizados nas refeições; o Prestar cuidados de higiene e conforto aos 
utilizadores e colaborar na prestação de cuidados de saúde que não 

requeiram conhecimentos específicos, nomeadamente, aplicando cremes
medicinais, executando pequenos pensos e administrando 

medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instruções recebidas; 
o Substituir as roupas de cama e da casa de banho, bem como o 

vestuário dos clientes, proceder ao acondicionamento, arrumação, 
distribuição, transporte e controlo das roupas lavadas e à recolha de 

roupas sujas e sua entrega na lavandaria; o Requisitar, receber, controlar
e distribuir os artigos de higiene e conforto; o Reportar e registar 

ocorrências relevantes no âmbito das funções exercidas; o Manter 
registos dos clientes (cuidados prestados, respostas aos tratamentos, 
etc.) e reportá-los aos profissionais dos serviços sociais ou de saúde

PRESTAR CUIDADOS DE HIGIENE, CONFORTO E DE ALIMENTAÇÃO
AOS IDOSOS, APOIAR OS UTENTES NO DIA-A-DIA,  COLABORAR 

COM A EQUIPA DE ENFERMAGEM, ACOMPANHAMENTO DO IDOSO 
EM SERVIÇO DE URGÊNCIA PARA O HOSPITAL.  PROFISSIONAL 

COM PROATIVIDADE; RESPONSABILIDADE; ASSIDUIDADE; 
PONTUALIDADE.

REQUISITOS
PORTO

VILA DO CONDE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589437793

589438001

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 
SIMILARES

PROFISSÃO
O QUE PROCURAMOS?  CONDUTOR DE MÁQUINA DE 

NIVELAMENTO E TERRAPLANAGEM (CCOP)/ MANOBRADOR (M/F)     
                MISSÃO DA FUNÇÃO: CONDUZIR E MANOBRAR 

MÁQUINAS DE NIVELAMENTO E TERRAPLANAGEM DESTINADOS À 
MOVIMENTAÇÃO DE TERRAS E OUTROS MATERIAIS, 
NOMEADAMENTE OPERAÇÕES DE CARREGAMENTO, 

TRANSPORTE, DEMOLIÇÃO, DESMONTE, ESPALHAMENTO, 
NIVELAMENTO, DESPEJAMENTO, COMPACTAÇÃO, ESCAVAÇÃO E 
PERFURAÇÃO. RESPONSABILIDADES E ATIVIDADES PRINCIPAIS:  

OPERAR MÁQUINAS DE TERRAPLANAGEM E SIMILARES QUE 
CONSISTE EM CONDUZIR, OPERAR E MONITORIZAR AS 

MESMAS;AVALIAR O ESTADO DO EQUIPAMENTO ANTES DE 
INICIAR QUALQUER OPERAÇÃO; ZELAR PELO BOM ESTADO DO 

EQUIPAMENTO QUE OPERA; PARTICIPAR QUALQUER ANOMALIA 
DETECTADA NO EQUIPAMENTO; REALIZAR PEQUENAS 

REPARAÇÕES E MANUTENÇÕES MECÂNICAS; CONFIRMAR GUIAS 
DE TRANSPORTE; ORGANIZAR AS TAREFAS EM FUNÇÃO DO 
PLANO DE TRABALHOS; REGISTAR OS ABASTECIMENTOS DE 

COMBUSTÍVEL EM EQUIPAMENTOS E/OU VIATURAS.                          
                                                           PERFIL DE COMPETÊNCIAS: 

FACILIDADE DE RELACIONAMENTO E ESPÍRITO DE EQUIPA; RIGOR
E PRECISÃO; DISPONIBILIDADE E FLEXIBILIDADE

O QUE PROCURAMOS: OPERADOR DE BULLDOZER (M/F) MISSÃO 
DA FUNÇÃO: Conduzir e operar bulldozer em diversas obras, incluindo 
movimentação de terras, limpeza de terrenos, nivelamento e apoio em 

projetos, garantindo o cumprimento das regras de segurança. 
RESPONSABILIDADES PRINCIPAIS: Operar o bulldozer para empurrar, 
nivelar, espalhar ou ripar materiais (terra, inertes, entulho) em áreas de 

REQUISITOS
PÓVOA DE VARZIM

PÓVOA DE VARZIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589443706 TRIPULAÇÃO DE CONVÉS DE 
NAVIOS E SIMILARES

PROFISSÃO
escavação, aterro ou preparação de plataformas. Executar cortes e 
regularizações de taludes e acessos, de acordo com instruções do 
encarregado. Garantir a circulação segura da máquina dentro do 

estaleiro, respeitando sinalização interna e regras de SST. Realizar 
verificações diárias da máquina (lubrificação, níveis, estado das lâminas, 
alarmes e iluminação). Reportar avarias, riscos ou condições do terreno 
que possam comprometer a segurança. Colaborar com a equipa de obra 

para otimizar tempos de trabalho e fluxos de operação. Cumprir 
rigorosamente o uso de EPI e demais exigências do CCT e da legislação 

aplicável. REQUISITOS: Experiência comprovada na operação de 
bulldozer em obras de terraplanagens ou construção civil. CAP_ 
Certificado de condução de máquinas industriais / florestais ou 
equivalente (preferencial e valorizado). Capacidade de leitura e 

interpretação de instruções de obra (pontos de nivelamento, cotas de 
escavação, áreas de segurança). Atenção ao detalhe e foco em 

segurança operacional. Disponibilidade para horários ajustados à 
execução da obra e deslocações. OUTRAS COMPETÊNCIAS: Gosto 
pelo trabalho prático e operacional; Espírito de equipa e entreajuda; 

Rigor, responsabilidade e atenção ao detalhe; Flexibilidade e capacidade 
de adaptação.

Requisitos:  Cédula marítima; Certificação de Maquinista Prático de 3ª 
Classe; Facilidade de comunicação e interação com o cliente; Sentido de 
Responsabilidade; Autonomia e Dinamismo; Boa disposição, espírito de 

equipa; Preferência por dois idiomas (inglês, espanhol e francês); 
Residente na área Metropolitana do Porto.     Função:  Como maquinista 

pratico de 3a, fará parte de uma equipa operacional, pelo que, é 
fundamental ter facilidade no relacionamento interpessoal; 

Responsabilidade e Segurança: A segurança é uma prioridade na nossa 

REQUISITOS

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589437854

589448088

589450754

589445015

589448166

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

LAVADEIRO E ENGOMADOR 
DE ROUPA

LAVADEIRO E ENGOMADOR 
DE ROUPA

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 
FLORICULTURA E 

HORTICULTURA
TRABALHADOR NÃO 

PROFISSÃO
empresa. O candidato deve ter um sólido sentido de responsabilidade, 
seguir os procedimentos de segurança e estar ciente dos regulamentos 
de proteção ambiental relacionados à navegação; Comunicação: terá 

oportunidade de comunicar com turistas de todo o mundo. A capacidade 
de se relacionar e interagir com pessoas de diferentes culturas e origens 
é essencial para proporcionar uma experiência positiva e satisfatória aos 

visitantes; Apoio ao serviço de Bar.
EMPRESA DE LIMPEZA PRETENDE RECRUTAR COLABORADORES 
PARA EFETUAR SERVIÇOS DE LIMPEZA PÓS OBRA, ESTALEIROS E

ESCRITÓRIOS E CASAS PARTICULARES

Admite-se Engomadeira com experiência. Para a lavandaria, com 
horários rotativos e folga rotativa. Oferece-se: Salário + prémio de 

produtividade + sub de refeição, Formação, Bom Ambiente. Cidadãos 
estrangeiros: Obrigatório Autorização de Residência para trabalhar em 

Portugal.  Cumprimentos Quotas: Com capacidade de engomar, estar de 
pé várias horas, baixar e levantar objectos, fazer caixa e atender clientes.

ADMITE-SE ENGOMADEIRA COM EXPERIÊNCIA. PARA A 
LAVANDARIA, COM HORÁRIOS ROTATIVOS E FOLGA ROTATIVA. 

OFERECE-SE: SALÁRIO + PRÉMIO DE PRODUTIVIDADE + SUB DE 
REFEIÇÃO, FORMAÇÃO, BOM AMBIENTE. CIDADÃOS 

ESTRANGEIROS: OBRIGATÓRIO AUTORIZAÇÃO DE RESIDÊNCIA 
PARA TRABALHAR EM PORTUGAL.

PRETENDEMOS CONTRATAR ALGUÉM COM VONTADE DE 
TRABALHAR NA ÁREA DE JARDINAGEM. NÃO É OBRIGATÓRIO 

EXPERIÊNCIA NEM FORMAÇÃO, DESDE QUE TENHA VONTADE DE 
APRENDER.

O candidato deverá estar habilitado a efectuar manutenção de jardins, 

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589449583

589445852

589447327

589447751

QUALIFICADO DA 
FLORICULTURA E 

HORTICULTURA
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DE 
ENGENHARIA CIVIL

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 

PROFISSÃO
corte de relva e podas, plantação e cuidados com plantas e apoio em 

trabalhos de paisagismo.

PRETENDE-SE RECRUTAR UM SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL,
COM OU SEM EXPERIÊNCIA,  PARA TRABALHAR NA ZONA NO 

CONCELHO DA PÓVOA DE VARZIM.
Estamos a recrutar Servente de Construção Civil, com especial 

orientação para apoio aos trabalhos de pedreiro, para integrar a nossa 
equipa.  O profissional terá como principais responsabilidades:  * Apoiar o

pedreiro na execução dos trabalhos de construção civil; * Preparar e 
transportar materiais, ferramentas e equipamentos; * Preparar 

argamassas, betão e outros materiais necessários à obra; * Apoiar na 
execução de trabalhos de alvenaria, reboco, assentamento de tijolo e 

blocos; * Efetuar trabalhos de apoio à construção, demolição e 
preparação de superfícies; * Manter o local de trabalho organizado e 
limpo; * Cumprir as normas de segurança e utilização adequada dos 

equipamentos; * Executar outras tarefas de apoio à equipa de pedreiros 
sempre que necessário.  Perfil pretendido  * Experiência em construção 

civil, preferencialmente como servente de pedreiro; * Conhecimentos 
básicos de trabalhos de pedreiro serão valorizados; * Capacidade para 

trabalhar em equipa; * Sentido de responsabilidade e assiduidade; * Boa 
capacidade física e disponibilidade para trabalho em obra; * Vontade de 

aprender e evoluir profissionalmente;
Ajudante de Construção (também conhecido como servente). Requer-se 

domínio da língua portuguesa.

OS OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS PROCEDEM À 
PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DE ATIVIDADES DE CONSTRUÇÃO 

REQUISITOS

PÓVOA DE VARZIM

MAIA

PORTO

PÓVOA DE VARZIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589449604

589449701

589426492

589431633

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PROFISSÃO
DE EDIFÍCIOS EM ESTALEIROS DE CONSTRUÇÃO. REALIZAM 
TRABALHOS DE PREPARAÇÃO E LIMPEZA PARA AUXILIAR OS 

OPERÁRIOS DA CONSTRUÇÃO ESPECIALIZADOS.
Principais Responsabilidades: Executar atividades de manutenção 

preventiva e corretiva em equipamentos e infraestruturas. Acompanhar e 
supervisionar entidades externas prestadoras de serviços de 

manutenção. Receber, responder, classificar e priorizar incidências, 
garantindo a sua correta gestão e resolução. Assegurar a organização, 
limpeza e controlo de equipamentos em armazém, equipamentos em 

avaria e inventários.  Elaborar relatórios técnicos. Cumprir e promover as 
normas de Segurança, Ambiente, Higiene e Saúde no Trabalho.  Perfil 

Pretendido: Boa capacidade de comunicação, Português. Conhecimentos
em eletricidade, AVAC, canalização, carpintaria, serralharia e reparações 
gerais (fator preferencial). Experiência comprovada em funções similares.
(valorizado) Carta de condução. Sentido de responsabilidade, dinamismo 
e capacidade de trabalho em equipa. Forte capacidade de resolução de 

problemas e atenção ao detalhe.
a empresa necessita de trabalhadores não qualificados , serventes, para 
ajudar e apoiar nas obras, com os trabalhos mais básicos, para ajudar a 
cumprir os serviços , responsáveis, pontuais, com espirito de trabalhar 

em equipa.
Carpinteiro de limpo, com valências técnicas em diversas funções da 
área de carpintaria: - Assentamento de soalho, Colocação de Portas, 

Colocação de rodapé, etc...
O carpinteiro de tosco (ou cofragem) para cortar, moldar e montar 

elementos em madeira para a construção de edifícios e outras estruturas.
Também utiliza materiais como o plástico e o metal juntamente com as 

estruturas de madeira, para apoiar na construção edifícios.

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

PÓVOA DE VARZIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589441452

589442319

589446334

589451761

589451763

589445946

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CONSTRUTOR DE CASAS 

PROFISSÃO
Pretende-se profissional com experiência na montagem e construção de 

stands para feiras, exposições e eventos, com conhecimentos de 
carpintaria e capacidade para executar trabalhos de montagem, 

desmontagem e acabamento. Deverá ter conhecimentos na utilização de 
ferramentas manuais e elétricas, capacidade de interpretação de 

desenhos e projetos técnicos e aptidão para trabalhar com diferentes 
materiais e soluções construtivas. Será valorizada experiência em 

carpintaria, marcenaria, montagem de mobiliário e estruturas, bem como 
conhecimentos de pintura e acabamentos. Procuramos uma pessoa 
responsável, dinâmica, proativa, organizada e com capacidade de 

trabalho em equipa, atenção ao detalhe e cumprimento de prazos. É 
importante ter disponibilidade para deslocações e trabalhos de montagem
e desmontagem em Portugal e no estrangeiro, por períodos que poderão 

variar de 5 a 7 dias, de acordo com as necessidades dos projetos.
CARPINTEIRO DE LIMPOS DE 1ª APLICAÇÃO DE CARPINTARIA EM 

OBRA E TRABALHOS DE BANCO
CARPINTEIRO/A DE LIMPOS. PRETENDEMOS QUE O/A 

CANDIDATO/A SEJA PONTUAL, ASSÍDUO/A, TENHA SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE, SEJA DINÂMICO/A E COM ESPÍRITO DE 

EQUIPA. JÁ TENHA TRABALHADO ANTERIORMENTE NA ÁREA DA 
CARPINTARIA.

Trabalhador com alguma experiencia de carpintaria. Assiduidade e 
empenho.

Experiência total na transformação das matérias-primas, saber 
interpretar desenhos técnicos, montagem de peças construídas, saber 

manusear as máquinas existentes nas instalações, empenhado, 
dinâmico, proativo, ambicioso, pontual.

Procuramos Serventes de Construção Civil com experiência comprovada 

REQUISITOS
VILA NOVA DE GAIA

PÓVOA DE VARZIM

VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589447328

589449699

589438785
589442358

589442361

RUDIMENTARES

CONSTRUTOR DE CASAS 
RUDIMENTARES

CONSTRUTOR DE CASAS 
RUDIMENTARES

PEDREIRO
PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
em obra para entrada imediata na região do Porto Requisitos: 

Experiência prática em apoio direto a ladrilhadores (corte de cerâmica e 
pedra) e trabalhos de cofragem. Domínio verbal da língua Berber 

(Tamazight) e Língua Francesa (para apoio a Trabalhadores da mesma 
origem). Capacidade de trabalho em equipa, pontualidade e sentido de 

responsabilidade. Oferece-se: Remuneração compatível com a 
experiência demonstrada. Integração em equipa de trabalho dinâmica e 
projetos contínuos. Contacto através do numero 937225811 - horário 

diurno
Pedreiro / Trolha. Deve dominar a língua portuguesa.

a empresa necessita de oficiais de construção civil, para fazer face às 
obras em curso, com experiencia na área da construção civil. pessoas 
responsáveis pontuais, com vontade de integrar trabalhar em equipa.

pedreiro com experiencia na área
Principais funções:  Execução de trabalhos de alvenaria em tijolo, bloco e
pedra; Assentamento de pavimentos e revestimentos; Rebocos, estuques

e acabamentos; Construção de paredes, muros e outras estruturas; 
Preparação e aplicação de argamassas e betão; Leitura e interpretação 
básica de projetos e medições; Execução de trabalhos de remodelação, 
reabilitação e construção nova; Cumprimento das normas de segurança e

saúde no trabalho; Colaboração com a restante equipa em obra.  
Requisitos:  Experiência comprovada na função (preferencial mas não de 

exclusão); Sentido de responsabilidade, assiduidade e pontualidade; 
Capacidade de trabalhar em equipa; Carta de condução (preferencial 

mas não de exclusão).
PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES - ENCARREGADO DE OBRA ¿ 

COORDENAR E SUPERVISIONAR AS ATIVIDADES DIÁRIAS EM 

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA
MAIA

MAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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PROFISSÃO
OBRA;  ¿ DISTRIBUIR E ACOMPANHAR OS TRABALHOS DAS 
EQUIPAS, GARANTINDO O CUMPRIMENTO DOS PRAZOS;  ¿ 

ASSEGURAR A CORRETA EXECUÇÃO DAS OBRAS, DESDE AS 
FUNDAÇÕES ATÉ AOS ACABAMENTOS, INCLUINDO A MONTAGEM 

DE ESTRUTURAS MODULARES;  ¿ GARANTIR O CUMPRIMENTO 
DOS PROJETOS, DAS ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS, DOS PADRÕES
DE QUALIDADE E DAS NORMAS DE SEGURANÇA;  ¿ COORDENAR 

EQUIPAS PRÓPRIAS E ASSEGURAR A BOA UTILIZAÇÃO DE 
MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E RECURSOS;  ¿ IDENTIFICAR 

NECESSIDADES DE MATERIAIS E COMUNICAR AO 
DEPARTAMENTO RESPONSÁVEL;  ¿ MANTER O ESTALEIRO 
ORGANIZADO E EM CONFORMIDADE COM AS NORMAS DE 

SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO;  ¿ REPORTAR O 
PROGRESSO DA OBRA À DIREÇÃO TÉCNICA E COLABORAR NA 

RECEÇÃO E ENTREGA DAS OBRAS. O QUE PROCURAMOS: ¿ 
EXPERIÊNCIA COMPROVADA COMO ENCARREGADO OU MESTRE 
DE OBRAS NA ÁREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL;  ¿ EXPERIÊNCIA EM 
OBRAS DE ESTRUTURAS DE BETÃO, FUNDAÇÕES, COFRAGEM E 

ACABAMENTOS (EXPERIÊNCIA EM CONSTRUÇÃO MODULAR É 
VALORIZADA);  ¿ CAPACIDADE DE INTERPRETAR PROJETOS DE 

ARQUITETURA E ESPECIALIDADES;  ¿ CONHECIMENTOS DE 
PLANEAMENTO E ORGANIZAÇÃO DE TRABALHOS EM OBRA;  ¿ 
CONHECIMENTOS DAS NORMAS DE SEGURANÇA E SAÚDE NO 

TRABALHO;  ¿ BOA CAPACIDADE DE LIDERANÇA, COMUNICAÇÃO E
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS;  ¿ ELEVADO SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE, ORGANIZAÇÃO E COMPROMISSO;  ¿ CARTA 
DE CONDUÇÃO (OBRIGATÓRIA);  ¿ DISPONIBILIDADE PARA 

DESLOCAÇÕES ÀS OBRAS.

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589444048
589446765

589450752

PEDREIRO
PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO

Pretende se pessoa assídua e responsável. Preparação de massas: 
Misturar manualmente ou com betoneira cimentos, argamassas, gessos e
betão.Abastecimento de materiais: Transportar tijolos, blocos, azulejos, 
tubos e massas até aos trolhas, carpinteiros ou eletricistas.Montagem 

auxiliar: Ajudar na montagem e desmontagem de andaimes, cofragens e 
escoramentos.Limpeza e Organização do EstaleiroRemoção de entulho: 
Recolher, ensacar e transportar restos de materiais para os contentores 
de lixo.Limpeza da obra: Manter as áreas de passagem desimpedidas e 

varrer os locais de trabalho para garantir a segurança.Arrumação de 
ferramentas: Limpar, organizar e guardar as ferramentas manuais e 

equipamentos no final do dia.
Procura-se trabalhador para exercer funções de apoio em trabalhos de 

construção civil, nomeadamente apoio aos profissionais em obra, 
preparação, transporte e organização de materiais, preparação e limpeza 

das áreas de trabalho, apoio em trabalhos de pintura, aplicação de 
massas, pequenas reparações e outras tarefas gerais de construção civil.

 O candidato deverá demonstrar responsabilidade, pontualidade, 
assiduidade, capacidade de trabalhar em equipa e vontade de aprender. 
Deverá ter capacidade para realizar tarefas que impliquem esforço físico 

e trabalhar em diferentes condições de obra, incluindo trabalhos no 
exterior.  A experiência profissional anterior na área da construção civil 

será valorizada, mas não é obrigatória. Serão também valorizados 
conhecimentos básicos de utilização de ferramentas manuais, sentido de 
responsabilidade e cumprimento das regras de higiene e segurança no 

trabalho.  Pretende-se uma pessoa com disponibilidade para trabalhar na
zona de Vila Nova de Gaia e Grande Porto.  A empresa proporciona 

integração numa equipa de trabalho, possibilidade de formação 

REQUISITOS
PÓVOA DE VARZIM
VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589451939

589441777

589449419

589418132

PEDREIRO

SEGURANÇA (VIGILANTE 
PRIVADO), OUTROS 

PORTEIROS E SIMILARES

OUTRO PREPARADOR E 
MONTADOR DE ESTRUTURAS 

METÁLICAS

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

PROFISSÃO
profissional e possibilidade de continuidade na empresa mediante 

desempenho e necessidades da empresa.
Colaboradores com experiencia na arte de pedreiro e trolha  com sentido 

de responsabilidade e compromisso .
OFERTA PARA CUMPRIMENTO DE QUOTAS, RECRUTAMENTO DE 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (LEI N.º 4/2019 DE 10 DE JANEIRO)  

FUNÇÕES DE DESEMPENHAR:INTERFACE COM OS CLIENTES E A 
EMPRESA; CONTROLO E ORGANIZAÇÃO DAS EQUIPAS DE 
TRABALHO E DAS ATIVIDADES E SERVIÇOS; DEFINIÇÃO DE 
HORÁRIOS DE TRABALHO; RECRUTAMENTO E SELEÇÃO; 

DEFINIÇÃO DE PROCEDIMENTOS EM CADA CLIENTE.  PERFIL 
PRETENDIDO: REGISTO CRIMINAL SEM AVERBAMENTOS; 

AUTONOMIA, PROATIVIDADE E BOA CAPACIDADE DE 
COMUNICAÇÃO; CONHECIMENTOS AO NÍVEL DAS FERRAMENTAS 

DE INFORMÁTICA - DOMÍNIO DE WORD E EXCEL E REDES 
SOCIAIS; CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E PODER DE 

CONCENTRAÇÃO; DISPONIBILIDADE IMEDIATA; IMAGEM CUIDADA; 
FACILIDADE DE RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS; CARTA DE 

CONDUÇÃO; FACILIDADE DE INTEGRAÇÃO EM EQUIPA.
Ajudante de montador de estruturas de LSF (aço leve) com a categoria 

profissional de trabalhador semiqualificado da construção, que se 
carateriza por montar, instalar e ajustar estruturas metálicas, de madeira, 

alumínio ou outros materiais (Construção Civil Mista de Edifícios 
Residenciais)

O/a profissional deverá assegurar o rigoroso cumprimento de todas as 
orientações do/a Diretor/a de Obra, executando os diversos trabalhos de 

manutenção na área da construção civil, garantindo a qualidade dos 
mesmos nos moldes contratualmente previstos. Requisitos da função e 

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

PORTO

PORTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589438472

589448053

589449178

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

PROFISSÃO
perfil de competências: - Experiência profissional comprovada em 

funções polivalentes da construção civil, eletricidade e AVAC (noções 
básicas); - Capacidade de realização de trabalhos simples de pintura, 

carpintaria, serralharia e canalização, eletricidade e sistemas de AVAC; - 
Responsabilidade e pontualidade; - Rigor e profissionalismo; - Carta de 

condução de veículos ligeiros (preferencial); - Disponibilidade para 
deslocações em território nacional. Oferecemos: - Acompanhamento 
especializado durante o processo de onboarding; - Oportunidade de 

aprendizagem e formação profissional; - Integração num grupo 
empresarial com forte reconhecimento nacional e internacional. 

Localidades: Porto, Braga, Vila Real, Bragança, Viana do Castelo.
Procura-se Técnico/a com Experiência  Serralheiro,  Montador de 
Condutas, Técnico de Frio. Empresa no setor de climatização e 

instalações mecânicas recruta profissional com experiência para entrada 
imediata. Procuramos um perfil autónomo para reforçar as nossas 

equipas em obra. Requisitos Experiência comprovada em pelo menos 
uma das áreas Serralharia, Condutas ou Frio AVAC. Autonomia na leitura
de desenhos técnicos e esquemas de instalação. Capacidade de resolver

problemas em obra de forma independente. Carta de condução.  
Preferencialmente com bons conhecimentos da língua portuguesa.

O profissional será responsável pela execução de trabalhos de 
serralharia para a indústria do frio, assegurando o fabrico e montagem de
estruturas em alumínio e vidro, de acordo com as especificações técnicas
e normas de qualidade. Sentido de responsabilidade, rigor, autonomia e 

atenção ao detalhe. Disponibilidade imediata.
SERRALHEIRO COM EXPERIENCIA EM FERRO E INOX

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

MAIA

MAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589444688

589445477

589447016

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PARA TRABALHAR METAIS

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-

FERRAMENTAS DE COMANDO
NUMÉRICO COMPUTORIZADO

PROFISSÃO
ESCOLHA DO MATERIAL PARA CORTAR, SABER UTILIZAR FITA 

MÉTRICA, PAQUIMETRO E RISCADOR PARA MARCAR PONTES DE 
CORTE. INTERPRETAR ORDEM DE FÁBRICO E DESENHOS. 

RESPONÁVEL, COM VONTADE DE APRENDER E MOTIVADO PARA 
TRABALHAR.

OPERADOR DE CNC PARA VIDRARIA A DESEMPENHAR A TAREFA 
DE OPERAÇÃO, AFINAÇÃO E PROGRAMAÇÃO DE MÁQUINAS DE 

CNC PARA TRANSFORMAÇÃO DE VIDRO PLANO. PREPARAÇÃO DE 
FERRAMENTAS E MATERIAIS DE ACORDO COM AS ORDENS DE 
PRODUÇÃO. CONTROLO DE QUALIDADE DO PRODUTO FINAL E 

MANUTENÇÃO BÁSICA DO EQUIPAMENTO DE TRABALHO. 
PRETENDE-SE PESSOA COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR EM CNC 
(PREFERENCIALMENTE NO SETOR DO VIDRO). CAPACIDADE DE 

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHO TÉCNICO. 
ESCOLARIDADE MÍNIMA OBRIGATÓRIA. ELEVADO SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE, RIGOR E ASSIDUIDADE.  OBS: O POSTO EM 
QUESTÃO É PARA OPERAR MÁQUINAS DE CNC, OU SEJA, UM CNC 

É UM EQUIPAMENTO/MÁQUINA AUTOMATIZADA POR 
COMPUTADOR QUE CONTROLA COM ALTA PRECISÃO OS 

MOVIMENTOS DE FERRAMENTAS PARA CORTAR, PERFURAR OU 
MOLDAR MATÉRIAS-PRIMAS, NO NOSSO CASO VIDRO. ESTE 
TRABALHO NÃO REQUER SIMPLESMENTE QUE A PESSOA EM 

QUESTÃO SAIBA TRABALHAR COM UM COMPUTADOR, MAS SIM 
COM ESTE TIPO DE MÁQUINA COMPUTORIZADA.

OPERADOR DE GUILHOTINA - CORTE DE CHAPAS DE METAL POR 
MAQUINAS DE LAMINAS  COM OU SEM EXPERIENCIA - A EMPRESA

DARÁ FORMAÇAO SALARIO A AJUSTAR AO PERFIL 
DEMONSTRADO - NEGOCIAVEL

REQUISITOS
PÓVOA DE VARZIM

VILA NOVA DE GAIA

MAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589448844

589438326

PARA TRABALHAR METAIS
RETIFICADOR DE RODAS, 
POLIDOR E AFIADOR DE 

METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO

Somos uma empresa do setor metalomecânico à procura de um 
candidato para a vaga de Operador de Máquinas e Ferramentas, a 

integrar a equipa do processo de fabrico de elementos mecânicos, peças 
unitárias e em série.  FUNÇÕES: Operação de máquinas e manusear 

ferramentas; Outras tarefas inerentes à função.  PERFIL: Responsável, 
dinâmico e organizado; Robustez física; Trabalhar em equipa; Com ou 

sem experiência na função.
Procuramos Técnico/a de Metrologia área Dimensional para integrar 

equipa de Laboratórios (LAB) do Instituto de Soldadura e Qualidade, em 
Grijó.  Principais Responsabilidades:  Realização de calibrações e 
ensaios no âmbito dimensional em laboratório e nas instalações do 

cliente; Elaboração de certificados de calibração e relatórios de ensaio de
acordo com a ISO/IEC 17025; Cumprimento de procedimentos internos, 
normas e documentação, requisitos da qualidade e prazos estabelecidos;
Realização de tarefas complementares ao cumprimento das atividades do

laboratório; Apoio técnico ao cliente sempre que necessário.  
Qualificações: Bons conhecimentos de ferramentas informáticas (MS 

Office) e conhecimento de software na ótica do utilizador; Experiência na 
utilização de instrumentos de medição dimensional (valorizado); 

Formação técnica em Metrologia, Mecânica, Qualidade ou área similar 
(valorizado); Conhecimentos da norma ISO/IEC 17025 (valorizado); Carta
de condução (obrigatória); Disponibilidade para deslocações a clientes a 
nível nacional; Capacidade de leitura e interpretação de desenho técnico 

(valorizado);  Elevado sentido de rigor, precisão e atenção ao detalhe; 
Autonomia, responsabilidade e organização; Capacidade de análise e 
resolução de problemas; Boa comunicação e orientação para o cliente; 

Espírito de equipa e profissionalismo.  Local de Trabalho: Grijó  Se estiver

REQUISITOS

PORTO

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589443097

589443234

589445969

589448579

589448640

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
interessado/a e reunir as qualificações e perfil identificado, poderá 

submeter a sua candidatura no Portal de Recrutamento do 
ISQ,https://isq.csod.com/ux/ats/careersite/4/home/requisition/1023?c=isq&s
q=T%C3%A9cnico%2Fa%20de%20Metrologia%20%C3%A1rea%20Dime

nsiona
Colaborador/a com ou sem experiência de mecânica, que esteja 

disponível a aprender, seja profissional, educado, pontual e responsável, 
para trabalhar numa oficina automóvel. ASSISTENTE DE MECÂNICA 
AUTOMÓVEL - aprendiz MECÂNICO E REPARADOR DE VEÍCULOS 

AUTOMÓVEIS
Pretendem Mecanico As principais características incluem proatividade, 

responsabilidade, capacidade de adaptação, boa comunicação e trabalho
em equipa, essenciais para o sucesso e harmonia no ambiente de 

trabalho.
O candidato deverá possuir alguns conhecimentos de mecânica 

automóvel, nomeadamente para efetuar pequenas 
reparações/manutenção, ou estar em aprendizagem na área de 

mecânica.
1 MECÂNICO 1 CHAPEIRO

Pessoa responsável, dinâmica e cuidadosa, com gosto pela área 
automóvel e facilidade de aprendizagem. Boa capacidade de trabalho em
equipa, atenção ao detalhe e sentido de responsabilidade. Motivada para 

aprender e desenvolver competências na preparação e manutenção 
estética de veículos. Preparação e limpeza de viaturas para exposição e 
entrega ao cliente, incluindo lavagem, aspiração, limpeza e tratamento de

interiores e exteriores. Verificação do estado geral das viaturas, 
organização do espaço de trabalho e apoio nas tarefas necessárias à 

REQUISITOS

MAIA

MAIA

PORTO

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA
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589449661

589443571
589450480

589442359

589436563

VIDRACEIRO

CANALIZADOR
INSTALADOR DE AR 

CONDICIONADO E DE 
SISTEMAS DE 

REFRIGERAÇÃO
PINTOR DE CONSTRUÇÕES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
apresentação e preparação dos veículos. Cumprimento dos 

procedimentos de segurança e manutenção dos equipamentos e 
materiais de trabalho.

AJUDANTE DE  VIDRACEIRO     AUXILIAR NO MANUSEAMENTO DE 
VIDROS E CONFERENCIA DAS ENCOMENDAS A ENTREGAR AOS 

CLIENTES PREFERENCIAL COM EXPERIENCIA NA ÁREA DE 
VIDRARIA  RUA DOS CRUZEIROS, 28/44, 4410-052 SERZEDO

Pretende-se admitir CANALIZADOR 1ª
Pretendemos contatar um mecanico de frio e ar condicionado de 1ª, com 
as seguintes valencias: carta de condução; TRM e Gases fluorados cat 1

Principais funções:  Preparação de superfícies (limpeza, lixagem, 
raspagem e aplicação de primários); Aplicação de tintas, vernizes e 

outros revestimentos em paredes, tetos, fachadas e outras superfícies; 
Execução de trabalhos de pintura em obras novas e de reabilitação; 
Reparação de fissuras, imperfeições e pequenas patologias antes da 
pintura; Proteção de pavimentos, caixilharias e restantes elementos 

durante a execução dos trabalhos; Utilização e manutenção de 
ferramentas e equipamentos de pintura; Cumprimento das normas de 

segurança e saúde no trabalho; Colaboração com a restante equipa em 
obra.  Requisitos:  Experiência comprovada na função (preferencial mas 
não de exclusão); Conhecimentos de técnicas de pintura e acabamentos; 

Sentido de responsabilidade, organização e atenção ao detalhe; 
Capacidade de trabalhar em equipa; Carta de condução (preferencial 

mas não de exclusão).
Pretende-se recrutar pintor à pistola de superfícies para pintura de 

máquinas e equipamentos agrícolas.

REQUISITOS

VILA NOVA DE GAIA

VILA DO CONDE
PORTO

MAIA

PÓVOA DE VARZIM

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589448189

589448190

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PROFISSÃO
pintor de todo o tipo de moveis / lacador

A Requintasfalto Lda pretende admitir um profissional de pintura 
automóvel para reforço da sua equipa.  Procura-se candidato com 

experiência profissional na área da pintura automóvel e capacidade para 
executar de forma autónoma as diferentes etapas do processo de 
preparação e pintura de viaturas.  As principais funções incluem 

preparação de superfícies para pintura, lixagem, aplicação de betumes e 
primários, preparação e afinação de tintas, aplicação de tinta e verniz, 

pintura em cabine, polimento, acabamentos finais e correção de 
imperfeições.  Pretende-se um profissional responsável, assíduo, 
pontual, cuidadoso e com atenção ao detalhe, com capacidade de 

trabalho em equipa e autonomia na execução das tarefas.  Valoriza-se 
experiência comprovada na função, bons conhecimentos técnicos de 
pintura automóvel e disponibilidade para entrada imediata ou a curto 

prazo.

REQUISITOS
VILA NOVA DE GAIA

VILA NOVA DE GAIA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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