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O mar de Matosinhos € especial. Aqui € mar o ano inteiro.

O nosso mar atrai milhares de banhistas no verdo, mas nio so.
As nossas praias sdo frequentadas durante o ano inteiro. Somos o
Unico municipio do pais que dispde de uma Equipa de Salvamento
Balnear que protege, 365 dias por ano, quem usufrui da nossa orla
costeira.

O mar de Matosinhos é o paraiso para os praticantes de surf,
bodyboard, SUP ou vela.

E 0 mar que sustenta os nossos restaurantes de peixe e as nossas
centenédrias fabricas de conserva. E o mar do “World’s Besf Fish”,
da sardinha a pingar no pao por altura dos santos populares e do
robalo ao sal.

E 0 mesmo mar que colocou Cayo Carpo e a vieira na rota dos
caminhos de Santiago de Compostela.

Este € o mar de quem procura as nossas esplanadas ao final do
dia em busca do por-do-sol, de quem percorre 0s passadicos ou
de guem se exercita nos N0ssos ginasios de exterior.

E o mar das gentes de Matosinhos, de pescadores e peixeiras, da
fé e do sacrificio. E o mar da ciéncia e da investigacdo, do desen-
volvimento de novos produtos no combate a doengas como o
cancro ou a malaria.

E o mar que abraca navios que transportam o “mundo’ para
0 nosso mundo, através de turistas e mercadorias.

Matosinhos € mar, uma relagdo tantas vezes refletida nas artes,
como nas pinturas de Augusto Gomes, na arquitetura de Alvaro
Siza, na poesia de Antonio Nobre ou na escultura de Janet
Echelman.

Muitas vezes considerado um dado adquirido nas nossas vidas, o
mar e todos 0s seus recursos dependem do nosso empenho para
que as futuras geracoes possam beneficiar de toda esta riqueza.
Este mar € a nossa casa.
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Passadicos

da Orla Co

Um passeio a beira mar... 0 ano inteiro

A orla costeira de Matosinhos €
servida por uma rede de
passadicos de protecédo dunar,
infraestruturas de apoio e
parques de estacionamento

Da praia Azul, em Leca da
Palmeira, a praia de Angeiras
Norte, mais precisamente no
limite do concelho, no rio Onda,
s&o mais de 7 kms de
passadicos de madeira junto a
costa.

Recentemente alvo de obras de
renovacao e requalificacao, num
investimento de cerca de 2,5
milhdes de euros (I milhdo e
700 mil euros financiados por
trés candidaturas a fundos
comunitarios - POSEUR, Norte
2020 e Mar 2020)", os
passadicos sdo a prova de que 0
concelho de “Matosinhos é mar
0 ano inteiro”.

A promocéo da defesa da linha
de costa, a protecao ambiental,
a valorizagao paisagistica € as
condi¢des de conforto da
populacao foram os principais
objetivos desta intervencgao.
Nestes 7205 metros de
passadicos vai encontrar, entre
outros:

51 plataformas
de estadia

- limitadas por cordas com
bancos, zona de estar com
muros de vento norte para
protecao da nortada

4172 metros de
palicadas

- regeneradores dunares -
estrategicamente colocados
em algumas praias e cujo
objetivo € que seja formada
duna

199 bancos

- colocados ao longo do
percurso/plataformas




e 1 '} LS | . (A « W T 0 ]
o o TR~ ] T W VT
- T U
""l ol L] T[T ) Bl

i

wfgi r.

12 plataformas de desporto

A Camara Municipal de
Matosinhos continua a sua forte
aposta na pratica do desporto
informal, tendo renovado e
reforcado 0s equipamentos

desportivos junto a orla costeira.

Atualmente, existem doze
plataformas de desporto e uma
plataforma de desporto
inclusiva, de norte para sul, com
0 seguinte equipamento de
fitness:

Sabia que?

Como ao longo dos anos se
verificaram utilizacbes abusivas
€ pouco civicas ao nivel da
circulacao nos passadicos,
foram criadas algumas regras
como a proibigao de circulagao
de velocipedes com ou sem
motor, ciclomotores e
motociclos.

Excecao: em alguns trocos
onde foi necessario permitir a
circulagao de velocipedes para
possibilitar a continuidade da
ciclovia existente na Marginal
Atlantica, devendo seguir os
principios basicos das regras
de transito, regular a velocidade
€ parar nos locais adequados.

Remoe
Bicicleta

- Em Angeiras Sul/Central,
Pedras Brancas, Pedras da
Agudela, Pedras da Agudela
(mais a sul), praia da Memdria,
Facho (junto Pé no Mar), Aterro
(lado Norte), e praia do Aterro
(junto Xiringuito)

Extensao de
Pernas/Esqui

- Pedras do Corgo, Angeiras
Norte, praia da
Quebrada/Marreco e Cabo do
Mundo (junto Aldeia Nova)

Plataforma
Inclusiva com
Equipamento
Handicap
Multifuncoes

- Praia da Memoria




Com cerca de 15 quuometros a
de Matosinhos € muito mais do que pralﬂ AIem dos bare
e restaurantes, dos!ba;g:hgos e equipamentos parao \

exercicio fisico, Matosinhos detém um importante .
patrimonio histérico e artlstlco*qa orl'a costeira que vale a
pena visitar em qualquer altura doﬁano. De Matosinhos a
Lavra, percorremos os mais |?i'|portantes pontos de
interesse. Calce as sapatilhas e junte-se a esta jornada!




Anémona
“She Changes”

Escultura

“Tragédia

no mar”

Desde finais de 2004 que
ilustra uma das principais
entradas de Matosinhos - a
praca Cidade S. Salvador, na
fronteira com a cidade do Porto.
Da autoria da escultora
norte-americana Janet Echelman,
€ composta por trés grandes
postes metalicos, um deles
com cerca de 60 metros de
altura, e uma rede vermelha e
branca (suspensa num anel
com 42 metros de didmetro),
que se movimenta ao sabor do
vento.

A peca pretendeu assinalar a
importancia da atividade
piscatodria no concelho.
Todavia, com o tempo,
tornou-se a imagem de

marca da cidade, sendo

0 monumento mais
fotografado de Matosinhos.

Percorrendo a Marginal de
Matosinhos, projetada pelo
arquiteto Eduardo Souto de
Moura, avistamos a escultura
“Tragédia no mar” (2005). Da
autoria de Joseé Jodo de Brito,

a obra evoca o naufragio,

no dia 2 de dezembro de 1947,
devido a um temporal, de quatro
traineiras, que causaram a morte a
152 pescadores.

O conjunto escultoérico,
inspirado numa tela do pintor
matosinhense Augusto Gomes,
retrata a dor, a aflicdo e os gritos
de desespero perante a
tragédia que se desenrola no
mar.




Titan

De regresso a marginal,
deparamo-nos com o
recentemente recuperado
Titan, um guindaste de ferro,
utilizado na construg¢ao do porto
de Leixdes, no século XIX. Com
69 metros de comprimento e 17
metros de altura, movido a
vapor, constitui uma marca do
patrimonio industrial portugués
e mundial.

Terminal
de Cruzeiros

Ao fundo, no porto de Leixoes,
sobressai o Terminal de
Cruzeiros (2015). Da autoria do
arquiteto Luis Pedro Silva, esta
obra alberga ndo so o cais de
navios de cruzeiro, a estacao de
passageiros, o cais para
embarcacgdes turisticas com
destino no rio Douro, um porto
de recreio nautico, o Parque de
Ciéncia e Tecnologias do Mar
da Universidade do Porto e o
CIIMAR - Centro Interdisciplinar
de Investigacéo Marinha da
Universidade do Porto.

Monumento

Senhor
do Padrao

Saindo do porto de Leixdes,
seguimos em direcdo ao
Monumento Senhor do
Padrao, zimbdrio datado do
século XVIII que assinala o local
onde, segundo a lenda,
apareceu a imagem do Bom
Jesus de Bougas, mais tarde
conhecida por Senhor de
Matosinhos.

Prosseguimos pela rua Herois
de Francga, sempre junto ao
porto de Leixdes, onde se
encontram inimeros
restaurantes de peixe.
Chegamos a avenida Eng.
Duarte Pacheco e ao Mercado
Municipal de Matosinhos que,
este ano, assinala os seus 70
anos de existéncia.



Forte
Nossa Senhora

das Neves

Atravessamos a Ponte Movel
de Leixdes, a quarta maior
ponte basculante do mundo,
que nos leva a Lecada
Palmeira. Seguindo pela
avenida Antunes Guimaraes em
direcao a praia, ergue-se o
Forte Nossa Senhora das
Neves, construido no século
XVII face a necessidade de
defesa da costa dos ataques de
corsarios. Hoje, acolhe a
capitania do porto de Leixdes.

Piscinas
das Marés

Percorremos a Marginal de
Leca da Palmeira, projetada
pelo arquiteto Alvaro Siza.
Visitamos a Piscina das Marés.
Obra-prima de Alvaro Siza, foi
inaugurada em 1966. E
considerada um exemplar da
harmonizag&o dindmica do
espaco construido com as
formas criadas pela natureza,
proporcionando uma boa
alternativa ao mar aberto.

Escultura
“Linha de mar”

Mais a frente, cruzamo-nos
com a escultura “Linha de
Mar”. Trata-se de uma peca
escultodrica da autoria de Pedro
Cabrita Reis.

Composta por vigas de ferro,
apresenta uma perspetiva
sobre a linha de horizonte do
mar e sugere diversas
interpretacdes através da forma
€ geometria e da sua
sobreposicdo com o oceano.




Farol
da Boa Nova

Ao lado, ergue-se o Farol da
Boa Nova (1926), com 46
metros de altura e 3,5 metros
de diametro. E o segundo farol
mais alto do pais. Nas
imediacoes, surge a escultura
“Antonio Nobre e as Musas”
(1970), da autoria do escultor
Salvador Barata Feyo.

Casa de Cha
da Boa Nova

Em frente encontramos a Casa
de Cha da Boa Nova (1963), da
autoria do arquiteto Alvaro Siza.
Nascida entre as rochas, esta
casa de cha/restaurante
debrucada sobre o mar, com
amplas janelas envidragcadas, €
apontada como paradigma da
insercdo e integracao da
arquitetura no sitio.

O restaurante é gerido desde
2014 pelo Chef Rui Paula, tendo
ja conquistado duas estrelas
Michelin.

Capela
da Boa Nova

Ao lado existe a Capela da Boa
Nova, de invocacao de S. Jo&o,
datada do século XIV. Num
rochedo, esta fixada desde a
década de 40 do século
passado uma placa de
marmore evocativa de Antonio
Nobre com os primeiros quatro
versos do soneto “La na Praia
da Boa Nova” (1887), que
recorda os tempos de infancia e
juventude passados em Leca
da Palmeira, onde a sua familia
costumava passar o verao.



Obelisco
da Meméria

De regresso a superficie,
avistamos o Obelisco da
Meméria, construido entre as
freguesias de Perafita e Lavra
(1840-1864). © monumento
assinala o desembarque, a 8 de
julho de 1832, de um exército de
7500 homens comandados por
D. Pedro IV com o objetivo de
acabar com o regime
absolutista em vigor em
Portugal e instaurar um regime
moderno e liberal.

Tanques
Romanos

Continuamos a nossa
caminhada por Lavra. Entre as
traseiras da Igreja Paroquial e a
praia, existem vestigios
arqueologicos de uma antiga
villa romana (mosaicos,
ceramicas, entre outros).

Ja na praia de Angeiras,
encontramos os Tanques
Romanos (século IV - V), Unicos
na regido norte. S&o seis
conjuntos de tanques, com um
total de 32 exemplares, de
formato retangular e trapezoidal
escavados no afloramento
rochoso e dispersos ao longo
de cerca de 600 metros pelo
areal. Destinavam-se a salga de
peixe ou a producao de outros
tipos de conserva de peixe
muito apreciado na época
romana como o garum (pasta
resultante da maceracao de
diversas espécies de peixe e
moluscos com vinho, azeite e
outros produtos).

Parque
de Campismo

de Angeiras

Também nesta zona, funciona,
desde 1962, o Parque de
Campismo de Angeiras.
Construido por ordem do entédo
Presidente da Camara
Municipal de Matosinhos,
Fernando Pinto de Oliveira, este
equipamento ocupa uma area
de quase 90 mil metros
quadrados e atualmente é
gerido pela ORBITUR. Além de
espaco para acolher tendas e
caravanas, possui alojamentos
totalmente equipados,
minimercado de apoio,
restaurante e bar, esplanada,
piscina e bastante arvoredo.

Terminamos 0 nosso
périplo na foz do rio Onda,
na fronteira com Vila

do Conde.




Matosinhos € mar o ano inteiro...

Matosinhos € o terceiro concelho
do pais e 0 segundo da zona
norte com mais praias com
bandeira azul no total, 13:
Angeiras Norte, Angeiras Sul,
Funtéo, Pedras Brancas, Pedras
do Corgo, Agudela, Quebrada,
Marreco, Memdria, Cabo do
Mundo, Aterro, Fuzelhas e Leca
da Palmeira.

A Bandeira Azul € uma distincao
atribuida anualmente pela
Associacao Bandeira Azul da
Europa (ABAE), constituindo-se
como um simbolo de qualidade
ambiental, face ao cumprimento
de um conjunto de requisitos de
qualidade ambiental, seguranca,

Bandei
M bem-estar, infraestruturas de

Azu is apoio, informacéo aos utentes e
sensibilizacdo ambiental.




€ praia também!

14 praias do concelho de
Matosinhos séo, nesta época
balnear, “Praia com Qualidade de
Ouro”; Angeiras Norte, Angeiras
Sul, Funtéo, Pedras Brancas,
Pedras do Corgo, Agudela,
Quebrada, Marreco, Memoria,
Cabo do Mundo, Aterro, Fuzelhas,
Boa Nova e Leca da Palmeira
Atribuido pela Quercus -
Associacdo Nacional de
Conservacao da Natureza, e com
mais cinco em relagcao a 2021, o
galardao confirma a qualidade da
agua excelente nas ultimas
quatro épocas balneares (2017 a
2020) e assegura que na Ultima
época balnear ndo houve
qualquer tipo de ocorréncia,
desaconselhamento ou proibi¢cdo
da pratica balnear e/ou interdicéo
temporaria da praia.

Candida-
turas

a Praia
Acessivel

Matosinhos apresentou para esta
época balnear 7 candidaturas a
“Praia acessivel, Praia para
Todos”, galardao que certifica as
praias que reunem as melhores
condi¢des para os cidaddos com
mobilidade condicionada.
Angeiras Sul, Pedras do Corgo,
Quebrada, Marreco, Cabo do
Mundo, Aterro e Leca da Palmeira
s380 as praias que, apos vistoria,
irao patentear a bandeira que
assegura que cumprem os
requisitos exigiveis.

O programa criado em 2004 tem
Varios requisitos obrigatorios: o
acesso pedonal livre de
obstaculos, 0 estacionamento
com lugares reservados para
viaturas ao servico das pessoas
com deficiéncia, uma rede de
percursos pedonais acessiveis na
praia e a presenca de nadador-
-salvador.




Aprender
a mudar

Atividades no parque de dunas
da praia da Memoria

A Educacao Ambiental para a Sustentabilidade tem sido uma das
apostas da Camara de Matosinhos.

Preocupada com os desafios das alteragdes climaticas e a
necessidade urgente da descarbonizacao das cidades, a autarquia
investe na promocao de valores e na mudanca de atitudes e de
comportamentos por parte de criancas e jovens face ao ambiente,
numa estratégia que vai de encontro aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacéo das Nagoes Unidas.

O pargue de dunas da praia da Memodria, em Perafita, € uma das trés
infraestruturas da Educacdo Ambiental de que o municipio dispde. As
outras sao o Parque Ecologico Monte de S. Bras e o CMIA - Centro de
Monitorizacao e Interpretacao Ambiental.

O pargue de dunas da praia da Memoria procura dar a conhecer 0s
problemas ambientais do litoral e em particular das zonas dunares,
sensibilizando para o seu valor e a necessidade da sua conservagéao.
Ao longo do ano letivo, promove um conjunto de atividades, como
visitas interpretativas para observacao de fauna e flora, ou a realizacdo
de oficinas na Casa de Dunas relacionadas com os ecossistemas
dunares e marinhos, no ambito do projeto “O Mar € o meu Mundo”.




Um Conto do Mar

Destinada a alunos do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino
basico, esta oficina de leitura pretende promover a leitura atraves do
contacto com a natureza, e sensibilizar para a importancia de proteger
0 mar e a biodiversidade do meio envolvente, através de uma historia
relacionada com o mar que € contada as criangas.

Reutilizacao

Promovem-se oficinas focadas na reutilizacdo de materiais, de forma a
estimular os participantes numa abordagem critica relativa aos
problemas ambientais relacionados com a produc¢éo indevida de lixo.
Destinadas a todos os graus de ensino, estas oficinas visam
sensibilizar os mais novos para a necessidade de reduzir a producéo
de residuos e incentivar a reutilizacdo de materiais.

Circuito Interpretativo

Trata-se de uma atividade com uma pequena abordagem tedrica, em
que se exploram conceitos ligados ao tema, seguida de uma visita
guiada as dunas com a realizagdo de uma ficha de identificacdo das
espécies existentes.

Com esta atividade, pretende-se dar a conhecer os problemas
ambientais das zonas dunares e sensibilizar os alunos para a
importancia e necessidade de conservacao das dunas.

Residuos Marinhos

Outra das atividades deste projeto € a realizacdo de uma acéo de
sensibilizacdo no que respeita aos residuos marinhos. O objetivo &
alertar os mais novos para a importancia da separacao e
encaminhamento correto de residuos, como forma de evitar ao maximo
a existéncia de lixo marinho e as consequéncias dos comportamentos
humanos para a existéncia desse perigo.

Para além de promover a importancia do papel dos rios enguanto ponte
de ligacéo entre terra e mar, esta acéo pretende despertar consciéncias
para a influéncia que os oceanos exercem em todos 0s aspetos da vida
do planeta.

Olh’a Beata

Trata-se de uma campanha de sensibilizagdo que pretende chamar a
atengdo para uma mudanca de atitude em relagcéo as beatas de cigarro.
Os participantes sao também convidados a construir um cinzeiro
através da reutilizacao de uma lata, para oferecer aos fumadores.



Dia internacional da Biodiversidade

Assinalado a 22 de maio, o dia internacional da Biodiversidade visa
alertar a populacao para a necessidade e a importancia da preservacao
da diversidade bioldgica.

Dia das Zonas Humidas

Assinalou-se no passado dia 3 de fevereiro com a realizagcdo de um
jogo interativo, no parque de dunas da praia da Memaria. Os
participantes, de todos 0s graus de ensino, foram convidados a
identificar caracteristicas comuns e diferentes da avifauna destes
habitats e perceber a forma como estas interagem com o ambiente
que as rodeia.

Dia mundial dos Oceanos

O dia mundial dos Oceanos € celebrado anualmente a 8 de junho. Em
Matosinhos, os alunos, de varios niveis de ensino, sdo alertados para a
importancia dos oceanos no Nosso quotidiano, enquanto “pulmdes do
planeta” e emissores de grande parte do oxigénio que respiramos, mas
também do sustento que estes fornecem.

Dia internacional sem Sacos Plasticos

O dia internacional sem Sacos de Plastico assinala-se a 3 de julho.
Pretende-se chamar a atencéo de criancgas e jovens para a producéo e
para 0 consumo excessivo de sacos plasticos a nivel mundial,
propondo-se alternativas para resolver este sério problema ambiental,
nomeadamente a sua reutilizagéo.




Expedicao a zona entre-marés
Dias 10 (praia da Agudela), 11 (praia de Leca da
Palmeira) e 12 de agosto (praia de Fuzelhas)

Esta atividade consiste na exploracao da biodiversidade existente nas
pocas de maré.

As zonas costeiras s&o regides de interface entre os ecossistemas
terrestres e marinhos, importantes pela enorme diversidade bioldgica
que suportam e pela vasta gama de fun¢gdes ecologicas reguladoras e
depuradoras que desempenham. Ecossistemas esses que estao
ameacados devido a poluicéo pelo lixo marinho, principalmente por
plasticos e redes abandonadas.

Vamos proteger as dunas! O lixo é nos
caixotes a saida da praia

Dias 26 de julho (praia da Memoria), 27 de julho
(praia do Cabo do Mundo), 29 de julho (praia do
Aterro), 1de agosto (praia da Quebrada),

2 de agosto (praia do Funtao), 3 de agosto

(praia Pedras do Corgo)

Trata-se de uma expedicao de descoberta das espécies nativas e
invasoras do ecossistema dunar. Os participantes sao convidados a

identificar a flora das zonas dunares, a principal barreira natural contra o
avanco do mar e que necessita de ser preservada.




Matosinhos

o

a mesa




Cidade de mar, com uma ligacéo historica a pesca e a industria
conserveira, Matosinhos soube tirar partido da abundancia,
variedade e qualidade de peixe € de marisco da sua costa.

A gastronomia de Matosinhos, cada vez mais apreciada € elogiada

a nivel nacional e internacional, € considerada um dos principais
produtos turisticos do concelho, fazendo parte dos mais variados
roteiros e guias de promog¢ao gastronomica de norte a sul do pais.
Nao descurando as receitas de carne do interior do concelho, sdo
muitos 0s que se sentam a mesa avidos de um bom peixe grelhado
no carvao, um delicioso arroz de marisco ou de polvo, ou de uma
simples sardinhada, a coroa incontestavel deste tesouro a descobirir.
Além do peixe e do marisco frescos, também as conserveiras
souberam acompanhar a evolugdo dos mercados e produziram
iguarias em conserva, desde a cavala a lula recheada, sem esquecer
a sardinha da nossa costa, muito procuradas por estrangeiros de

visita ao nosso territorio.

Matosinhos é também a terra de Alvaro Siza e do Saldo de Cha da
Boa Nova, restaurante que valeu ja ao Chef Rui Paula duas estrelas

Michelin.

Ao longo do ano, sao varios 0s eventos gastronomicos que atraem
milhares de visitantes aos nossos restaurantes. Os proximos sao 0s

seguintes:

11° Rally Fish

Este evento consiste numa rota
gastronomica pelos varios
restaurantes aderentes,
espalhados por todo o territorio.
Os clientes tém a oportunidade
de degustar um petisco e um
copo de vinho pelo valor de 3€, e
de votar no seu petisco favorito.
Data prevista de realizacédo: de 6
a 23 de outubro 2022

Menu
do Peregrino

Os restaurantes aderentes
disponibilizam aos peregrinos
dos caminhos de Santiago de
Compostela, ao longo do ano,
menus especiais mediante a
disponibilidade e de acordo com
0 valor definido pelo
estabelecimento.

aMar
Matosinhos
| Festival
do Peixe

e Marisco

Este evento anual inclui
apresentacoes, workshops e
sessdes de showcooking a cargo
de conhecidos chefs
portugueses, provas comentadas
de vinhos e workshops dados por
enologos conceituados. Além das
iguarias, o festival conta com uma
area lounge, com musica ao vivo,
onde os visitantes podem
degustar os petiscos num
ambiente relaxado, descontraido
e original.

Data prevista de realizacao:
agosto (em data a anunciar).



Matosinhos
na peregrinacao
a Santiago

de Compostela

O territério do atual concelho de
Matosinhos tem uma profunda e
antiga ligacdo aos caminhos de
peregrinacdo a Santiago de
Compostela, que aqui estao
documentados desde a Alta
|dade Méedia.



Mosteiro de Leca do Balio

Fundado pela Ordem dos Cavaleiros Hospitalarios, o Mosteiro de Leca
do Balio desempenhou um importante papel na assisténcia aos
peregrinos, dada a sua posicao geografica (no centro das principais
estradas entre o Porto e a cidade episcopal de Tuy).

O mais antigo

O itinerario historico do Caminho de Santiago mais antigo corresponde
a antiga estrada romano medieval que partia desde a Porta do Olival,
no Porto, entrava no Couto de Leca pela rua da Amieira (junto ao
Monte dos Burgos) e seguia pelo Seixo até ao cruzeiro do Padrao da
Legua.

Neste local, 0 peregrino podia optar entre o itinerario por Barcelos e
Ponte de Lima até Tuy, ou seguir um percurso mais litoral por Vila do
Conde e Viana do Castelo. Caso pretendesse seguir em diregcao a
Barcelos, caminharia em direcédo ao lugar do Araujo, onde se construiu
uma pequena capela de invocacao a S. Pedro, passando o rio Leca na
ponte romano-medieval de Ronfes e subindo pela rua do Souto em
direcdo ao santuario de Nossa Senhora do Bom Despacho da Maia.

A alternativa

A partir do século XVI, surge o percurso a partir do Padrdo da Légua
em direcéo a Vila do Conde. Seguia pela rua da Fonte Velha até ao
largo de Santiago de Custdias e a igreja paroquial da invocagéo do
Apdstolo Santiago Maior. Descia depois pela rua da Cal até ao rio
Leca, que era transposto pela ponte medieval de Goimil, situada entre
os lugares de Esposade de Baixo e Goimil, subindo depois pela rua
das Carvalhas, onde entra no concelho da Maia em direcao a igreja de
Santiago de Labruge.

A terceira opcao

Menos utilizado por ser a mais longa, o trajeto, em direcéo a Braga,
partia da Sé do Porto. Passava junto a igreja de Paranhos, seguindo
depois pela capela de Santo Anténio do Telheiro até a capela de
Nossa Senhora da Conceicao. A partir deste local, descia, pela rua da
Estrada Velha, até passar o rio Le¢a na Ponte da Pedra. Passava-se
depois perto da Capela de Santana, continuando para norte pela rua
de Santana.




Onde ficar:

- Albergue de Peregrinos Via
Portus Cale (Senhora da Hora)

- Stella Maris (Leca da Palmeira)
- Parque de Campismo
ORBITUR Angeiras (Lavra)

Origem da Vieira

de Santiago

assista
aovideo

Caminho Portugués da Costa

Com uma extensao de 138 quildmetros, o Caminho Portugués da
Costa, certificado recentemente, atravessa os municipios do Porto,
Matosinhos, Maia, Vila do Conde, Pévoa do Varzim, Esposende, Viana
do Castelo, Caminha, Vila Nova de Cerveira e Valenca.

Em Matosinhos, o itinerario, com 6,05 km, liga a zona dos Montes dos
Burgos a Maia, atravessando as zonas do Padréo da Légua, Recarei e
Custoias. Ao longo do percurso, 0s peregrinos tém a oportunidade de
passar em locais histéricos como a Ponte de Goimil, em Custadias.
Consulte toda a informacao em www.matosinhoswbf.pt

Caminho da Costa Atlantica

Para quem goste de caminhar a beira-mar, Matosinhos dispoe de 15
quildmetros de percursos pedonais junto a praia. O trajeto comega na
marginal da praia de Matosinhos, terminando em Angeiras, no limite
do concelho. Consulte toda a informacédo em www.matosinhoswbf.pt

Onde carimbar
a credencial:

- Loja Interativa de Turismo de
Matosinhos

- Posto de Turismo de Leca da
Palmeira

- Portus Casa Imobiliaria

- Restaurante Mercado Food &
Drinks

- Café Torredo

- Cantina APDL

- Restaurante Dona Odete
Hamburgueria

Locais de
apoio/informacao:

Loja Interativa de Turismo de

Matosinhos

Posto de Turismo de Leca da
Palmeira

Posto de Turismo do Marreco
(em breve)

Concebido e narrado pelo

historiador Joel Cleto, e realizado

por Luis Morais, o filme, com oito
minutos de duragéo, apresenta a
recriacdo da lenda de Cayo Carpo na
praia de Matosinhos. Foi produzido pela
ANCIMA - Associacao para a Animacgao

da Cidade de Matosinhos, no ambito
da candidatura “Redes de Patriménio
e Caminhos em Ano Xacobeo 2021",
apoiada pelo programa Norte 2020.




CIIMAR estuda

possiveis usos dos
recursos marinhos

Localizado no Terminal de
Cruzeiros de Leixdes, o CIIMAR-
Centro Interdisciplinar de
Investigagéo Marinha e
Ambiental, da Universidade do
Porto, tem desenvolvido um
biobanco de cultivo de
microrganismos vivos, entre
cianobactérias e microalgas, quer
de agua doce quer do mar.

A maior parte das amostras
recolhidas s&o oriundas da costa
portuguesa, mas também
existem de outras partes do
mundo, como Brasil, Cabo Verde,
Marrocos, Finlandia, México e
Republica Dominicana.

Do material recolhido foram
extraidos quase dois mil
compostos utilizados no
desenvolvimento de novos
produtos no combate a doengas
COmMo O cancro, a malariae a
obesidade, mas também em
outras areas como a cosmeética
(protetores solares e redutores de
rugas), a agricultura
(bioestimulantes e fertilizantes) e
a construcao naval (tintas
antivegetativas para navios e
outras estruturas localizadas no
mar).

O CIIMAR € uma instituicao lider
de investigacao e formacgéo
avancada da Universidade do
Porto, atuando na fronteira do
Conhecimento e Inovacao sobre
0 Oceano e o Ambiente. Para
iss0, usa abordagens baseadas
no conhecimento para promover
0 capital natural e a gestéo
sustentada dos recursos
marinhos, atraves da

monitorizacao da saude dos
ecossistemas, otimizacédo da
aquacultura e exploracao
biotecnoldgica dos recursos para
aplicacbes ambientais e de
salde humana.

A investigacao feita no CIIMAR
contribui para a descoberta de
solugdes e produtos inovadores
que respondem aos desafios
economicos, ambientais e sociais
do mundo atual. Exemplo disso
s&80 a descoberta de novos
medicamentos e produtos
marinhos para necessidades
industriais € medicinais, a
qualidade da agua, a pesca
sustentavel, a biorremediacéo, a
monitorizacao ambiental e
avaliacao de risco, preservacao
de servicos do ecossistema,
gestao costeira e de alto mar, e a
literacia do Oceano.




Sistema
de Salvamento
Balnear
em Matosinhos

O unico no pais
a funcionar
todo o ano

O Sistema de Salvamento Balnear
(SSB) foi criado pela Camara
Municipal de Matosinhos em
2008, em colaboracao com a
Autoridade Maritima/ Instituto de
Socorros a Naufragos, com o
objetivo de garantir a seguranca
de todos os utilizadores do
espaco maritimo ao longo de
todo 0 ano, nomeadamente nas
zonas onde ha a presenca regular
de surfistas e onde nao existe
vigilancia.

A equipa é composta por oito
nadadores salvadores, com varios
meios adaptados ao salvamento
maritimo: dois quadriciclos, dois
veiculos todo-o-terreno e uma
mota de agua para intervencao
rapida.

Desde a sua criacéo, o SSB ja foi
responsavel pelo resgate de 324
pessoas e 203 salvamentos. Em
2022, contabiliza-se até agora o
salvamento de 7 pessoas e 0
resgate de 12.

Recorde-se que 0 SSB de
Matosinhos € unico no pais que
funciona durante todo o ano.

A equipa atua nas praias ndao
concessionadas durante o verao
e, fora da época balnear, faz
vigilancia ao longo de todo o
litoral do concelho de Matosinhos,
prestando também os primeiros
SOCorros € realizando agdes de
prevencao, sensibilizacéo e
atividades de combate a poluicao.
De acordo com a experiéncia
destes profissionais ao longo dos
anos de existéncia do SSB, foram
enumerados diversos cuidados a
ter, com o objetivo de prevenir
acidentes.

324 pessoas resgatadas
203 salvamentos




Conselhos

a seguir
nas praias:

- Antes de ir a banho, recorrer ao nadador salvador para aconselhar qual a
ZONna menos perigosa;

- N&o circular em zonas rochosas, porque ha risco de queda;

- Se encontrar algum objeto cortante, avisar o nadador salvador;

- N&o deixar lixo na praia;

- N&o incomodar as outras pessoas (musica, bolas, etc);

- N&o mergulhar de cabeca na agua, havendo o risco de lesbes cervicais
por embate em rochas submersas ou banco de areia;

- Molhar o corpo antes de entrar na agua, para evitar o chogue térmico;

- Criangas ou pessoas perdidas, recorrer ao nadador salvador para serem
ajudados;

- Se ndo souber nadar, nunca va sozinho para agua;

- Evitar as horas de maior intensidade de radiacéo ultravioleta,
nomeadamente o intervalo entre as 12:00 e as 16:00;

- Beber muita agua para evitar a desidratacéo;

- 30 minutos antes de ir para a praia ou piscina aplicar um creme protetor,
renovando as aplicacbes de 2 em 2 horas e apds o banho, mesmo que o
protetor seja a prova de agua;

- Com templo nublado ndo esquecer o protetor solar, uma vez que 0s
raios s&o quase tao perigosos como com sol;

- E aconselhavel utilizar 6culos de protecao;



Matosinhos,
naturalmente
esporto...

Os habitos de vida saudaveis, como a pratica regular de
desporto, nao podem ser uma tendéncia, nem algo destinado
apenas a alguns. Depois do projeto pioneiro “Pde-te a Mexer”,
Matosinhos continua a sua aposta natural no desporto informal.
Varios projetos tém vindo a ser implementados, sendo
Matosinhos, cada vez mais, uma referéncia a nivel desportivo.
Matosinhos é naturalmente desporto, € naturalmente lazer.

E é nas praias € ho mar que o desporto e o lazer se confirmam,
também, em Matosinhos. Em contornos de cor, animacéo e
movimento jogam-se partidas de voleibol, de futebol, corre-se
no areal, nada-se nas praias ou nas piscinas do concelho,
faz-se surf e windsurf ou pratica-se vela na frescura da
nortada.



Poe-te a Mexer

O Pbde-te a Mexer nasceu a 6 de maio de 2007, com um programa
simples e dinamico, com forte componente educacional, que pretendia
proporcionar a todos 0os matosinhenses, de forma gratuita e informal, a
pratica de diversas atividades desportivas, das caminhadas ao fitness,
com orientacao a cargo de profissionais de desporto e acompanhadas
por técnicos de saude. A iniciativa contou, desde o inicio, com a adesao
entusiastica dos matosinhenses, obrigando a alargar o seu ambito: das
caminhadas de seis quildmetros ao longo das marginais, durante o
periodo estival, 0 evento evoluiu para as pracas, para as piscinas, para 0s
parques e para as praias, aconteceu a noite e também de bicicleta.

O Pée-te a Mexer mobilizou ja milhares de pessoas de todas as idades e
condi¢des sociais, demostrando que o desporto também pode ser uma
forma de inclus&o social. A iniciativa também fez despertar e sensibilizar a
populacao para as doengas associadas ao sedentarismo e para as
formas de preveni-las, associando-se com frequéncia a instituicdes
como a Fundacao Portuguesa de Cardiologia, a Associacdo Alzheimer
Portugal ou a Liga Portuguesa Contra o Cancro. Durante estes 15 anos a
caminhar juntos, o Pde-te a Mexer provou ser também um meio de
exercicio da cidadania e da solidariedade, aliando-se a recolha de
donativos para as vitimas de catastrofes na Madeira e no Haiti, mas
também as comemoracdes do Dia da Liberdade.

Se Matosinhos € hoje mais saudavel, muito se deve ao Pboe-te a Mexer,
que contribuiu para a ocupacao dos tempos livres e para a mudanca dos
comportamentos e do estilo de vida dos matosinhenses.

Este ano, o Pde-Te a Mexer esta de regresso. Em julho, agosto e
setembro, nas marginais, nas praias, nas pracas e jardins, caminhadas e
aulas de fitness vao continuar a por tudo a mexer no concelho.

Programa “Aprender a...”
Patinar, pedalar, voleibol de praia
futvolei e futebol

Durante os meses de julho, agosto e setembro, a Camara de Matosinhos
e a Matosinhos Sport disponibilizam aulas gratuitas, para todas as idades,
para quem quiser aprender a andar de bicicleta, a patinar, a jogar voleibol
de praia, futvdlei ou futebol.

As aulas vao acontecer nas praias € marginais de Matosinhos e Leca da
Palmeira e sdo gratuitas. As inscricoes séo efetuadas por ordem de
chegada.




Desportos Nauticos
bodyboard, vela, windsurf e surf

O concelho de Matosinhos oferece cerca de 15 kms de praias que vao
recortando a costa em desenhos desiguais. Umas pequenas e recatadas,
ideais para um dia mais relaxado, outras com grandes areais, convidando
a longos passeios a beira-mar.

Estas caracteristicas diferenciadoras fazem com que sejam procuradas
durante 365 dias por ano para a pratica de desportos nauticos, como o
bodyboard, a vela, o windsurf, e, especialmente, para a pratica de surf. Em
Matosinhos esta € uma das modalidades que se tem vindo a afirmar
como um dos principais produtos turisticos do nosso concelho, nos
ultimos anos, um concelho naturalmente Mar e naturalmente adepto dos
desportos nauticos.

Matosinhos Surf School Cup

No seguimento do sucesso da 1* Edicdo do Matosinhos Surf School Cup,
a Camara Municipal de Matosinhos vai avancar com a 2% Edicdo da
iniciativa, em setembro.

O Matosinhos Surf School Cup € um campeonato especial, por equipas e
em formato tag-team, sendo cada escola de surf representada por uma
equipa de 5 elementos. Mais do que um campeonato de surf, € um
evento para toda a comunidade, amigos e familiares com diversas
atividades a acontecer em paralelo na praia, nomeadamente acdes de
limpeza de praia e momentos descontraidos com pranchas softboard
Deeply.

Surf para Todos

O “Surf para todos” vai regressar a Matosinhos a 28 de setembro. Evento
integrado no programa Wave Series 2022, decorre na praia de
Matosinhos ou de Leca da Palmeira, e € dirigido a grupos e instituicoes
de solidariedade social a quem € dada a possibilidade de usufruirem de
batismos de surf e experiéncias de surf adaptadas & sua condic&o. E uma
iniciativa que utiliza o surf como fator impulsionador de igualdade e
inclusao social.




Competicoes Nacionais
e Internacionais de Vela

Matosinhos € conhecido pela sua ligacao ao mar e aos desportos
nauticos. Em colaborag&o com o Clube de Vela Atlantico, vai acolher nos
meses de verdo varias competicdes de Vela. De 7 a 10 de julho, os
Campeonatos de Portugal ORC, ORC Sportboat e a Taca de Portugal ORC
Club e, de 13 a 17 de julho, 0 Campeonato do Mundo de Snipe (escaldo
juniores) e de Vela, ambos na Marina de Leixdes. De 19 de julho a7 de
agosto, a Discoveries Race de Vela / Regata Internacional Oceanica
passara pelo Porto, Marina de Leixdes, Sines e Funchal.

BodyBoard

Matosinhos vai acolher nos dias 10 e 11 de setembro a Bodyboard Titan
Open & Masters, uma prova de bodyboard integrada na iniciativa Titan
Trophies que decorrera na praia de Matosinhos ou na praia de Leca da
Palmeira. Para os mesmos locais esta ainda prevista a realizacéo da
Bboard TV, nos dias 17 e 18 de setembro, uma competicao de bodyboard
do circuito nacional.

Verao em Matosinhos
Campos de férias dos 6 aos 14 anos

Os campos de férias de Matosinhos regressam este verao com muitas
atividades. Durante os meses de julho e agosto jogos tradicionais e de
praia, piscina, surf e outras atividades desportivas, ludicas e culturais,
teatro, museus, entre outras, estardo acessiveis para os jovens dos 6 aos
14 anos mediante inscricao e um custo semanal, com descontos para
clientes ativos da Matosinhos Sport e na inscricao de dois ou mais filhos.

Mais informagdes e programagao completa em:

www.cm-matosinhos.pt e matosinhosport.com




Para atingir a autossuficiéncia energética até 2035, a
Administracao dos Portos do Douro, Leixdes e Viana
do Castelo (APDL) tem em curso um conjunto de
projetos que aproveitam a energia do mar. Um deles
€ 0 da empresa sueca Eco Wave Power, que
pretende instalar, nos proximos anos, boias
flutuantes no molhe norte da foz do Douro para
aproveitar a energia das ondas.

A APDL decidiu abrir uma consulta publica para
perceber que tipos de projetos podem rentabilizar a
zona costeira e de que forma é possivel a producao
de energia com recurso as ondas do mar, vento ou
energia solar para mudar o indice energético, ser
autossuficiente e permitir que o excedente possa vir
a ser injetado na rede, criando uma nova fonte de
receita. A empresa sueca desenvolveu uma
tecnologia patenteada, inteligente e econdmica para

transformar ondas oceéanicas e maritimas em
eletricidade verde.

O projeto encontra-se em linha com o plano do
governo para o desenvolvimento das energias
renovaveis, um setor que podera gerar 254 milhdes
de euros em investimentos, 280 milhdes de euros
em valor bruto acrescentado e criar 1500 novos
postos de trabalho. O principal objetivo estratégico
do plano é a criacéo de um cluster de exportacao
industrial competitivo e inovador para as energias
renovaveis do oceano, nomeadamente, a energia
das ondas.

Alem de atingir a neutralidade carbodnica até 2035, o
maior porto do noroeste peninsular quer liderar numa
nova logistica verde. Nesse sentido, o porto de
Leixdes esta a investir 700 milhdes de euros para se
preparar para uma nova ordem logistica mundial. A
pandemia e a guerra alteraram as cadeias logisticas
mundiais, onde dominavam os portos de maior
dimensao, como Roterdao (Holanda) ou Algeciras
(Espanha), trazendo oportunidades a Leixdes, onde
0S navios nao tém de esperar dias para descarregar.
Resumindo, Leixdes vai ser eletrificado. A energia
sera renovavel, com equipamentos capazes de
extrair energia das ondas nos molhes do Douro, nos
aerogeradores previstos para Leixdes,
complementados com painéis solares, ou ter como
origem o hidrogénio. Para isso, foi desenvolvida uma
parceria com a Efacec que permitira produzir e
comercializar hidrogénio em Leixdes.

O objetivo € que Leixdes consiga passar de grande
consumidor a produtor de energia.
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Matosinhos
mais azul

13 praias de bandeira azul

cm-matosinhos.pt

Agudela Leca da Palmeira
Angeiras Norte Memdria
Angeiras Sul Marreco

Aterro Pedras Brancas
Cabo do Mundo Pedras do Corgo
Funtao Quebrada




