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Matosinhos tem assistido
a transformacoes
significativas que visam
requalificar o territorio

e melhorar a qualidade

de vida dos municipes.

Em primeiro lugar, gostaria de destacar

as obras de requalificacdo que tém sido
realizadas ao longo dos ultimos meses. Estas
intervencdes tém como objetivo modernizar
€ embelezar 0s Nossos espagos publicos,
tornando-os mais acessiveis e agradaveis
para todos. A requalificacdo urbana no é
apenas uma questao estética, mas também
uma forma de promover a sustentabilidade
e ainclusao social, criando espacos onde
todos se sintam bem-vindos e seguros.

No dmbito da mobilidade, estamos a
implementar varias obras que visam melhorar
acirculagao e a acessibilidade no nosso
concelho. A criacdo de novas ciclovias,
arenovacao das infraestruturas rodoviarias

e a melhoria dos transportes publicos sao
algumas das iniciativas em curso. Estas
acdes nao so facilitam a mobilidade dos
nossos cidadaos, como também contribuem
para a reducao da pegada ambiental,
promovendo meios de transporte mais
ecologicos e sustentaveis.
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EDITORIAL

Luisa Salgueiro

Presidente da Camara Municipal de Matosinhos

O novo viaduto da A28, a ligacao pedonal
das Carvalhas a Esposade, as obras

de requalificacdo de varios arruamentos
no concelho, a manutenc¢ao e renovacao
dos parques infantis e a requalificacao

e construcao de novos fogos de habitagcdo
social sdo alguns dos destaques que
partilho convosco neste espaco

de informacao privilegiado.

Para além das melhorias infraestruturais,
Matosinhos esta a vibrar com a animacao

e 0s grandes eventos que marcam o NOSSO
Verao. Este ano, preparamos um calendario
repleto de atividades culturais, desportivas

€ recreativas que prometem trazer alegria

e dinamismo a todos os cantos do nosso
municipio. Desde concertos ao ar livre, feiras
tradicionais, festivais gastronoémicos, até as
iniciativas desportivas para todas as idades,
ha algo para todos desfrutarem. Destaco
aqui alguns como os concertos de José

Cid e Barbara Tinoco, ou mais uma edi¢céo
do “Matosinhos em Jazz”, que este ano
regressa aos grandes concertos de jazz na
Praca Guilhermina Suggia. A “Beach Party”,
a animac¢ao habitual do “Animar Matosinhos”
e “Animar Angeiras”, o "Dancem Todos", o
programa “Pde-te a Mexer” e “aprende a...”
e as recriagoes historicas “Os Piratas” e “os
Hospitalarios no Caminho de Santiago” trardo
momentos inesqueciveis a este verao de 2024.
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A nossa aposta na cultura e no
entretenimento visa nao so proporcionar
momentos de lazer aos nossos cidadaos,
mas também atrair visitantes e dinamizar
a economia local. Estes eventos sdo uma
excelente oportunidade para todos nds
conhecermos melhor as riguezas

da nossa terra e fortalecer o sentimento
de comunidade que tanto nos caracteriza.

Em suma, Matosinhos esta a passar

por um momento de renovacao

e crescimento, focado em proporcionar
uma melhor qualidade de vida para todos.
A requalificacdo do territério e a melhoria
da mobilidade, aliadas a animac&o e aos
grandes eventos do Verao, sao reflexo

de um compromisso continuo para com
0 progresso e o bem-estar da nossa
populacao.

Contamos com a participacao

e o entusiasmo de todos para fazermos
de Matosinhos um exemplo

de desenvolvimento e vitalidade.

Juntos, continuaremos a construir

um futuro mais prospero e acolhedor para
todos.
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PROJETO REACT.

-DEVOLTA A ACAO

Autarquia estuda
desenvolvimento das
criancas no concelho

Apresentacao do livro do 2° ano do
projeto que estuda o crescimentoe o
desenvolvimento das criancas apés a
pandemia da COVID-19

O livro do “Projeto REACT - De volta a

acao” foi apresentado em maio na Camara
Municipal, no ambito de uma parceria entre
a Camara Municipal de Matosinhos e a
Faculdade de Desporto da Universidade

do Porto. O livro apresenta os resultados do
segundo ano do “Projeto REACT - De volta
a acao”, implementado com o objetivo de
mapear o crescimento e desenvolvimento
das criancas apds a pandemia da COVID-19
€ acompanhar as suas trajetorias de
desenvolvimento ao longo de 24 meses,
para se perceber o impacto que a pandemia
teve na vida das criancas do 1° ciclo

das escolas de Matosinhos, bem como
promover uma reflexdo com a comunidade
educativa sobre as estratégias a adotar
para futuro.

O livro com os resultados do segundo ano,
recolhidos no ano letivo 2022/23 numa
amostra de cerca de 1500 criancas, esta
estruturado em 4 dominios: sobrepeso e
atividade fisica, destreza motora fina (da
atencao e memoaria), estudo de fatores de
risco metabdlico, e resultados preliminares
de um estudo de intervencao sobre um
novo método didatico-pedagodgico de
ensino de Educacao Fisica.

Na sequéncia deste projeto, a autarquia
avancgou ja no ano letivo de 2023/24 com
a oferta da educacao fisica 2 vezes por
semana para todas as criancas do 1° e 2°
anos de escolaridade e a implementagcao
de um novo programa de educacao fisica
com propostas inovadoras de natureza
didatico metodolégica que esta a ser
aplicado nas escolas do concelho.

VENHA CONHECER A "MARIA"

Matosinhos é a primeira
autarquia a usar
inteligéncia artificial

no atendimento

A Camara Municipal de Matosinhos
apresentou no passado més de abril a
"Maria", a primeira assistente virtual com
recurso a inteligéncia artificial a nivel de
autarquias em Portugal. No ambito da
modernizacdo da presenca online, mais
focada no cidadao e no servico prestado,
foi também lan¢cado um Diretério de
Servicos Inteligente. A primeira pagina do
site foi reformulada para tornar o acesso a
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informag¢ao mais simples e eficaz, dando
enfoque a interacao através do avatar
“Maria” e da pesquisa. Ambas as solu¢cdes
sao baseadas em tecnologia de inteligéncia
artificial, que tem a capacidade de aprender
de forma auténoma com a informacéo que
a autarquia disponibiliza no site.

Uma outra novidade € o langcamento de

um Diretdrio de Servicos Inteligente que
congrega em linguagem simples todos os
servicos disponibilizados pela autarquia,
independentemente da plataforma
tecnolégica ou canal. Uma plataforma que
visa eliminar as barreiras burocraticas e
facilitar o acesso dos cidadaos aos servicos

municipais, oferecendo informacgdes claras,
orientacao personalizada e funcionalidades
intuitivas. Todos os servigcos da autarquia
estdo assim disponiveis através de a¢cbes
como “pedir”, “consultar” e “pagar”.

A adoc¢éo destas novas tecnologias
representa um passo significativo para

a modernizacio e melhoria dos servicos
municipais em Matosinhos, demonstrando
0 compromisso continuo da Camara
Municipal em atender as necessidades dos
seus municipes de forma eficaz e eficiente.

Convidamo-lo a visitar o novo site!
www.cm-matosinhos.pt



MATOSINHOS NA .
VANGUARDA DA INOVACAO

Furia, “o supercarro
portugués”, nasce
em Matosinhos

O Furia, o primeiro supercarro desportivo
portugués, foi oficialmente apresentado

em meados de maio. Pensado, criado e
desenvolvido pela Adamastor, que nasceu,
em 2012, pela mao dos dois soécios, Ricardo
Quintas e Nuno Faria, mas que hoje conta
com uma equipa de 14 trabalhadores, o Furia
sera produzido nas instalacdes da empresa
em Perafita, Matosinhos.

As primeiras unidades deste “automovel
desportivo exclusivo de elevado
desempenho” deverao chegar ao mercado
no proximo ano e terdao um preco de
venda ao publico de 1,6 milhdes de euros,
mais impostos. O projeto envolveu um
investimento acumulado, desde 2019,

de 17 milhdes de euros, que levou ao

desenvolvimento de um veiculo construido
em fibra de carbono. A intencéo foi apostar
num setor de nicho com um produto raro,
unico, tecnologicamente avangado, em
que o preco nao € questdo, mas sima
exclusividade e a performance. O Furia

sera produzido 8 mao, longe dos grandes
volumes, naquilo que se classifica como
“expoente maximo” da tecnologia automovel.
O objetivo é produzir 25 automaéveis por ano
e que cada um deles seja feito em exclusivo
por uma equipa, do inicio ao fim.

QUINTA DE SAO GENS
ABERTA AO PUBLICO

Camara assina protocolo com a CCDR-N.
Espaco dara lugar aum Parque de
Natureza e Cultura.

No Dia Internacional dos Monumentos e
Sitios, assinalado a 18 de abiril, a Quinta de
Sao0 Gens, na Senhora da Hora, abriu pela
primeira vez as suas portas ao publico,
numa iniciativa conjunta da Comissao de
Coordenacao e Desenvolvimento Regional
do Norte (CCDR- Norte) e da Camara
Municipal de Matosinhos.

Para o efeito, foi assinado um protocolo
que visa a criacio e valorizacao do “Parque
de Natureza & Cultura de Sao Gens”, e

o desenvolvimento de competéncias
cientificas, técnicas e educativas, nas
areas da conservacao e restauro de
patrimonio cultural e do patrimoénio

cultural e biodiversidade, em colaboracao
com instituicdes das areas da ciéncia e
educacio.

A Casa e Quinta de Sdo Gens constam
de uma propriedade com cerca de 6,5
hectares, marcada por um palacete
construido no século XVIII, da autoria de
Nicolau Nasoni, com uma torre central,

um jardim barroco contiguo, uma mata

e um conjunto de edificios modernos e
contemporaneos, construidos pelo Estado
no &mbito da instalacdo da antiga Estacao
Agraria do Porto (ou do Douro Litoral) e,
posteriormente, da extinta Direcao Regional
de Agricultura do Norte. Propriedade do
Estado, a Casa e Quinta de Sao Gens

estao atualmente sob gestao da

CCDR-NORTE, que radicou no Palacete a
sua nova Unidade de Cultura, funcionando
também no ambito da Quinta servicos da
Unidade de Agricultura e do Instituto de
Conservacao da Natureza e Florestas.

A abertura ao publico da Quinta de Sao
Gens sera progressiva e pretende afirmar
0 espac¢o como “pulmao cultural (e verde)
do Grande Porto”.
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85 MIL PESSOAS
ABRANGIDAS POR
PROJETOS DE PROXIMIDADE

Matosinhos, Vila do Conde e Povoa de Varzim unidas
na defesa das comunidades mais vulneraveis

85 mil pessoas serao abrangidas
por projetos em varias areas

Os municipios de Matosinhos, Vila do
Conde e Pévoa de Varzim juntaram
esforgos para encontrar respostas de
proximidade para as comunidades mais
vulneraveis dos seus territorios, através da
criacdo da Unidade Técnica Local Litoral
Norte, no ambito do Plano de Acdo das
Operacoes Integradas do Territério de
Intervencao (PAOITI) da Area Metropolitana
do Porto, com financiamento do Programa
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR).

Para o efeito, foi constituida, em abril, a
Comissao de Acompanhamento Local da
Unidade Técnica Local Litoral Norte, que
integra os Nucleos Executivos da Rede
Social dos municipios envolvidos.

O PAOITI de Matosinhos, que conta com

o envolvimento de varias entidades locais,
pretende capacitar os agentes locais a
atuar no concelho, apoiar e capacitar a
populacao para que possa ser agente
ativo do seu desenvolvimento, melhorar as
condicdes de vida da populacao e reforcar
o sentido de pertenca e de comunidade.
A intervencdo tem especial incidéncia

MA o6

na populag¢ao vulneravel, nomeadamente,
pessoas com deficiéncia, em situacéo

de precaridade econémica, de isolamento
social ou com baixas competéncias.

A estratégia de Matosinhos divide-se em

21 operacdes em sete areas de intervencao,
estando ja a ser implementadas 19.

Sao elas:

Saude, com 65461 pessoas abrangidas
em projetos de saude oral, saude mental,
saude através do desporto, cuidadores
informais, entre outros;

Envelhecimento, com a acdo “Viver mais
na comunidade”, prevé-se chegar a 6840
idosos que beneficiardo da modernizacao
de 21 equipamentos (Centros de Dia

e de Convivio), de atividades recreativas

e culturais e do acompanhamento

de proximidade;

Igualdade de oportunidades, serdao
abrangidas 735 pessoas através da
operacao “Ilgual Igual” com destaque para
4 campanhas digitais de sensibilizacao e
informacgao da populacdo em torno do tema
daigualdade;

Participacao e cidadania, com 2934
pessoas abrangidas por projetos como
0 “Balcado Jovem”, uma plataforma digital
e inovadora direcionada aos jovens;

Deficiéncia e incapacidades, a criacdo
de um centro de respostas a medida para
criancgas e jovens com deficiéncia,

a candidatura de 11 praias do concelho

a praias acessiveis e a requalificacao

de 4 espacos desportivos sdo exemplos
de acdes nesta area que vao abranger 449
pessoas;

Ambiente e sustentabilidade,

7561 pessoas serdo abrangidas por

3 operacdes, salientando-se a construgao
de 2 hortas comunitarias com 61 talhdes

e a criacdo de um laboratdrio de prevencao
e reutilizacao de residuos;

Capacitacao e emprego, estao a ser
implementadas 3 operacdes que vao
abranger 1105 pessoas e que permitirdo
a capacitacao de pessoas vulneraveis
pelas suas baixas competéncias ou por
deficiéncia para a empregabilidade.



NOVO SERVICO:

BALCAO UNICO DO PREDIO

Registe os seus terrenos
gratuitamente até
dezembro de 2025 no
Balcao Unico do Prédio,
na Loja do Municipe

A Camara Municipal de Matosinhos
disponibiliza, desde o dia de 6 de maio, o
BUPI - Balc&o Unico do Prédio - um novo
servico ao cidadao.

E uma plataforma dirigida aos proprietéarios
de prédios rusticos e mistos, que permite
mapear, entender e valorizar o territério
portugués, de forma simples e gratuita.

HORTA DE SENDIM

Na Loja do Municipe, no edificio dos Pacos
do Concelho, existe agora um balcao fisico
onde os cidadaos de Matosinhos poderao

mapear e registar os seus terrenos de uma
forma agil e personalizada com o apoio de

técnicos habilitados do Municipio.

O registo presencial de prédios no balcao
BUPI de Matosinhos € um servico gratuito
até dezembro de 2025 e esta sujeito

a marcacao e agendamento prévio de

atendimento a efetuar na Loja do Municipe.

INAUGURADA

Camara disponibiliza 349
talhOGes para agricultura
biolégicaem todo o
concelho

A nova horta de Sendim, em Matosinhos,
foi oficialmente inaugurada a12 de

junho numa cerimonia em que foram
assinados os protocolos de colaboracao e
entregues formalmente os 10 talhdes, de
aproximadamente 25 m?, para agricultura
bioldgica.

Ainiciativa insere-se no Horta a Porta,

um projeto a que a Camara de Matosinhos
aderiu em 2005, em parceria com a Lipor,

e que tem permitido implementar em varios
locais do concelho hortas bioldgicas.

No total, a Camara Municipal disponibiliza
no ambito deste projeto 349 talhdes
espalhados um pouco por todo o concelho,
nas hortas de Custdias, Leca da Palmeira,
Senhora da Hora, Leca do Balio, Guifoes,
Parque das Australias, Picoutos |, Picoutos I,
Ribeiras e Sendim.

Trata-se de um projeto que visa promover
a qualidade de vida da populacao, através
de boas praticas agricolas e da criacao de
espacos verdes dindmicos, promovendo,
em simultaneo, o contacto com a natureza,
a reducao da producao de residuos,

em especial da matéria organica, o

desenvolvimento de habitos saudaveis e
de boas praticas ambientais de uma forma
geral. Quem recebe o talhao de terreno,
recebe também formag¢ao em agricultura
biolégica. Os produtos sao para consumo
proprio.

As unicas obrigacdes dos futuros
agricultores sao a manutencao da horta,
mantendo-a de acordo com as regras do
Regulamento, e a aplicacdo dos principios
de agricultura bioldgica. Neste projeto

é disponibilizada agua e um local para

armazenar as ferramentas, assim como um
compostor para a pratica da compostagem.

Com este projeto promove-se a
sustentabilidade agricola e financeira,
dando a possibilidade de os cidadaos
produzirem os proprios alimentos, de forma
mais sustentavel e saudavel.

A pré-inscricao no projeto pode ser feita
através do preenchimento de requerimento
préprio na Loja do Municipe, ou através

do site da Lipor - Projeto Horta a Porta.
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CAMARA APOIA
ATLETAS FEDERADOS
DE 52 COLETIVIDADES

Futebol, andebol, karaté, defesa pessoal,
hipismo, patinagem artistica, bilhar, btt, vela,
xadrez, basquetebol, voleibol, atletismo,
ténis, caca ou golfe sdo algumas das
modalidades desportivas que a Camara
Municipal de Matosinhos apoia anualmente
com vista a formacao de jovens atletas.
Nesse sentido, foram assinados no inicio de
maio protocolos com dirigentes associativos
de 52 coletividades desportivas do concelho
representando desta vez um apoio de

cerca de 550 mil euros relativo aos atletas
federados dos clubes de Matosinhos
pertencentes aos escaldes de formacao.
Esta atribuicdo decorreu de um processo
de candidaturas no ambito das Normas
Especificas de Apoio ao Associativismo
Desportivo que engloba 3 vetores de apoios
financeiros: nimero de atletas federados
pertencentes aos escaldes de formacao,
eventos desportivos e investimentos.

500 JOVENS DEBATEM
TEMAS DA ATUALIDADE

9 escolas do concelho
receberam o Podcast
"Juventude em Foco"

Juventude em Foco, foi o nome dado ao
podcast que percorreu varias escolas do
concelho, uma iniciativa da cdmara municipal
de promog¢ao da interacdo com os jovens,
sempre com a presencga da presidente de
Camara, teve como objetivo a aproximacao
dos jovens ao executivo municipal.

"Saude mental eu e os outros”, "Artes e
criatividade", “Politica e cidadania”, "Percurso
académico e escolhas profissionais”,
“Financeiramente falando" e "Media e Redes
sociais" foram os temas em reflexdao nos 9
podcasts desenvolvidos entre abril e maio na
escola basica e secundaria Padrao da Légua,
nas escolas secundarias Abel Salazar, da
Senhora da Hora, Jodo Goncalves Zarco, da
Boa Nova - Leca Palmeira, Augusto Gomes,
e nas escolas profissionais EPA - Escola
Profissional Alternancia (polo S. Mamede
Infesta), EPROMAT, e Ruiz Costa. Para além
da presenca assidua de Luisa Salgueiro, os
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9 podcasts contaram com a participacao
de varios convidados e o envolvimento ativo
dos jovens, nomeadamente na preparacao
de questdes como ponto de partida dos
debates, mas também na participacao
efetiva no decorrer das sessodes, onde
argumentaram, opinaram e questionaram.
Esta 1? edicao do “Juventude em Foco”,

contou com o envolvimento de cerca de
500 jovens, proporcionando-lhes um
espaco de inspiracao, orientacao e de voz
para expressarem as suas experiéncias e
opinioes.

Os podcasts estarao disponiveis em:
www.juventudeemfoco.pt



12 PROPOSTASE
60 CIDADAOS ENVOLVIDOS

Laboratorio de Cidadania pela Transicao Climatica
de Matosinhos em parceria com a Universidade

de Aveiro

Mais um passo na reducao
da meta da neutralidade
carbonica para 85%

jaem 2030

A Camara de Matosinhos tem vindo a
desenvolver, desde mar¢o deste ano, o
Laboratério de Cidadania pela Transicdo
Climatica de Matosinhos, o 1° projeto do
estilo promovido em Portugal.

No ambito desta iniciativa, os cidadaos
envolvidos no tecido associativo,
empresarial ou da administracio local,

ou interessados em causas coletivas,
puderam submeter candidaturas a
projetos nos dominios da mobilidade,
alimentagao, energia e consumo com o
objetivo de mobilizar a comunidade para
uma mudanca de habitos nesses dominios,

visando reduzir a meta da neutralidade
carbodnica para 85% ja em 2030.

Os laboratérios de cidadaos sdo espacos
colaborativos de criacao de protétipos de
solucdes e de experimentacao, através
de medidas de baixo custo e rapida
visibilidade. Sado promovidos em espacos
abertos, inclusivos e descentralizados,
abertos a todos os cidadaos, especialistas
e nao especialistas, permitindo a escuta
de necessidades e desejos coletivos, o
encontro de saberes e competéncias

e constituindo uma oportunidade de
experimentacao de novas formas de
conceber projetos.

ApOs a fase de apresentacao de
candidaturas, as propostas em vigor foram
analisadas em reunides de trabalho que
decorreram nas quatro unioes de freguesia
durante os meses de abril, maio e junho

com o apoio de uma equipa do Laboratorio
de Planeamento e Politicas Publicas da
Universidade de Aveiro, parceiro cientifico
da autarquia nesta iniciativa.

Terminado o ciclo de doze sessoes

nas unioes de freguesia, sdo doze as
propostas que estdo a avancar. A cada
sessao apareceram novos colaboradores

e ideias inspiradoras para gerar impacto na
mudanca climatica que podemos fazer na
escala de proximidade. Até meados de julho
vao ser realizadas acdes experimentais no
terreno, workshops, tertulias e guias para
inspirar novas acoes.

No dia 13 de julho, nos Jardins da Biblioteca
Municipal Florbela Espanca, decorrera

0 1° “Festival Climatico de Matosinhos:
experimentar a mudanca” com o objetivo
de mostrar e celebrar o trabalho realizado.
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ORCAMENTO PARTICIPATIVO
MATOSINHOS 2024

200 mil euros do orcamento municipal
para os 4 projetos vencedores

O Orcamento Participativo de Matosinhos é
um instrumento de democracia participada
e participativa que possibilita aos municipes
uma intervencao direta na definicao das
prioridades dos investimentos publicos,
aproximando-os do poder local e
aumentando a transparéncia da atividade
da Autarquia. E simultaneamente um
processo consultivo e deliberativo, que

visa dar aos municipes a oportunidade

de escolherem os caminhos a seguir no
desenvolvimento da sua comunidade e de
um territério cada vez mais sustentavel,
inclusivo e enquadrado nas necessidades
de todos e de cada um de nés.

O Orcamento Participativo de Matosinhos
abrange todo o territorio do concelho

e todas as areas de competéncia da
autarquia (atividades, investimentos ou
manutencdes), tais como A¢ado Social,
Habitacao, Cultura, Educacao, Juventude,
Desporto, Espacgo Publico, Espaco Verde,
Infraestruturas Viarias, Transito, Mobilidade,
Higiene Urbana, Turismo, Requalificacéo
Urbana, entre outras.

Podem participar neste Orcamento
Participativo todos os cidaddaos com idade
igual ou superior a 15 anos que residam no
concelho de Matosinhos.

Como forma de garantir a proximidade

e facilidade de acesso a todos, vao ser
organizados 4 Conselhos de Cidadaos
distribuidos pelo territorio, nas 4 unides

de freguesia, no dia 16 de julho, na Casa

da Juventude de S. Mamede de Infesta,

no dia 17 de julho, no Auditério da Junta de
Freguesia de Guifdes, no dia 18 de julho, no
Auditério da Junta de Freguesia de Lavra,
e no dia 19 de julho, na Casa da Juventude
de Matosinhos. Estes encontros vao
decorrer sempre pelas 21h e sera aqui que
os cidadaos vao poder submeter as suas
propostas e debater as suas ideias sobre a
sua escola, rua, bairro, freguesia ou outra.

Apo6s o debate, segue-se a votagcdo em
cada Conselho de Cidadao, nas 5 melhores
propostas consideradas prioritarias para o
territorio. As propostas mais votadas serao
alvo de uma anélise técnica de viabilidade e
verificacdo do cumprimento dos requisitos
regulamentares e legais pelos servicos da
autarquia.

MA o

As propostas validadas em andlise técnica
estardo disponiveis para votacao publica de
2 a 30 de setembro de 2024 na plataforma
digital do Or¢camento Participativo de
Matosinhos: www.op.cm-matosinhos.pt

A votacdo também pode ser feita por
sms ou presencialmente nas Casas da

Votacao decorre

Juventude de Matosinhos ou nos servigcos
das Unides de Freguesia.

A edicdo de 2024 do or¢camento
participativo tem uma dotacao financeira
de 200 mil euros, sendo o valor maximo a
atribuir por cada projeto de até 50 mil €, e
sendo premiado um projeto por Unido de
Freguesias.

entre 2 e 30 de setembro



MATOSINHOS
COM 17 BANDEIRAS AZUIS

Este ano, existem no total 398 praias em

Portugal que vao hastear a Bandeira Azul.

Matosinhos € o terceiro concelho do pais
com mais distincdes, apresentando-se em
primeiro lugar Albufeira e em segundo Vila
Nova de Gaia. A regiao Norte mantém-se
na lideranc¢a nacional no numero total de
praias aprovadas pelo juri internacional,
com 89 praias.

Portugal tornou-se este ano o segundo pais
do mundo com maior numero de praias
fluviais galardoadas. O Programa Bandeira
Azul € um programa de educacéo para o
desenvolvimento sustentavel, promovido
em Portugal pela Associacao Bandeira

Azul de Ambiente e Educacao, seccao
portuguesa da Fundacao para a Educacao
Ambiental.

A Bandeira Azul € um simbolo de qualidade.
Este galardao tem como objetivo educar
para o desenvolvimento sustentavel nas
praias que se candidatem e cumpram

um conjunto de critérios relacionados

com Informacéo e Educagcao Ambiental,
Qualidade da Agua Balnear, Gestao
Ambiental, Seguranca e Servicos,
Responsabilidade Social e Envolvimento
Comunitario.

Praias de Matosinhos

com bandeira azul em 2024:
Agudela, Angeiras Norte e Sul, Aterro,
Azul - Conchinha, Funtao, Marreco,
Boa Nova - Senhora, Cabo do Mundo,
Fuzelhas, Leca da Palmeira, Mem&ria,
Pedras Brancas, Quebrada, Pedras da
Agudela, Pedras do Corgo, Praia de
Beijinhos.

CONCILIACAO ENTRE A VIDA
PROFISSIONAL E PESSOAL
DA AUTARQUIA CERTIFICADA

Mais uma certificacao para Matosinhos.
A Camara Municipal de Matosinhos obteve

a certificacao do seu Sistema de Gestao da
Conciliagao entre a Vida Profissional, Familiar
e Pessoal no ambito da Norma Portuguesa
4552:2022, um sistema que permite as
organizacdes desenvolverem praticas e
acoes em matéria de conciliacdo destas
dimensdes junto dos seus colaboradores.

A Camara de Matosinhos considerou
fundamental avancar com a implementacao
deste sistema de gestao, assumindo o

seu compromisso de promover a melhoria
da qualidade de vida das pessoas que
trabalham na Autarquia e adotando
procedimentos e praticas que favorecem um
maior equilibrio entre as responsabilidades
profissionais, o tempo em familia e as
atividades pessoais de cada um.

Um dos primeiros passos neste

sentido, foi a criacdo de uma equipa

interna multidisciplinar que procedeu

ao levantamento de boas praticas

ja implementadas, mas que nao se
encontravam sistematizadas. A equipa
realizou, depois, uma auscultacdo das partes
interessadas, concebendo, posteriormente,

um programa de medidas de Conciliacao
que tem vindo a ser implementado e
que se divide em trés vetores: as boas
praticas laborais, o0 apoio profissional e
desenvolvimento pessoal e 0s servigos/
beneficios. Entre as boas praticas ja
aplicadas, salientam-se as acoes de
teambuilding e de ginastica laboral, 0
Gabinete de Apoio Social, as sessoes de
literacia financeira, meditacao e técnicas
respiratorias, o voluntariado autarquico,

ainclusdo de acdes de desenvolvimento
pessoal no plano de formacao e o incentivo
a autoformacao. No que respeita a servicos
e beneficios, destaque para as consultas
de psicologia e de nutricdo, as campanhas
de saude e rastreios diversos, salas de
refeicdes, horta bioldgica, distribuicao

de garrafas de agua reutilizaveis, sorteio

de bilhetes, e comparticipacdes diversas
através do Centro Cultural e Desportivo dos
Trabalhadores de Matosinhos.
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JA FOI COLOCADO

VIADUTO SOBRE A A28

Viaduto de Ligacao entre
aBarranha e aCruz de Pau
jaestanolocal

A empreitada, em fase de construcao
desde o inicio deste ano, tem o valor de 5
milhdes de euros, e engloba a execucao de
um novo arruamento com cerca de 500m e
uma passagem superior sobre a A28 com
cerca de 42m de vao, prevé-se a conclusao
total da obra em julho deste ano.

A construcao deste viaduto sobre a A28,
pretende resolver alguns dos problemas de
mobilidade existentes em Matosinhos, sendo
uma obra da exclusiva responsabilidade da
Camara que contribuira para aliviar o transito
da A28. A obra em questao inclui o novo
arruamento que comeca junto a EB Estadio
do Mar, servindo a entrada do topo norte do
Estadio e o Pavilhao dos Congressos com

a consequente reformulacdo da zona de
pargueamento, e termina numa nova rotunda
na ligacdo com a rua da Barranha, incluindo
ainda a construcao de uma passagem

superior com arco superior metalico e
tabuleiro misto aco/betéo. A escolha deste
tipo de estrutura foi determinada por critérios
estéticos e pela necessidade de execucao
de uma estrutura leve, autoportante e

compacta, caracteristicas que possibilitaram
a sua colocagao em apenas 1noite (31 maio)
de modo a nao interromper o transito nesta
via essencial a toda a area metropolitana do
Grande Porto.

LIGACAO PEDONAL DAS
CARVALHAS A ESPOSADE
QUASE PRONTA

A obra de construcao da ligacao pedonal
do lugar das Carvalhas a estacao de Metro
de Esposade e acesso pedonal ao corredor
verde do Leca esta a decorrer e prevé-se a
sua conclusao em julho de 2024.

O projeto prevé a construgcao de um
percurso gue se encontra dividido em
duas zonas: uma zona de passadi¢os
térreos com estrutura ao nivel do terreno
destinados ao uso exclusivo de pedes e
ciclistas, e uma passagem superior sobre
o Rio Leca, unindo as margens através de
uma ponte em estrutura pré-fabricada de
betdao armado.

A montagem da estrutura da ponte pedonal
sobre o rio Leca decorreu no inicio de maio.
O investimento da autarquia nesta
intervencao sera de 700 mil euros.
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REQUALIFICACAO
URBANISTICA
DE VIAS MUNICIPAIS

Nova rotunda
em Guifoes ja
serve o trafego
automovel

Abriu ao publico a 27 de maio uma nova
rotunda em Guifdes, no cruzamento da

av. Antonio Oliveira Maia e a rua Passos
Manuel.

O projeto, com um investimento da
Camara de Matosinhos de 200 mil euros,
incluiu a execug¢do das obras de arranjo
urbanistico e infraestruturas relacionadas
com a implantacao da rotunda no referido
cruzamento, contribuindo para disciplinar o
transito rodoviario local, bem como para a
sua fluidez, e concedendo outra amplitude
de escoamento as localidades limitrofes.

Rua Goncalves
Zarcoem
requalificacao

Esta a decorrer desde abril deste ano a
1% fase da obra de requalificacdo da rua
Goncalves Zarco, no troco entre o centro
urbano de Santa Cruz do Bispo e arua
Tedfilo Carvalho dos Santos.

A obra, com um prazo de execucdo de

15 meses, e final previsto para o verao

de 2025, inclui a pavimentacao da via

em betuminoso e passeios em betao,

o ordenamento do estacionamento, a
infraestruturacao dos arruamentos com

a construcao da rede de drenagem de
aguas pluviais e de distribuicdo de gas

nos trocos onde ndo existem, a renovagao
das redes de infraestruturas elétricas

com implementacao de sistemas de
iluminacao mais eficientes quer ao nivel da
luminosidade quer do consumo, bem como
a execucgao de uma rede de tubagens e
caixas de visita de infraestruturas elétricas
e de telecomunicacgoes.

O investimento da Camara Municipal sera
de 1 milhdo e 800 mil euros.
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PARQUES INFANTIS DE
MATOSINHOS RENOVADOS

Inspecoes e manutencoes a 36 parques infantis

A seguranca do espaco publico e dos seus
utilizadores, depende de uma manutencao
adequada, constante e rigorosa dos seus
elementos. Neste sentido, a Camara
Municipal avangou com um plano de
manutencao e intervencao nos parques
infantis que ira determinar uma boa

gestao do risco e garantir a qualidade e
durabilidade destes equipamentos.

O plano teve inicio em fevereiro ultimo e ja
sa0 varios o0s espacos intervencionados ao
nivel da manuteng¢ao dos equipamentos e
da sua higienizacgao.

Um exemplo disso € o Parque Infantil
da Quinta da Conceicao. Inserido num
dos mais importantes espacos verdes
de Leca da Palmeira, o local esta agora
de cara lavada e pronto para receber
0s seus visitantes. A renovacao do
espaco passou pelo tratamento de
varios problemas detetados, entre eles,
0 musgo e os liquenes que tornavam os

MA s

equipamentos escorregadios, as madeiras
em mas condicdes, e a acumulacdo de
agua causada por uma ma drenagem

do pavimento e por falta de limpeza dos
semidouros.

Também o parque Infantil do Carrical,

na Senhora da Hora, ja foi alvo de obras
de conservacao por parte dos servicos
camararios. Para além da manutencao e
higienizacdo das madeiras e pavimento,

0 vandalismo sobre este espaco, obrigou
ainda a uma intervencao acentuada ao
nivel da pintura das madeiras e elementos
metalicos.

Em S. Mamede de Infesta, o Parque da
Mainga também tem sido alvo de atos

de vandalismo. A limpeza de grafitis, o
tratamento de madeiras e a sua pintura
foram as principais acdes levadas a cabo
pela autarquia na renovacao deste parque
que esta agora nas melhores condicoes
para ser usado pelos cidadaos.

Foram ja intervencionados ou fazem
parte do plano de manutencao,
os parques infantis:

Av. das Ribeiras;
Farrapas;

Vila Lia;

Eng° Fernando Pinto de Oliveira;
Cohaemato;
Agudela;

Praia do Marreco;
Estadio do Mar;
Artur Napole3o;
Cruz de Pau;

25 de Abril;
Quinta da Lagoa;
Florbela Espanca;

Num total de 36 parques infantis

do concelho incluidos neste plano de
manutencao e conservacao definido
pela Camara Municipal.




CAMINHOS RURAIS

Ligacao entre a Rua dos Cacadores
e a Rua do Marreco.

A Camara Municipal de Matosinhos ja
iniciou a obra de constru¢ao do primeiro
caminho rural. Situado entre Perafita e
Lavra, o caminho rural, com uma extensao
de 700 m, liga as ruas dos Cacgadores

e do Marreco, em Lavra. Este projeto-
piloto integra o futuro Parque Rural

de Matosinhos, um dos projetos mais
estruturantes do Plano Diretor Municipal.
O objetivo é ordenar a estrutura de
circulacao rural, através da criacao de
uma rede de caminhos rurais para andar
a pé ou de bicicleta.

Além de promover o reordenamento e
arequalificacdo das areas de acesso
aos campos agricolas, mantendo-se e
respeitando a identidade dos atuais usos
ligados a atividade agricola, o projeto
pretende valorizar os percursos onde

se inclui o patrimonio edificado

(como, por exemplo, os moinhos),
apostando ainda na criacdo do
Observatorio da Paisagem, distribuido por
pontos estratégicos de observacao e de
descanso. A criagao do primeiro caminho
rural prevé um novo tipo de pavimento,

0 alargamento do caminho, o arranjo
de muros e taludes, e o tratamento
paisagistico das faixas laterais.

O investimento da autarquia nesta obra
ronda os 180 mil euros, prevendo-se a
sua conclusao para o verao de 2024.

SURF HOUSE EM ANGEIRAS

Alojamento com capacidade para
70 pessoas esta quase pronto para
receber surfistas e peregrinos.

O piso superior do Mercado de Angeiras,
em Lavra, foi transformado numa Surf
House, destinada a surfistas, peregrinos e
populacdao em geral.

As obras, iniciadas em janeiro de 2023,
estao em fase de concluséo, prevendo-

se a abertura do procedimento para a
concessao do espaco para julho deste ano.

Aberto desde 2004, o Mercado Municipal
de Angeiras, local privilegiado para a
compra de peixe fresco e marisco, mas
também de outros produtos como fruta,
legumes, congelados, charcutaria, vestuario
e calg¢ado, viu 0 seu piso superior ser
transformado numa Surf House, com
aproximadamente mil metros quadrados,
dispde de 6 camaratas de 8 utilizadores
(3 delas com sanitarios privativos), 1de
10, e 5 cabines de dormitorio privativo
para 2 pessoas. No total, o espaco tem
capacidade para cerca de 70 pessoas.

A entrada é feita pela porta principal do
mercado. No acesso principal estdo a zona
de rececao, o bloco de sanitarios e duches
comuns e zonas de servigos. Nos extremos
nascente e poente, as zonas comuns,
como a cozinha, a zona de refeicdes, a sala

de estar, o posto médico, os cacifos e a
zona de lavandaria associada a um patio
exterior que permitira a lavagem de fatos
de surf e que estara dotada de suportes
de secagem, sala polivalente e um terraco
exterior.

O interior da Surf House foi construido
tendo como materiais principais painéis de
madeira nas cabines privadas e em toda

a zona de circulagdo. Os pavimentos sdo
em cimento. Todas as camaratas terdo
beliches metalicos brancos dotados de
cacifos individuais, ponto de luz individual,
nicho de apoio com mesa, forras metalicas
nas laterais e uma cortina para controlo

de luz individual. No @mbito da promocéo

de novos spots de surf ao longo da orla
Costeira de Matosinhos, o projeto da Surf
House surge como uma oportunidade de
facilitar a fruicdo de toda a orla costeira,
consolidando Matosinhos como um destino
de eleicao para a pratica de surf e outros
desportos de deslize.

O objetivo deste novo equipamento é

a dinamizac&o de uma zona tradicional
piscatoria, oferecendo um espaco
qualificado para acolher turistas e visitantes
no norte do concelho, contribuindo para
tornar esta zona num polo turistico,
aumentado a permanéncia dos turistas

e complementando a oferta ja existente

do Parque de Campismo de Angeiras.
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Habitacao em Matosinhos

ONSTRUI

S. Gens

Custoias
119 Fogos

Arrancaram em marco deste ano as

obras de construcéo de 7 blocos novos
de habitacao social. O investimento, na
ordem dos 13 milhdes de euros, envolve a
construcao de 119 fogos, das tipologias TO
(7 fogos), T1(28) e T2 (84). A sua conclusao
esta prevista para final de 2025.

Flor do Infesta

S. Mamede de Infesta
105 Fogos

Em S. Mamede de Infesta, a autarquia
adquiriu 2 edificios abandonados que
serao reabilitados, no &mbito do programa
1° Direito, para acolherem 105 fogos com
tipologias habitacionais do T1ao T3.

A obra tera inicio em junho, prevendo-se

a sua conclusao em dezembro de 2025.

A intervencéao, no valor de 14.5 milhdes de
euros, prevé a remodelacdo integral dos
edificios, com o redesenho de interiores

e tratamento exterior de fachadas, a
transformacao das lojas existentes no nivel
do r/c e aumento do nivel de eficiéncia no
que toca a certificacdo energética.

Teixeira de Melo
Matosinhos
64 Fogos

Arrancou a 14 de junho a construcao

de 2 novos edificios de habitacao social,
com 64 fogos.

O investimento, num valor superior a 8
milhdes de euros, abrange ainda arranjos
exteriores e o0 cumprimento dos requisitos
de eficiéncia energética. A sua conclusao
esta prevista até agosto de 2025.

MA 6

Conjunto
Habitacional

Guifdoes
45 Fogos

A construcéo de um edificio de habitacéo
social, com 45 fogos, em Guifoes,

devera arrancar em meados deste ano.

O investimento, num valor superior a 7,5
milhdes de euros, abrange ainda arranjos
exteriores e o cumprimento dos requisitos
de eficiéncia energética. A sua conclusao
esta prevista até ao final de 2025.

Rua Actriz
Alda Rodrigues

Senhora da Hora
74 Fogos

A construcao de dois edificios de habitacdo
social, com 74 fogos das tipologias T1, T2, T3
e T4, na Senhora da Hora, devera arrancar
em meados deste ano. O investimento, no
valor de 11 milhoes de euros, com recurso

a financiamento a fundos do PRR, devera
estar concluido até ao final de 2025. Na
construcao, serao tidos em conta os
requisitos de eficiéncia energética e de
necessidades de energias primaria.

Estadio do Mar

Senhora da Hora
105 Fogos

Em meados deste ano, devera arrancar

a construcao de 3 novos edificios de
habitacao social, com 105 fogos, de
tipologias TO, T1, T2, T3 e T4.

O investimento, num valor superior a 14
milhdes de euros, abrange ainda arranjos
exteriores e o cumprimento dos requisitos
de eficiéncia energética. A sua conclusao
esta prevista até ao final de 2025.

Conde
Alto Mearim

Matosinhos
72 Fogos

O investimento, no valor de 11 milhdes

de euros, aguarda a aprovagao de fundos
comunitarios do PRR, prevendo-se o inicio
da obra no final de 2024 e a sua conclusao
até ao final de 2025.



Habitacao em Matosinhos

REQUALIFICAR

Ponte do Carro
Guifoes
66 Fogos

A intervencao que esta a decorrer tem
como objetivo a melhoria do conforto
térmico e acustico de 66 fogos de
diferentes tipologias, bem como
incrementar a eficiéncia energética e
valorizar a dindmica social e ambiental.
Trata-se de um investimento de 1,7
milhdes de euros. As obras deverao
estar concluidas em agosto deste ano.

Guarda Fundo

de Fomento da Habitacao
Perafita

12 Fogos

O investimento, de cerca de 1, 2 milhdes

de euros, visa a beneficiacao do conforto
térmico em 12 habitacdes daquele conjunto
habitacional, através da incorporacao de
materiais mais eficientes e recorrendo a
sistemas de poupanca de energia e de
eficiéncia térmica como, por exemplo, o
sistema térmico de isolamento exterior
(ETICS) e o sistema de aguas quentes
solares (AQS).

A obra, a cargo da MatosinhosHabit,
conta com financiamento do PRR
e ficara concluida este ano.

Seixo i

S. Mamede de Infesta
94 Fogos

O objetivo da intervencao que se encontra
adecorrer passa por melhorar o conforto
térmico e acustico das habitacdes,
incrementar a eficiéncia energética e
valorizar a dindmica social e ambiental. Ao
todo, serdo beneficiadas 94 habitacdes
sociais, num investimento de 4,2

milhdes de euros (+1VA), no ambito do
financiamento do PRR. As obras deverao
ficar concluidas até dezembro de 2025.

Custio
Leca do Balio

154 Fogos

O objetivo da intervencao em curso passa
por melhorar o conforto térmico e acustico
das habitacdes, incrementar a eficiéncia
energética e valorizar a dinamica social e
ambiental. Ao todo, serdo beneficiadas

154 habitagdes sociais. O investimento, no
ambito do financiamento do PRR, é de 7,7
milhdes de euros. As obras estdo a decorrer
e deverao ficar concluidas em 2025.

Recarei
Leca do Balio

154 Fogos

O empreendimento é constituido por 154
fogos, de tipologias que variam entre T1
e T4, distribuidos por trés blocos.

As obras de reabilitacido, com um
investimento no valor de 3,6 milhdes de
euros, visam melhorar as condicdes de
habitabilidade e salubridade das fracdes,
eliminando situacdes de infiltracbes de
agua, condensacdes interiores e outras
patologias, mas também e principalmente,
dotar os edificios de solucdes que possam
contribuir para uma maior eficiéncia
energética e conforto térmico dos fogos.
A reabilitacdo em curso tem conclusao
prevista para meados de 2025.

Chouso

Santa Cruz do Bispo
60 Fogos

O investimento de 3 milhdes de euros
(+IVA), no ambito do financiamento do

PRR, ira beneficiar 60 habitacdes sociais.
A empreitada de reabilitacao em execu¢cao
visa melhorar o conforto térmico e acustico
das habitacdes, incrementar a eficiéncia
energética e valorizar a dindmica social

e ambiental. As obras deverao ficar
concluidas em agosto de 2025.
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MOONTOSINHOS

De abril a outubro, 6 visitas noturnas

ao patrimonio, historia e lendas de Matosinhos

O Moontosinhos € um ciclo de visitas
noturnas a Histdria, ao Patrimdnio e as
Lendas de Matosinhos que se realiza todos
0s meses em noites de lua cheia.

O programa deste ano, associado as
comemoracdes dos 50 anos do 25 de abril,
inclui a visita a diversos espacos, muitos
deles fechados, dotando esta edicao de
caracteristicas diferentes das edi¢cbes
anteriores.

Recorde-se que o Moontosinhos € uma
iniciativa da Camara Municipal que se
realiza ja desde 2013.

Conduzidas pelo historiador Joel Cleto,
as visitas a varios locais e monumentos
obedecem a uma tematica e realizam-se
um pouco por todo o concelho, contando
com a participacdo de centenas de
pessoas que acompanham o percurso,
questionando e interagindo com a equipa
de historiadores e arquedlogos da
autarquia.

Na edicao deste ano, para além do

tema do poder local democratico e a
democratizacdo da cultura, ja abordados,
serao ainda trabalhados temas como o fim
da Guerra Colonial, o direito a Habitacao,
o direito a Saude, e o reconhecimento das
dindmicas e da autonomia dos territérios,
materializadas, em Matosinhos, na sua
ascensao a cidade em 1984.

Préoximas sessoes:

27JUNHO

O direito a habitacao

Percurso da Cooperativa das Sete Bicas /
Matosinhos a exposi¢cao Manifesthabitacao
na antiga fabrica “Vasco da Gama”, com
passagem pelo Bairro de Carcavelos.
Horario: 21h30

20 JULHO

O nascer de uma cidade
Percurso do Parque 25 de Abril ao
monumento da elevacao a cidade com
passagem pelo padrao da elevacao a vila.
Aguarda abertura de inscricoes
Horario: 21h30

14 AGOSTO

O fim da Guerra Colonial
Visita ao cemitério de Sendim e ao
monumento aos combatentes.
Horario: 21h30

17 OUTUBRO

O direito a Saude

Percurso da Rotunda dos Golfinhos/
Monumento aos 25 anos do 25 de Abril
até ao Hospital Pedro Hispano, incluindo
triptico do atrio e auditdrio.

Horario: 21h30

Inscricao obrigatdria (limitada a lotacao):

www.cm-matosinhos.pt ou
https:/www.facebook.com/moontosinhos
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JAZZEMALTA

FESTIVAL
MATOSINHOS
EM JAZZ 2024

O Festival Matosinhos em Jazz esta

de regresso. Para além dos concertos

de Jazz no exterior, com artistas nacionais
e internacionais de renome, este formato
promove ainda a realizacao de uma
exposicao gratuita no Jardim Basilio Teles,
durante todo o més de julho.

Os artistas portugueses convidados

a reinterpretar iconicas capas de albuns

de jazz sdo Dino D'Santiago, Claudia
Guerreiro, Mariana A Miseravel, Raquel Belli
e Francisco Fonseca.

As obras estarao também disponiveis

no site e instagram do Matosinhos em Jazz.
Destaque para o regresso dos grandes
concertos a Praga Guilhermina Suggia.

Programacao:

6 julho > Mario Costa Trio (UK)

7 julho > Nout Trio (FR)

13 julho » Moses Boyd (UK)

14 julho > Jasmine Myra (UK)

20 julho > Ego Ella May (UK)

21julho » Eduardo Cardinho (PT)

Local: Coreto e Jardim Basilio Teles /18h

25 julho > Orquestra Jazz de Matosinhos
+ Nick Marchione

26 julho > Orquestra Sinfénica do Porto
Casa da Musica + DJ Switch

Local: Praca Guilhermina Suggia /22h

FESTIVAL JAZZ NA REAL VINICOLA 2024

A 5° edicdo do ciclo de concertos da
Orquestra Jazz de Matosinhos (OJM)
decorreu na Real Vinicola, em Matosinhos,
mais concretamente no espaco exterior do
edificio. O reencontro da OJM com algumas
das maiores referéncias do jazz aconteceu
nos 3 ultimos sabados de junho. A big band
homenageou nao so6 algumas compositoras
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contemporaneas, mas também Carlos
Azevedo e Miles Davis com os concertos:

Today is the question!

Compositoras do nosso tempo (15 Jun);
Carlos Azevedo & OJM Farol (22 jun)

e OJM & Peter Evans - Porgy & Bess,
Miles Ahead (29 jun)



CONCERTOS DE VERAO
JOSE CID E BARBARA TINOCO

EM MATOSINHOS

Milhares ouviram
José Cid na Senhora
da Hora

Jose Cid marcou presenca no Parque

das Sete Bicas, na Senhora da Hora, para
mais um concerto de Verao da iniciativa
da Camara Municipal de Matosinhos. Uma
oportunidade para revisitar os grandes
éxitos do artista, que contou ainda com

a participacao dos convidados Catarina
Almada e Mario Mata.

José Cid é um cantor, compositor,
instrumentista e produtor musical portugués
e um dos artistas mais conhecidos do
publico. Uma referéncia no panorama
musical portugués, contando com mais de
meio século de vida a compor e interpretar
temas que tém atravessado geracoes,
como Nasci pra musica, Cabana junto

a praia, Grande, Grande amor ou Ontem,
hoje e amanh3, entre outros.

Em 2019, foi agraciado com um Grammy
Latino por Exceléncia Musical e a4 de

fevereiro de 2022, dia em que comemorou
o seu 80.° aniversario, José Cid foi
condecorado pelo Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, com o grau

de comendador da Ordem do Infante D.
Henrique.

DANCEM TODOS VERAO 2024

Festa da Danca vai reunir 9 escolas
do concelho e varios estilos de danca

A Escadaria da Casa do Design de
Matosinhos volta a ser palco de mais uma
edicdo do Dancem Todos Verao, uma
iniciativa da Camara de Matosinhos desde
2006 com o objetivo de mostrar o trabalho
realizado ao longo do ano pelas escolas de
danc¢a do concelho e uma oportunidade
para divulgar o que se faz de melhor em
Matosinhos no ambito desta vertente
artistica. A festa da danca deste ano vai
reunir nove escolas de Matosinhos que,
em dois dias, 5 e 6 de julho, apresentarao
as suas performances nos mais variados
estilos de danca.

No dia 5 de julho sera possivel assistir aos
espetaculos das escolas

Ballet Art,

Academia de Danca de Matosinhos,
Just Dance School,

Prestige Dance Center

e Indance,

e no dia 6 de julho seréa a vez das escolas
Le Petit Pas,

Attittude,

Dance 4U

e Sabor Latino apresentarem as suas
performances.

Os espetaculos decorrerao pelas 21h30
e aentrada é livre.

27 JULHO /22h

Concerto de Barbara
Tinocoem Lecada
Palmeira

Inserido nas Festas de Santana, em Leca
da Palmeira, sobe a palco a jovem artista
Barbara Tinoco. Responsavel por atrair

e movimentar um grande numero de fas,
esta tem alcangado e alicercado uma
grande projecao e visibilidade no territério
musical nacional, apresentando agora em
Matosinhos os seus temas mais famosos.
O concerto organizado pela Camara de
Matosinhos decorrera nos Jardins da Igreja
Matriz de Leca da Palmeira.

A entrada é livre.

211 W



NOVA ERA BEACH PARTY

A maior pista de danca
ao ar livre da Europa

Dias 28 e 29 de junho
na Praia do Aterro, em Leca da Palmeira

Organizada pela Radio Nova Era com o
apoio da Camara Municipal de Matosinhos,
a Nova Era Beach Party esta de regresso
nos dias 28 e 29 de junho e promete
transformar a praia do Aterro, em Leca da
Palmeira, na maior pista de danc¢a ao ar livre
da Europa, para receber os maiores artistas
da musica eletrénica a nivel mundial.

Dia 28 junho, passarao pelo palco:

Timmy Trumpet, Oliver Heldens, Maddix,
Miss K8, Neelix, Olly James, Ricardo
Lomar e Third Party.

Ja no dia 29 junho, atuam:

Hardwell, Will Sparks, Curbi, Danni Gato,
Matisse & Sadko, Radical Redemption,
Vertile e Virtual Riot.

Bilhetes a venda em:
https://radionovaera.pt/beach-party/bilhetes

9? Edicao

OPEN HOUSE PORTO

“50 Anos a Construir
aLiberdade”

Dias 6 e 7 de julho, em Matosinhos,
Porto, Maia e Vila Nova de Gaia.

No ano em que se assinalam os 50 anos
do 25 de Abril de 1974, a 9% edicdo do Open
House Porto tera como tema “50 Anos

a Construir a Liberdade™.

Organizado e produzido pela Casa

da Arquitectura em parceria com os
Municipios da Maia, Matosinhos, Porto e
Vila Nova de Gaia, o evento ira decorrer nas
4 cidades.
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Com curadoria das arquitetas Teresa Novais
e Margarida Quinta, o Open House Porto
2024 ira propor visitas a espacos de
iniciativa publica, municipal, ou cooperativa,
construidos nas ultimas 5 décadas, que
retratam as transformacgdes operadas

nos municipios da Maia, Matosinhos,

Porto e Vila Nova de Gaia. Os Programas
Caleidoscopio e Plus propdem um conjunto
de atividades abertas e destinadas a todos
os publicos. Todas as visitas e atividades
sao de participacao gratuita.

Consulte a programacao em:
https://2024.0penhouseporto.com



ANIMAR MATOSINHOS
SENHOR DO PADRAO

Regressam em agosto os finais de tarde
mais animados aos Jardins do Senhor
do Padrao.

Esta nova edicdo do Animar Matosinhos
- Senhor do Padrao traz consigo, para
além dos habituais concertos, um espaco
de bares e Lounge, um espaco deTowels
spot, area de Jogos e também de
exposicao de arte.

Programa:

3 agosto» The Twist Connection
4 agosto » Garajau

10 agosto > Bela Noia

11 agosto > The Blues Traders

17 agosto» The Cravus

18 agosto » Francisco Fontes

Local: Jardins do Monumento
ao Senhor do Padrao

ANIMAR ANGEIRAS

O Animar Angeiras esta de regresso com
um conjunto de espetaculos itinerantes que
tem como objetivo dinamizar Angeiras e a
sua comunidade.

A avenida da praia sera transformada num
palco de espetaculos, com bandas

de rua proporcionando musica envolvente
e energia contagiante.

Desde ritmos animados até melodias
suaves, havera uma variedade de estilos
musicais para todos os gostos.

25% Edicao
Festarte

Datas:

2,3,9,10,16, 17, 23 e 24 agosto
Local: Orla costeira de Angeiras
Horario: 19h30

Mais info:
www.cm-matosinhos.pt

MATOSINHOS PALCO

DO MUNDO

Nove grupos estrangeiros
marcam presenca no certame

De 26 de julho a 4 de agosto, realiza-se a
25°% edicao do Festarte - Festival
Internacional de Artes e Tradicoes
Populares de Matosinhos, um evento
organizado pela Rancho Tipico da Amorosa,
com o apoio da Unido das Freguesias de
Matosinhos e Leca da Palmeira e da Camara
Municipal de Matosinhos.

O Festarte assume-se como um ponto
de encontro e intercambio cultural entre
tradicdes etnogréficas, gastrondmicas

e culturais vindas dos 4 cantos do mundo.

Os grupos participantes este ano sao
oriundos de paises como Botswana, Costa
do Marfim, Espanha, Estados Unidos da
América, india, Paraguai, Macedonia,
Polénia e Republica Checa.
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RECRIACAO
OS PIRATAS!

De 11a14 de julho,
junto ao Forte Nossa
Senhora das Neves,
em Leca da Palmeira

Os Piratas estao quase a chegar a Leca
da Palmeira. De 11 a 14 de julho, a zona
envolvente do Forte de Nossa Senhora das
Neves volta a ser o0 cenario desta recriaciao
histérica, que ja vai na sua 11° edicao e

que reconstituira a presenca dos Piratas

e Corsarios na regiao de Matosinhos e as
suas vivéncias.

Ainiciativa ira decorrer pela primeira vez
durante 4 dias, sendo possivel observar
artesanato executado ao vivo, espetaculos
acrobaticos, interacao com animais
exoticos, visitas guiadas ao Forte Nossa
Senhora das Neves, musica, dancga, entre
muitas outras atividades. Diariamente,
havera a recriacao do assalto dos piratas ao
Forte Nossa Senhora das Neves.

A recriacdo do universo dos piratas faz as
delicias de todos, mas principalmente dos
mais pequenos, com inumeras atividades
infantis e espetaculos para toda a familia.
Um evento de entrada gratuita que se

tem revelado um importante dinamizador
local e econdmico, e que atrai ano apos
ano milhares de pessoas ao concelho de
Matosinhos.

Programa:

Datas: 11a 14 julho

Horarios:

11julho »17h/24h

12 e13julho > 17h/1h

14 julho > 12h/22h

Programa completo em breve.
Consultar: www.cm-matosinhos.pt
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HOSPITALARIOS

NO CAMINHO DE SANTIAGO

17° edicao decorre

de 10 a15 de setembro

na zona envolvente ao
Mosteiro de Leca do Balio

Se é fa dos Hospitalarios no Caminho

de Santiago ou se nunca visitou esta feira
medieval que se realiza em Matosinhos
desde 2006, € o momento de marcar na
sua agenda as datas para este ano.

De 10 a 15 de setembro, na zona envolvente
ao Mosteiro de Leca do Balio e Corredor
Verde do Lec¢a, Matosinhos regressa a
idade média com mais uma recriacao de

“Os Hospitalarios no Caminho de Santiago”.

Naquela que sera a 172 edicao, o evento
mantém o objetivo inicial de divulgacao
dos Caminhos de Santigo em Matosinhos,
assim como o Mosteiro de Leca do Balio,
bem como realcar a importancia dos
Hospitalarios no concelho. No entanto,

e devido ao crescimento exponencial a
que se assistiu, tém sido realizadas varias
alteracdes ao longo dos anos, de forma

a melhorar as condi¢cdes de rececio aos
visitantes, nomeadamente no aumento
do tamanho da feira, tendo-se alargado

o recinto até ao Parque das Varas e ao
espaco lateral do Mosteiro, junto a Lionesa,
abrangendo uma area do Corredor Verde
do Lec¢a, mas também noutro tipo de
intervenc¢des implementadas no local de
forma a qualificar o espaco e a contribuir
para uma melhoria da envolvéncia e das
condi¢cdes desta iniciativa.

A afluéncia de publico crescente nas varias
edicdes, levou-nos a estendé-la no tempo,
decorrendo, este ano, durante 6 dias (de
terca a domingo), por forma a oferecer
melhores condicdes a todos os que visitam
esta recriacao, que tem ja um lugar de
destaque, a nivel nacional e internacional,
nos eventos desta natureza.

Os bilhetes diarios para esta viagem no
tempo tém um valor simbdlico de 2€,

proporcionando acesso a 1dia de varias
experiéncias, sendo que as criang¢as

até 1,30m ndo pagam. Para aqueles que
desejam mergulhar profundamente na
celebracao, a pulseira que oferece acesso
aos 6 dias do evento esta disponivel por
apenas 5€.

Mercado e acampamento medievais,
cavalaricas, falcoaria, jogos medievais,
recriacdo do casamento de D. Leonor

com D. Fernando, oferta de restauracao que

permitira aos visitantes saborear iguarias
da época, fardo parte do cenario que
permitira ter uma visio vivida do passado.
Criancas e adultos serdo envolvidos em
atividades interativas, oficinas, visitas
guiadas ao Mosteiro e apresentacdes
culturais que proporcionarao um
entendimento mais profundo da histoéria
e cultura da época.

Programa completo em breve.
Consultar: www.cm-matosinhos.pt
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MATOSINHOS,
MAR DE DESPORTO!

Os meses de verao trazem de volta as
piscinas descobertas das Marés e da
Quinta da Concei¢cao bem como algumas
das atividades mais ansiadas por todos,
como os programas informais gratuitos
“Poe-te a Mexer” e “Aprende a”, que
voltam a estar disponiveis para toda a
populacdo, de junho a setembro.

O Poe-te a Mexer estara nas marginais

de Leca da Palmeira (sabados a tarde) e
Matosinhos (domingos de manha e quartas
a noite) com atividades de fithness com muito
ritmo, e aulas como localizada e zumba. Ja
o Parque do Carrigal, na Senhora da Hora,
recebe as aulas mais calmas, nas manhas
de domingo, como pilates, ioga, treino
funcional e TRX.

O Aprende a... volta a estar disponivel para
que cidadaos e cidadas, de todas as idades,
gratuitamente, experimentem, aprendam

ou aperfeicoem a pratica em diversas
modalidades, como andar de bicicleta,
patinagem, skate, basquetebol, ténis e ainda
as modalidades de areia, como o voleibol, o
andebol, o futebol, o rugby e o ténis de praia.

Este verao regressa um palco fantastico,
o Estadio de Praia, em Matosinhos, com
muita animagdo, mas essencialmente
com muitos torneios e competicao, nas
mais variadas modalidades e em diversos
escaldes. A entrada é gratuita.

De 3 a11de agosto voltamos a receber um
Campeonato da Europa de Basquetebol,
o de sub-18 (femininos), que decorrera nos
pavilhdes de Custoias e Guifoes g, claro, na
“Casa das Selecdes”, o Centro de Desportos
e Congressos. A entrada é gratuita.

Em setembro, nos dias 7 e 8, fechamos o
programa de verdao com Mar de Desporto,
uma verdadeira mostra desportiva. Sera na
marginal de Matosinhos, com 2 piscinas
exteriores de agua doce, um espaco fitness,
insuflaveis juvenis, aparelhos de atividades
radicais, além de diversas modalidades
individuais e coletivas que todos os
cidadaos, de todas as proveniéncias e
idades, podem conhecer ou experimentar
durante 2 dias, com apoio de dezenas de
clubes do Concelho.

Rumo a 2025, Matosinhos,
Cidade Europeia do Desporto!

Todas as datas, locais e horarios nas
redes sociais e em: www.matosinhosport.pt
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PARCERIA ENTRE A
MATOSINHOSHABIT E ADECO

Apoio em contratos

de energia, agua

e telecomunicacoes,
reestruturacao

de dividas e muito mais

A MatosinhosHabit assinou um protocolo
com a DECO - Associacao Portuguesa
Para a Defesa do Consumidor.

No ambito desta parceria, ja esta
disponivel um novo servigo de apoio ao
municipe, através do qual as pessoas
poderao ter informacado e apoio em
matérias como: contratos de energia,
agua e telecomunicacgdes, resolucao de
reclamacdes (compras, compras online,
seguros, telecomunicacoes, banca,
turismo...), gestdao do orcamento familiar,
reestruturacao de dividas, entre outras.

Para mais informacoes: 229 399 990
ou por correio eletronico:
atendimento.consumidor
@matosinhoshabit.pt

EQUIPAMENTO ELETRICO,
ELETRONICO OU MOBILIARIO
QUE NAO UTLILIZA?

Projeto CREW. Adira a Economia Circular

e entregue-nos o seu bem nas
instalacdes da MatosinhosHabit!

No ambito do projeto Crew - Centro

de Recuperacdo de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletronicos,
iniciativa desenvolvida ao abrigo de um
protocolo de colaboracao estabelecido
entre a MatosinhosHabit e a Lipor, varios
cidaddos de Matosinhos continuam a ser
apoiados com equipamentos em fim de
vida entretanto recuperados.

No 1° trimestre deste ano, foram doados
bens e equipamentos que beneficiaram
diretamente 14 pessoas em situacao

de vulnerabilidade socioeconémica,
sinalizadas pelos servicos da
MatosinhosHabit, da Camara de
Matosinhos e da Adeima - Associagao
para o Desenvolvimento Integrado de
Matosinhos. No periodo em causa, o
Projeto CREW contou com a participacao
ativa da comunidade, através da doacao

42 equipamentos em “fim de vida”, que
mais tarde foram recondicionados, para
posteriormente e, em boas condicodes,
serem doados a populacao. Reforcamos
o apelo para que esta iniciativa continue

a crescer. Se tiver algum equipamento
elétrico, eletrénico ou de mobiliario que
ja nao utilize, adira @ economia circular e
entregue-nos o seu bem nas instalacoes
da MatosinhosHabit.
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JULHO A SETEMBRO

Aprende a...

Programa gratuito para cidadaos de
todas as idades. Experimentar, aprender
ou aperfeicoar a pratica de diversas
modalidades: bicicleta, patins, skate,
basquetebol, ténis, voleibol, andebol,
futebol, rugby e ténis de praia.

Local: Matosinhos

Locais e Horarios:
www.matosinhosport.pt

22 JUNHO A 8 SETEMBRO
Estadio de Praia

Animacao, torneios e competicdo, nas
mais variadas modalidades e escaldes.
Local: Praia de Matosinhos

Entrada livre

1JULHO A 30 AGOSTO

Pausas Letivas de Verao
Semanas com atividades, de carater
ludico-pedagdgico, privilegiando o ar livre e
0s espacos do concelho.

Dos 6 aos 14 anos.

Mais informacoes:
juventudematosinhos@cm-matosinhos.pt

3 JULHO A4 SETEMBRO
Poe-te a Mexer
by night!

Todas as quartas-feiras,

2 aulas gratuitas de zumba.

Local: Marginal de Matosinhos
Horario: qua»20h30 e 21h30

6 JULHO A1SETEMBRO

Po6e-te a Mexer

Marginal de Leca da Palmeira
Sabados a tarde, 2 aulas gratuitas.
Horario: Localizada»17h

Zumba»18h

Marginal de Matosinhos

Domingos de manh3, 2 aulas gratuitas
Horario: Localizada » 10h30

Zumba »11h30

Parque do Carrical

Domingos de manh3, 2 aulas gratuitas
Horario: Treino funcional / TRX > 10h30
Pilates ou loga » 11h30

MA 30

6 JULHO

Maratona de leitura
Constituicao da Republica Portuguesa
Sessdo do Clube do livro feminista -
Heroides. Orientada pela atrize
encenadora, Sara Barros Leitao, e
comentada por uma jurista que fara o
enquadramento historico e juridico.
Local: Jardins da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

Horario: 14h/19h

Entrada livre

6 E7 JULHO

Guiao paraum pais
possivel

de Sara Barros Leitao

Espetaculo integrado no ciclo A Noite -
cenas da revolucao, programacao das

comemoracdes dos 50 anos do 25 de abrril.

Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 6 julno» 21h30 /7 julho > 16h
Entrada: 7,5€ (+descontos)

6,13, 20, 27 JULHO

Contamos contigo!
Durante a Hora do Conto as histérias
sdo contadas de forma a despertar a
imaginacao dos mais novos. Familias
com criancas com mais de 3 anos.
Local:

Biblioteca Municipal Florbela Espanca
Horario: sab > 11h

Inscricao prévia obrigatoria:
bmfe@cm-matosinhos.pt (max.20)

7 JULHO E4 AGOSTO

Concerto

Quarteto de Cordas de Matosinhos
Local: Museu Quinta de Santiago
Horario: 17h

Entrada livre

12 A13 JULHO

The Power of Repetition
pela Oficina Zero

Coredgrafos apresentam as suas criagdes:
Criacao 1: Akira Yoshida (breaking e danca
contemporéanea) / Criacao 2: Mafalda
Deville, Rui Lima & Sérgio Martins (danca
contemporanea e composicao sonora)
Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 19h

Entrada: 5€ (+descontos)

13 JULHO
Festival Climatico

de Matosinhos

Inserido no projeto “Laboratérios de
Cidadania pela Transicao climatica de
Matosinhos”. Animac&o com cinema

e contos para criancas, passeios de
bicicletas, workshops, ateliers e oficinas,
dicas, tertulias e conversas, feira de trocas
e sessoes de degustacao, danca e musica.
Local: Jardins da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

Horario: 9nh30/18h

Entrada livre

18 JULHO
No tapete

com Sara Santervas

Conversa performatica com a criadora,
performer e ex-cientista biomolecular,uma
andaluza sediada no Porto.

Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 19h

Entrada: 2,5€ (+descontos)

18 JULHO

Exposicao

Sao Corpos, Senhor, Sao Corpos
Exposicao de pintura de Ricardo Ladeira.
Patente até 7 setembro.

Local: Galeria da Biblioteca Municipal
Florbela Espanca

Horario: Inauguracao 18h

seg/sex» 9h30/19h

sab » 9nh30/12h30 / 13h30/17h30
Entrada livre

18 JUL, 8 AGO E19 SET

Q2 | Museu aberto

até a meia-noite

18 jul

Visita dramatizada com Conchita,

a criada espanholita

8 ago

Visita dramatizada com Migas,

o Frade Franciscano

19 set

Visita as escuras

Horario: 21h30

Entrada: 3€ (participante)

Inscricao prévia obrigatoria: 22 939 24 10
ou museugsantiago@cm-matosinhos.pt



19 JULHO/ 20 SETEMBRO
Visita V+

Local: Museu da Memaria de Matosinhos
Horario: 21h30

Entrada: 3€

Inscricao prévia obrigatoria: 22 939 09 67
ou mumma@cm-matosinhos.pt

20 E21JULHO

Festival Vegetariano

Mostra gastronémica vegetariana, debates
sobre culinaria vegan, palestras, workshops
e programa infantil de sensibilizaco.
Confecao de peticos/pratos desta tematica.
Local: Quinta da Conceicao

Entrada livre

25 JULHO E 26 SETEMBRO

Cabaré Constantino
Direcao Réptil Artes Performativas
Espetaculo performativo orientado para um
publico adulto, convida os espectadores
boémios a viajarem ao mundo do cabaré.
25 jul

Alvin Yong (Malasia) /Circo; A Bicas e as
Biquetes; Mariquinhas Night Live;

26 set

DuoVerse (Brasil/Chile); Lala Teles (Brasil)
/Circo; Ervilha no Topo do Bolo /Teatro;

A Bicas e as Biquetes

Local: Teatro Municipal Constantino Nery
Horario: 21h30

Entrada: 7,5€ (+descontos)

26 JULHO

Exposicao

Jorge Molder

Exposicao de fotografia de Jorge Molder:
a Colecao de Serralves. Até 22 setembro.
Local: Galeria Municipal de Matosinhos
Horario: Inauguracao 18h
seg/sex»10h/13h /15h/18h
sab/dom/fer»15h/18h

Entrada livre

27 JULHO
Flea Market

Feira para compra, venda e troca da

mais fina tralha. Todo o tipo de artigos
usados, como roupa, discos, livros, loucas,
brinquedos, selos e moedas.

Local: Parque Basilio Teles

Horario: 14h/19h

Entrada livre

28 JUL, 25 AGO E 29 SET

Feira dos Golfinhos

Feira de Velharias

e artigos colecionaveis

Realizada ao 4° domingo de cada més.
Local: Parque Basilio Teles

Horario: 10h/18h

Entrada livre

ATE 11 AGOSTO

Exposicao

Fogo que arde para se ver.

A tradicao do Fogo dos Bonecos
do Senhor de Matosinhos

Local: Museu da Memoria de Matosinhos
Horario:

ter/sex»10h/13h e 15h/18h
sab/dom/fer>15h/18h

Entrada: 1€/pessoa

Entrada livre ao domingo

14 AGOSTO
Noite de Fados

Com a participacao da Associacao
de Fados de Matosinhos.

Local: Escadaria da Casa do Design
Entrada livre

23 E 24 AGOSTO

Mucéu

Jardim da Arte e da Ciéncia

Evento dedicado a astronomia. Ateliés de
ciéncia, shows de fisica, planetario portatil,
passeio pelo céu, entre outros. Contacto
direto com especialistas em astronomia.
Local: Museu Quinta de Santiago
Horario:

23 ago »19h/00h

24 ago »15h/20h

Entrada livre (lotacao limitada)

7 E8 SETEMBRO
Mar de Desporto

2 piscinas exteriores de agua doce, espaco
fitness, insuflaveis e atividades radicais.
Mostra e experimentacao de modalidades
individuais e coletivas praticadas nos
clubes do Concelho.

Local: Marginal e Praia de Matosinhos
Entrada livre

*programacao sujeita a alteracoes
para mais informacao visite
www.cm-matosinhos.pt

ATE 15 SETEMBRO
Exposicao

Laura Costa,

aBela Adormecida

Local: Casa do Design

Horario: ter/sex » 10h/13h e 15h/18h
sab/dom/fer »15n/18h

Entrada livre

19 A 22 SETEMBRO
Fest’Agro

feira agricola de promoc¢éao do setor agricola
do concelho de Matosinhos e da Unido de
Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz
do Bispo.

Local: Largo Dr. Fernando Aroso, Lavra
Entrada livre

25 A 29 SETEMBRO

Arte Fora do Sitio

A 18? edicao do Arte Fora do Sitio
associa-se a celebracao dos 50 anos
do 25 de abril. Trabalho artistico

de diferentes comunidades com

0 envolvimento de associacgoes,
organizacdes locais e grupos informais.
25 a 27 set

Horario: 16h/22h

Local: Parque Basilio Teles

28 set

Horario: 14h30/18h

e 21h30/23h30 (concerto)

Local: Praca Guilherme Pinto

29 set

Horario: 14h30/18h

Local: Praca Guilherme Pinto
Entrada livre

ATE 27 OUTUBRO
Exposicao

Para Ser Eterno,

Basta Ser um Livro

Local: Casa do Design

Horario: ter/sex » 10h/13h e 15h/18h
sab/dom/fer > 15h/18h

Entrada livre
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