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1. INTRODUCAO
0 ano de 2013 representou porventura para a Matosinhos Sport, 0 mais desafiante desde a sua fundacao.

Com a consciéncia das dificuldades que o pais atravessava e continua a atravessar - tempos dificeis e de
fortes constrangimentos financeiros que, de alguma forma, chegam a tocar valores constitucionalmente
consagrados, entre os quais o direito a pratica desportiva - manter a aposta continua no desporto, com

reflexos positivos no bem-estar dos matosinhenses, foi o objetivo fixado.

No entanto, é nestes momentos que as mais dificeis equagdes se resolvem, pela simplicidade da solugao:
as pessoas ndo sao numeros, logo, o seu bem-estar nao pode ser colocado em causa. Quando muito, a
Matosinhos Sport centrar-se-ia na sua capacidade de procurar alternativas ao financiamento das atividades,
a diminuigao do impacto de cada uma, a reinventar a sua atuagao mas sempre com o0 objetivo de manter
e, se tal fosse possivel, incrementar o bem-estar e qualidade de vida das pessoas através da prossecugao

de uma politica desportiva consciente, emanada da entidade tutelar.

Foi num contexto dificil, extremo, contra a corrente, que para além da gestao de qualidade das atividades
regulares e dos equipamentos de todos os matosinhenses, levamos a cabo eventos como a 12 Color Run
da Europa, onde juntamos mais de 15000 pessoas; que realizamos o Campeonato da Europa de
Basquetebol Sub-16, com um éxito reconhecido a nivel internacional, com enchentes de publico
dificilmente alcancaveis; que produzimos o Summer Days, um conceito de fitness para todos, e a Beach
Run Matosinhos, num percurso que tem como pano de fundo o nosso mar; que apoiamos a realizacao do
Mandela Day — Maior Aula de Judo do Mundo, da Convencao Internacional Promofitness e da mais rapida

maratona internacional, a Maratona do Porto, entre muitos outros.

Foi nesse contexto que ndo desinvestimos nas pessoas: nos cidadaos com deficiéncia, ao promover
atividades de integragao, como o mergulho adaptado e a natagdo adaptada; nas criangas, com a realizagao
de campos de férias e a disponibilizagdo de atividades adequadas de fitness, na formagdo, interna e
externa, de quem presta servicos virados para os cidadaos; em todos os demais, com a aposta continua no

desporto informal, na criagao de novas atividades e disponibilizagao de novos servigos.
Hoje afirmamos que o desafio foi, quase em absoluto, vencido.

Porque em Matosinhos sempre soubemos como o desporto pode tocar todas as areas da sociedade civil e
como pode constituir uma forma de integragdo social, movimentar as suas gentes e instituigoes, dinamizar
a economia local, ser o instrumento mais barato da salde publica e ainda contribuir para o crescimento e

formagao dos jovens.
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Porque a Autarquia tem consciéncia desse papel do desporto e exerce-a de varias formas, essencialmente
através da confianga que deposita numa empresa municipal devidamente certificada, com um sistema de
gestdo de qualidade aplicado a gestdo de equipamentos desportivos municipais e a realizacao de atividades

desportivas e de lazer, a Matosinhos Sport.

Porque a empresa, a sua tarefa intrinseca de gestao dos equipamentos desportivos municipais existentes,
(7 piscinas municipais cobertas, uma piscina ao ar livre — as Marés — pavilhdes e complexos desportivos,
relvados municipais e ginasio MS Fit) ndo optou por abandonar ou desinvestir, pelo contrario: soube ainda
acrescentar a sua esfera de gestao a renovada piscina da Quinta da Conceicao e o pavilhdo da escola

basica de Leca da Palmeira.

Porque se entende que é nestes momentos que a cidadania deve ser exercida, valorizando novas formas
de apoio ao associativismo desportivo, prestado pela Autarquia a mais de uma centena de coletividades;
realizando um elevado numero de eventos desportivos de ambito regional, nacional e internacional; e a
aposta continua na pratica do desporto informal, aquele considerado “dos cidadaos para os cidaddos”, cujo

expoente maximo € o programa municipal Poe-te a Mexer.

Porque toda a equipa de colaboradores, mesmo quando confrontada com processos que atentam, de
alguma forma, contra o normal desenrolar das suas fungoes e da esséncia da empresa, nunca perdeu o
norte nem a nogdo do principio que esta na sua génese, no seu verdadeiro ADN: servir os cidaddos e a

populagao de Matosinhos.

} f?‘b'lﬂ“é“.’-@&‘i’s‘kéii _

Matosinhos Sport EM_ Relatorio de Atividades 2013




Vi

2. SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

A Matosinhos Sport é uma empresa certificada cumprindo o referencial NP EN ISO 9001:2008, no dominio
da Gestdo de Equipamentos e Atividades Desportivas e de Lazer.

Esta certificagdo proporciona um conjunto de instrumentos operativos e simultaneamente balizador do
cumprimento da missao da Matosinhos Sport, nomeadamente no propdsito de promogdo do desporto
formal e informal a todos os municipes, numa ldgica de captacdo de novos publicos, de democratizagdo do
acesso ao desporto enquanto fator vital da qualidade de vida dos matosinhenses.

Neste contexto, o Sistema de Gestao de Gestdo da Qualidade procura assegurar a concretizagao de duas
linhas de atuag@o: uma de ambito interno, que é inerente ao proprio funcionamento do ciclo de gestao da
qualidade e que visa uma melhoria continua dos niveis de desempenho da empresa; uma outra projetada
para o exterior, que procura apreender o grau de satisfagdo dos varios clientes a quem presta servigos, de
forma a melhor ajusta-los as suas efetivas necessidades.

As medidas de melhoria mais relevantes implementadas pela organizagao foram:

. A continuagao da implementagdo e otimizagdo das politicas de cross-selling facilitando e otimizando
as estratégias de angariacdo e retengao de clientes, acabando com a designacao de escolar municipal de
ginastica, integrando a mesma com as atividades existentes para o segmento junior no MSFit,
nomeadamente o Hip Hop Kids e o Zumba Kids, tendo esta medida contribuido também para uniformizacdo
e simplificacdo dos processos de negdcio;

. A anterior medida deu lugar a eliminagdo do processo de negdcio Escolas Municipais, integrando
estas atividades no processo MSFit, permitindo a associacao destas atividades a uma marca mais forte;

. Melhoria na utilizacdo das tecnologias existentes, nomeadamente no processo de negdcio de
aluguer de espagos, através duma abordagem de integracdo e uniformizacdo das préticas e parametrizacdo
dos servigos, permitindo o beneficio total da empresa e uma maior consisténcia dos dados existentes para
tomada de decisdo. Apesar de considerarmos que muito ainda ha a fazer na area das tecnologias de
informagdo, nomeadamente realizar um investimento significativo nos equipamentos e nos sistemas de
informagdo de forma a permitir uma gestdo das operagdes mais eficaz e mais padronizada, bem como
permitir um controlo efetivo das mesmas;

N Alargamento a titulo experimental da implementacéo do sistema de gestdo da qualidade, na Piscina
das Marés, Piscina da Quinta da Conceicdo, Escola Bésica de Matosinhos e na Escola Basica de Leca da
Palmeira, tendo como objetivo futuro, a inclusdo efetiva destes locais no ambito da certificagdo da
Matosinhos Sport;

“ Foram implementadas algumas ferramentas de /ean services relacionadas com a organizagao de
espacos das instalagdes, nomeadamente marcagoes nos locais de arrumacgdo de maquinas;

“ Fortalecimento do trabalho realizado pela Matosinhos Sport no ambito do empreendedorismo social,
encontrando-se neste momento o projeto do PGe-te a mexer na Ultima fase de um processo de
reconhecimento pelo IES - Instituto de Empreendedorismo Social, como iniciativa de Inovagao e Elevado
Potencial de Empreendedorismo Social.
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Em Janeiro de 2013 a Matosinhos Sport foi alvo de auditoria de renovagado, inicio de um novo ciclo, pela

SGS Portugal, empresa que faz parte do grupo Société Générale de Surveillance S.A (SGS), a proxima /m/
auditoria de acompanhamento esta programada para o primeiro trimestre de 2014.

0 ano de 2013 foi também um ano de mudanga, apds as eleigdes realizadas em Setembro 2013 o Conselho
de Administragao foi assumido por uma nova equipa.

Considerou-se por esta razdao, nao avancar durante 2013 com a implementacdo do Balanced Scorecard,
objetivo definido no plano de atividades de 2013.

No entanto, durante o inicio de funcdes da nova equipa, foram reforgados os objetivos relacionados com a
eliminagdo do deficit institucional, promogdo da eficiéncia por meio de melhor aproveitamento dos
recursos, assegurando a melhoria dos resultados financeiros.

Na Matosinhos Sport, acreditamos que a aposta no trabalho em equipa das diferentes areas de negécio
cujas competéncias se complementam, é a melhor forma de se prestar um servigo de exceléncia.

Q;ﬁéeﬂuﬂnﬂ, XY XXX K oL Bl
e
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i [ ATIVIDADES DESPORTIVAS

O ano de 2013, marcado pelas dificuldades que assolam o pais, apresentou o desafio de sabermos como
reagir a essa enorme adversidade, que contrai o poder de compra dos portugueses e os inibe de

procurarem atividades, que a priori, podem ndo constituir prioridades na sua vida quotidiana.

Neste quadro, procuramos manter, ou até evoluir, a qualidade dos servigos prestados no desporto em geral

e na gestao dos equipamentos desportivos municipais.

A aposta em programas que visem a integragdo do exercicio fisico nos habitos de vida dos cidadaos e o
apoio técnico, material e financeiro ao desenvolvimento da pratica desportiva sdo, objetivamente, designios
de uma empresa municipal que se preza de assumir responsabilidades sociais na area do desenvolvimento,
democratizacdo e disseminagdo da atividade fisica e desportiva, independentemente da idade ou do sexo
do nosso publico-alvo, os cidaddos de Matosinhos.

3.1. GESTAO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS

Rentabilizar os equipamentos de qualidade superior que constituem o nosso parque desportivo continuou a

ser o lema desta empresa municipal.

E para nos o principal meio de o conseguir tem sido pela promocdo da sua utilizagao pelos Matosinhenses,
dando particular enfase a colaboragdo estreita que temos mantido com o movimento Associativo do
Concelho, responsavel por grande parte pratica desportiva que registamos e muito particularmente, pela
formacdo desportiva das nossas criangas e jovens.

O ano de 2013 fica ainda marcado pela entrada em funcionamento do pavilhdo da Escola EB de Leca da
Palmeira, equipamento inserido dentro do perimetro escolar, acarretando assim uma utilizacdo desportiva
diaria na ordem de, aproximadamente, 100% do tempo disponivel.

Pensamos que os numeros apresentados no quadro 1 falam por si, demonstrando o crescimento verificado
quer em numero de utilizagdes quer em horas de utilizagdo dos equipamentos sob gestdo da Matosinhos

Sport.

A aposta tem sido ganha!
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Quadro 1 - n° de utilizadores e n° de horas utilizagao por equipamento desportivo

Totais Anuais

N° Horas P«
Utilizacao

INSTALA(;KO ENTIDADES UTILIZADORAS MODALIDADES
N© Utilizacoes
G.D. de Basquete de Leca Basquetebol
LeixGes Sport Clube Voleibol
ADEIMA N/A
F.C. Porto Basquetebol
Guifdes Sport Clube Basquetebol
Rolar Custdias Clube Patinagem 88111 8783
Ass. Futebol Porto Futsal
ARCD Junqueira FC Andebol
FP Basquetebol Basquetebol
MS FIT Fitness
Outras Utilizacoes
Gr Desp. Cult. Rec. Agua-Viva Futsal
Os Amigos da Cave 94 Futsal
CCD Matosinhos Basquetebol/Voleibol
Andebol Clube Os Lusitanos Andebol 11717 1003
F.C. Porto Basquetebol
Leixdes Sport Clube Voleibol
G.D. de Basquete de Leca Basquetebol
Guifoes Sport Clube Basquetebol
Juvenétdﬁri rIIZ:eenss;:aortl\a'a Futsal
GD Mini Aguias Futsal
Escola Municipal de Ginastica Ginastica 27875 3496
MS FIT Fitness
FP Basquetebol Basquetebol
Ass. Basquetebol Porto Basquetebol
Outras Utilizagoes
Padroense FC Andebol
Real Clube Senhorense Voleibol
AA Sao Mamede Andebol
Assodiacdo de Estudos de Karate Karaté
GCDR Realidade Atletismo
Escola Profissional de Comércio NA
Invicta Futsal Clube Futsal
Gr. Desp. Praia Mar Futsal 30211 3176
Nacleo Desp. Senhora Hora Basquetebol
Clube Andebol de Lega Andebol
Gr Desp Cult Rec Agua-Viva Futsal
Leix6es Sport Clube Voleibol
G.D. de Basquete de Leca Basquetebol
Os Amigos da Cave 94 Futsal
Outras Utilizagoes
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Matosinhos S

INSTALACAO

ENTIDADES UTILIZADORAS MODALIDADES

Totais Anuais

N° Horas
Utilizacao

N° Utilizacoes

Grupo Desportivo Praia-Mar Futsal
Gr Desp Cult Rec Agua-Viva Futsal
Gr Desp Bairro Pescadores Mts Futsal
GD Juventude de Matosinhos Futsal 9963 1662
Invicta Futsal Clube Futsal
Os Amigos da Cave 94 Futsal
Outras Utilizagdes
Alfa Académico Clube Futsal
Barranha Sport Clube Futsal
Real Clube Senhorense Futsal / Voleibol
Gr Desp Cult Rec Agua-Viva Futsal
Os Amigos da Cave 94 Futsal
Grupo Desportivo Praia-Mar Futsal 20614 1363
Gr Desp Bairro Pescadores Mts Futsal
Ntcleo Desp. Senhora Hora Futsal
Invicta Futsal Clube Futsal
GD Juventude de Matosinhos Futsal
Outras Utilizagoes
Atl. Desp. Polenenses Futsal
G.D.R.C. Alto Avilho Futsal
Jornada Magica Futsal
Rolar Custoias Clube Patinagem 28257 2584
Unido Custoias Futsal
Junta de Freguesia de Custdias NA
Outras Utilizagoes
Leixdes Sport Clube Voleibol
Associacdo Voleibol do Porto Voleibol
Ass. Capoeirarte Capoeira 16425 978
AAS Mamede Voleibol
Outras Utilizagdes
Clube Andebol de Leca Andebol
G.D. de Basquete de Lega Basquetebol
Ass. Académica de Leca Futsal
Grupo Desp:;:o Leodes da Futsal
Leca Futebol Clube Futebol / Bilhar
Clube Desporto C+S Lavra Atletismo 136584 14071
G.D.R. Juventude Ribeiras Atletismo
Esc. Municipal De Triatlo Triatlo
Leixoes Sport Clube Futebol
cbup Rugby
Aldeia Nova Futebol
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INSTALACAO

ENTIDADES UTILIZADORAS MODALIDADES |

A &

Totais Anuais

N© Utilizagoes

N° Horas
Utilizacao

3.2. Ms FIT — GINAsIO Low CosTt

Totais

Grupo Desportivo Mini-aguias Futebol
Padroense FC Futebol
FP Basquetebol Basquetebol
Qutras Utilizacdes
SKAD Karaté
Andebol Clube Os Lusitanos Andebol
Santa Cruz Futebol Clube Futsal
Ass. R. C. l(j:l thl)Jenquelra Fut Futss)
Ass. Hoquei Clube Santa Cruz Hog:t?,l-,sem 55908 2600
Escola Ténis H.B. Ténis
Rolar Custdias Clube Patinagem
CRP Lavra Hoéquei Patins
Clube Andebol de Leca Andebol
Outras Utilizagbes
GD Basquete de Lega Basquetebol
Clube Andebol de Lega Andebol 6674 543
Outras utilizagbes

432.339

40.259

Considerando a evolugao da atividade do MS Fit durante o ano de 2013, com base numa analise de
resultados trimestral, e tomando por indicador o ultimo més de cada um daqueles periodos, obtivemos uma
grelha de 41 aulas de grupo semanais em Margo (contra 17 em 2012), com 567 utentes - clientes /
municipes -, ativos (contra 395 em 2012).

A destacar, durante o ano transato, e quanto ao primeiro trimestre, a II Edicao do Family Fitness & Fun,
que decorreu nos dias 2 e 3 de Margo e que teve por objetivo principal dar a conhecer a populagéo em
geral as atividades promovidas e fomentadas pela MS — Matosinhos Sport, EM e, bem assim, a angariacao
de novos utentes. Fruto das cerca de 2000 pessoas que ocorreram a tal evento, maioritariamente familias,
e através da campanha de inscrigdo gratuita oferecida aos nossos visitantes, registou-se um numero

elevado de adesdes (150 novas inscrigoes).

No segundo trimestre, foram registados em média cerca de 666 clientes ativos (465 em 2012), com uma
taxa de ocupacdo dos espacos de Cardiofitness e Musculagdo muito proximo dos 100%. Nos meses de
Abril, Maio e Junho pudemos contar com 666, 670 e 662 utentes ativos, respetivamente, e mais 5 aulas de

grupo semanais (a saber: Pilates, Insanity Training, Zumba e aulas para criangas — Hip Hop Kids e Zumba
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Kids), em resposta aos apelos sentidos junto dos nossos utentes. Convira referir, ainda numa alusdo a este

trimestre, que durante o més de Abril o MS Fit assessorou a animag@o em apoio a corrida da Color Run.

Em jeito de balango da época 2012/2013, no més de Julho, que marca o seu encerramento, e ainda tendo
por comparativo igual periodo em 2011, contabilizamos mais 165 utentes (645 Julho de 2013; 480 Julho de
2012; 170 Julho de 2011), todos com manifestada intencdo de renovacao.

O inicio da época 2013/2014 do MS Fit, em Setembro, foi marcado pela atividade Summer Days, tal como
vem acontecendo nos Ultimos anos, pelo que, e uma vez mais com o intuito de promover todas as
atividades oferecidas pela MS - Matosinhos Sport, EM, nos dias 31 de Agosto e 1 de Setembro
apresentamos, na marginal de Matosinhos, 0s nossos programas de fitness, notando-se que 0s mesmos

sao cada vez mais conhecidos do publico em geral.
Em resposta as solicitagdes dos utentes durante o final da época anterior, e de acordo com a nossa politica
de consolidacdo e expansdo, surgiram novas modalidades, nomeadamente as aulas de Body Slide

(modalidade pioneira e exclusiva do MS Fit) e de Gym 4 Kids.

Durante o Ultimo quadrimestre no ano 2013, registamos, em média, e tendo por referéncia 0 mesmo
periodo em 2012, mais 83 utentes ativos por més (495 em 2013; 412 em 2012; 236 em 2011).
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Em Outubro em mais uma acdo transversal e de apoio as atividades estiveram os professores do MS Fit na
animacdo da 12 Beach Run de Matosinhos. Em Novembro, em parceria com o Porto Canal, iniciaram as

representagdes periodicas na rdbrica “Grandes Manhas” daquele canal por meio de exibigoes de Zumba e
Zumba Kids.

Entendemos, assim, que a MS conseguiu potenciar o aparecimento de novas inscrigoes e fidelizar os
clientes antigos, o que reflete ndo s6, uma resposta adequada a uma necessidade da populagdo de
Matosinhos mas também a nossa aposta na qualidade, no crescimento sustentado e no continuo empenho

na procura da satisfagao dos nossos utentes.
Quadro n® 2 - Indicadores mensais do MS FIT (anos: 2011, 2012 e 2013)

Média do N°. de Classes

Média de Novas Inscricdes

Média de Clientes Ativos

Média de Utilizacoes Mensais

Taxa Média de Ocupacao

3.3. GESTAO DE ATIVIDADES DESPORTIVAS

O ano de 2013 ficou assinalado pela abertura de novas classes do MS FIT e a dinamizagao do programa
PGe-te a Mexer, testemunhando o empenho demonstrado na melhoria da oferta de atividades fisicas, tanto
a nivel qualitativo como quantitativo, visando promover o bem-estar na vida dos cidaddos de Matosinhos,
e, de um modo geral, reforcando a preocupacao com o desporto informal, nomeadamente na vertente do

exercicio como promotor de um modo de vida mais ativa e saudavel.

ANEIRO 2013

Dias 6, 13, 20 e 27 — Poe-te a mexer...Indoor

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness (localizada) além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Dias 14, 15 e 16 — Fase Final distrital de Basquetebol Sub-14 (F)
Pavilhao de Guifoes
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Competicdo de basquetebol, organizada pela Associacao de Basquetebol do Porto em parceria com o
Guifdes Sport Clube e com o apoio da Matosinhos Sport.

Dia 26 a 30 — Seminario Internacional Patinagem Artistica

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Seminario organizado pelo Rolar Clube de Matosinhos, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport.

Dia 31 — Fase Final distrital de Basquetebol Sub-16 (M/F)

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Competicao de basquetebol, organizada pela Associacao de Basquetebol do Porto em parceria com o Grupo
Desportivo Basquete de Leca e com o apoio da Matosinhos Sport.

FEVEREIRO 2013

Dias 1 e 2 - Bokwa Fitness

Pavilhdo Municipal de Guifoes

O Pavilhdo Municipal de Guifées, Matosinhos, foi o palco escolhido para mais um evento Bokwa® Fitness.
Quer a Master Class (que decorreu sexta, dia 1, sendo aberta a populagdo), como a agao de formacao (no
sabado, para profissionais de fitness) foram um sucesso. O Bokwa®Fitness é a mais recente e inimitavel
modalidade de Fitness em aulas de grupo e comega agora a ser um sucesso em Portugal. Organizagao da
Bokwa Fitness Portugal, com o apoio Matosinhos Sport.

; s -a:.“g__', s
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Dias 3, 17 e 24 — Poe-te a mexer...Indoor
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Dia 10 — Pde-te a mexer...Indoor — Especial Agua

Piscina e Pavilhdao Municipal de Guifoes

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness (nesta edicdo GAP e Zumba) além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Nesta edigdo juntamos uma variante aqudtica, com aulas de demonstracao de Circuit Training e
Hidroginastica.
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Dias 18, 19 e 20 — Estagio e Jogo da selecao Nacional de Futsal (sub-20) /H(
Centro de Desportos e Congressos

Durante 3 dias, Matosinhos recebeu o estagio da selecao nacional de futsal (sub-20), tendo esta cumprido
uma série de treinos que culminou com um jogo treino contra a selecao da Associagao de Futebol do Porto.
Organizagdo da Associacdo de Futebol do Porto, com o apoio da Matosinhos Sport.

MARCO 2013

Dias 2 e 3 II — Family, Fun & Fitness

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Durante 2 dias, no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, mais de 2000 pessoas puderam
participar em atividades fitness (do MS Fit — “o teu ginasio /ow cost”, da Matosinhos Sport) para todas as
idades e ritmos - Zumba, Ritmos, Cycle, Pump, Combat, Pilates, loga, Atividade Sénior, GAP, Localizada,
Step e Cardiofitness e Musculagao —, palestras sobre desporto e atividades para as criangas, como o Hip
Hop e o Zumba Kids (novas modalidades do MS Fit, para criancas), mas também muita brincadeira: jogos
(tradicionais e de iniciagdo) e parque de insuflaveis.

A participacdo foi gratuita e contou com o apoio permanente dos professores e técnicos da Matosinhos

Sport, dos técnicos de saude da Cruz Vermelha, bem como a distribuigdo de agua — também gratuita — aos

participantes em todas as atividades.

Dia 3 - I Ciclo de Palestras Matosinhos Sport

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Integrado no evento Family, Fitness & Fun, a Matosinhos Sport levou a cabo 2 palestras [gratuitas] sobre
os temas "Massagem Infantil" (destinada a pais e maes de/e bebés dos 0 aos 12 meses e onde estes

puderam estar presentes) e "A Hidroginastica como forma de melhoria da Qualidade de Vida”.
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Dia 13 - Finais Concentradas dos Campeonatos Académicos do Porto

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Finais concentradas dos Campeonatos Académicos do Porto, mas modalidades futsal, voleibol, basquetebol
e andebol (m/f). Organizagao do IPP, FAP, com o apoio da Matosinhos Sport.

Dia 17 e 30 - Poe-te a mexer...Indoor

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness (zumba) além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Dias 18 a 22 e 25 a 28 — Campos de Férias Sub-14 “Estas Férias Sai da Casca”

Concelho de Matosinhos

Atividades desportivas, IGdicas e culturais em diversos equipamentos municipais, durante uma semana e
para criangas dos 6 aos 14 anos, e prestados pelos servigos da Matosinhos Sport e da Camara Municipal,
nomeadamente a Biblioteca Florbela Espanca, o Museu Quinta de Santiago, Galeria Municipal, Casa de

Juventude e o Parque da Ciéncia.

Dia 24 — Poe-te a mexer...Indoor — Pela APEE!

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness (localizada) além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edicao, o Pde-te a
Mexer...Indoor foi solidario e contribuiu para uma causa nobre, angariando verba para a APEE- Autismo -

Associagao de Pais e Encarregados de Educagao de Alunos com Perturbagao do Espectro do Autismo.
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Dia 7 — Color Run

Matosinhos e Lega da Palmeira

A primeira edicdo dos 5kms mais felizes do planeta chegou a Europa via Matosinhos. Mais de 15000
pessoas participaram num evento original e um dos maiores até hoje realizados no concelho. Numa
organizacao Color Run Portugal, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport,

saiu um dos maiores eventos desportivos jamais realizados em Matosinhos.
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Dias 8 a 12 — XV Torneio Desportivo Inter Escolas

Zona Desportiva Municipal de Lega da Palmeira, Pavilhdo Municipal da Senhora da Hora, Escolas
Secundarias Gongalves Zarco, Augusto Gomes, Abel Salazar e do Padrdo da Légua

Torneio desportivo de alunos das escolas secundarias do Concelho de Matosinhos, nas modalidades de
atletismo, basquetebol, voleibol, futsal, andebol e badminton.

Dia 14, 21 e 28 — Poe-te a mexer...Nas Marginais!

Marginal de Matosinhos / Marginal de Leca da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Dia 19 — Master Class Bokwa Fitness
Pavilhdo Municipal de Guifoes
Master Class de Bokwa, uma modalidade fitness em expansao no nosso pais.

Organizagao da Bokwa Fitness Portugal, com o apoio da Matosinhos Sport.

Dias 20 e 21 — XXII Convencao Internacional Promofitness
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos e Piscina Municipal de Matosinhos
Durante 2 dias, a Piscina Municipal de Matosinhos (na area das atividades aquédticas) e o Centro de

Desportos e Congressos receberam milhares de pessoas para a XXII edigdo da Convencdo Internacional

organizada pela Promofitness com o apoio da Matosinhos Sport e da Camara Municipal de Matosinhos.

Dia 25 — POe-te a mexer...Pela Liberdade!
Marginal de Leca da Palmeira
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Atividade fisica — comemorando o 25 de Abril - acompanhada por técnicos de desporto e salde, que

incorpora uma aula de uma modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. /H

Dia 27 - Troféu de Orientacao Salvio Nora

Parque do Carrigal — Senhora da Hora

O Troféu de Orientagdo Salvio Nora é um evento em homenagem a um grande homem e atleta de
Matosinhos no Dia Nacional da Orientagdo. Evento de Orientagdo pedestre, aberto a pessoas de qualquer
idade, destinado a ensino e divulgagao da modalidade, podendo participar individualmente ou em grupo. O
evento foi disputado no Parque do Carrigal, na Senhora da Hora, em Matosinhos, sendo uma organizacao
do Grupo Desportivo 4 Caminhos e Camara Municipal de Matosinhos, com os apoios da Federacdo
Portuguesa de Orientagao, Junta de Freguesia da Senhora da Hora, Matosinhos Sport — Empresa Municipal

de Desporto, Associagao de Moradores da urbanizagdo do Carrical e Cooperativa as Sete Bicas.

Dia 5 — Poe-te a mexer...Nas Marginais! Dia Mundial da Higiene das Maos
Marginal de Matosinhos
Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma

modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.
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No dia 5 de maio, comemorou-se o Dia Mundial da Higiene das Maos. A Matosinhos Sport, em colaboragao
com a Unidade Local de Salde de Matosinhos e o apoio da Camara Municipal, ajudou a divulgar a
importancia que um gesto tdo simples tem nas nossas vidas. Além de rastreios de salde e diversas agbes
de sensibilizagdo sobre higiene de maos, foi ainda oferecida uma t-shirt a todos os participantes.

Dia 12 — Poe-te a mexer...Nas Marginais!

Marginal de Lega da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e saude, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Dia 19 - Poe-te a mexer...Nas Marginais! “A Alimentacao Saudavel no Més do Coracdao”
Marginal de Matosinhos

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edi¢do, contamos com o apoio do
Jumbo Matosinhos, que procedeu a aconselhamento sobre alimentagdo saudavel bem como ofereceu
brindes aos participantes.

Dias 25 e 26 — Final 4 Basquetebol Sub-14 [M]

Pavilhdo Municipal de Guifoes

Fase Final 4 da 22 Divisao da Associacdo de Basquetebol do Porto, em basquetebol masculino subi4.
Organizagao da Associacdo de Basquetebol do Porto, com o apoio da Matosinhos Sport e da Camara
Municipal de Matosinhos.

Dia 26 — Pde-te a mexer...Nas Marginais! "Recolha de Sangue / Registo de Medula Ossea”
Marginal de Lega da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edicdo, com o apoio da
Matosinhos Sport e da Camara Municipal de Matosinhos, o Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantagao levou a cabo uma agao de recolha de sangue e registo de medula dssea, tendo em conta
que as necessidades de sangue e de plaquetas sao diarias, necessitando o pais cerca de 1200 unidades por
dia, para tratar os doentes que delas necessitam. SO tendo sangue podemos tratar os doentes com

doengas oncoldgicas, os que necessitam de transplantes e os politraumatizados

UNHO 2013

Dia 1 - III Torneio de Ténis de Mesa Cidade de Matosinhos
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
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Torneio de ténis de mesa, vertente equipas, com organizagao do Grupo Cultural e Desportivo Realidade e off/
{

apoio da C.M. de Matosinhos, Associacdo de Ténis de Mesa do Porto e Matosinhos Sport.

Dia 1 — Dia Mundial da crianca

Quinta da Conceicao

Evento promovido pela Matosinhos Sport, Camara Municipal de Matosinhos, Unidade Local de Salde de
Matosinhos e Liga dos Amigos do Hospital Pedro Hispano, com o apoio do Rotary Club da Senhora da Hora
e onde todos puderam participar em atividades diversas, como Zumba, Pilates, Zumba Atomic e Hip Hop

Kids e Kung Fu Panda, bem como pinturas faciais, insuflaveis e muitas brincadeiras.

Dia 2 — Alice no Pais das Maravilhas

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

No ambito do Dia Mundial da Crianca, cerca de quatro mil criangas do pré-escolar e do 1.° ciclo de
Matosinhos, acompanhadas pelos seus familiares, usufruiram de um espetdculo de patinagem, som e
multimédia realizado pelo Rolar Clube de Matosinhos - num esforgo conjunto com a Camara Municipal de

Matosinhos e Matosinhos Sport - onde esteve em destaque a qualidade artistica e técnica dos seus

intervenientes e o trabalho desenvolvido por esta coletividade do concelho.

Dia 2 — Poe-te a mexer...Nas Marginais! — Matosinhos Sem Fumo
Marginal de Leca da Palmeira
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Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edi¢do, com o apoio da Pfizer e
da ULS Matosinhos, foi dada prioridade ao combate contra o tabagismo e a informagdo e apoio que podem
ser obtidos nos Centros de Salude de Matosinhos.

Dia 2 — Manz Les Mills — 15 anos

Marginal de Matosinhos

Duas horas de exercicios com os programas Manz Les Mills, mundialmente famosos, entre os quais
Bodycombat, Bodyjam, BodyAttack e Shbam. Esta atividade foi gratuita, desenvolvida ao mesmo tempo em

varias cidades portuguesas. Em Matosinhos contou com o apoio da CM Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dias 5,12, 19 e 26 — Poe-te a mexer...By Night!
Marginal de Matosinhos

Atividade que consiste numa caminhada noturna, acompanhada por técnicos de desporto e salde, e uma

aula de uma modalidade fitness. Organizagao Matosinhos Sport.

Dias 8 e 9 — 9° Encontro de Danca ARCD Junqueira

Pavilhdo Municipal de Santa Cruz do Bispo

Encontro de danga organizado pela ARCD da Junqueira, com o apoio da CM Matosinhos e Matosinhos
Sport.

Dias 8 e 9 — Campeonato de Voleibol de Praia - Clubes
Praia de Matosinhos [vagas]
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Etapa do Campeonato, organizado pela Federacao Portuguesa de Voleibol e apoio da CM Matosinhos e

Matosinhos Sport. /{1/

Dias 8, 9 e 10 — Campeonato Nacional de Solo Dance
Centro de Desportos e Congressos
Campeonato nacional de patinagem artistica, organizado pelo Rolar Clube de Matosinhos, com o apoio da

CM Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 9 — Pde-te a mexer...Nas Marginais! — pela Diabetes!

Marginal de Matosinhos

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edicao, com o apoio da CM de
Matosinhos e da Matosinhos Sport, a Associagao Portuguesa de Diabéticos efetuou uma campanha de

sensibilizacao e angariacao de fundos para investigagao clinica e apoio aos que sofrem desta doenca.

Dias 15 e 16 — Galarim do Voleibol

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Gala do voleibol do Leixdes Sport Clube, organizada pelo clube com o apoio da CM Matosinhos e
Matosinhos Sport.

Dias 15 e 16 — Torneio de Mini Basquetebol José Magalhdes

Pavilhao Municipal de Guifoes

Com o apoio da CM Matosinhos e Matosinhos Sport, este torneio organizado pelo Guifdes Sport Clube visou
homenagear o saudoso José Magalhdes, antigo dirigente que durante longos ajudou a promover o

basquetebol juvenil no concelho e Matosinhos.

Dias 15 e 16 — VII 24 horas — Matosinhos O Mar A Mesa
Pavilhdo Municipal do Padrao da Légua
Torneio de Futsal organizado pelo clube G.D. Praia Mar, que contou com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 16 — Poe-te a mexer...Nas Marginais! — pela Liga Portuguesa Contra o Cancro!

Marginal de Matosinhos

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edicao, com o apoio da CM de
Matosinhos e da Matosinhos Sport, a Liga Portuguesa Contra o Cancro efetuou uma campanha de

sensibilizagao e angariacdo de fundos para investigacdo clinica e apoio aos que sofrem desta doenga.
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Dias 16, 23 e 30 - 3° Torneio Aberto de Futebol de 7 feminino

Campos Relvados da Zona Desportiva de Leca da Palmeira

Torneio destinado a equipas de futebol de 7 feminino, em diversos escaloes (dos 8 aos 23 anos),
organizado pela Associagdao de Futebol do Porto, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Sport.

Dias 16, 23 e 30 — Campeonato de Futebol de Praia

Praia de Matosinhos [vagas]

Campeonato de futebol de praia, organizado pela Associagdo de Futebol do Porto e apoio da CM
Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 23 — Poe-te a mexer...Nas Marginais! — pela AAJUDE!

Marginal de Lega da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edicao, com o apoio da CM de
Matosinhos e da Matosinhos Sport, além do Lions Clube de Matosinhos, foi efetuada uma campanha para
angariacao de fundos para mobilar as novas instalacdes da AAJUDE — Associacdo de Apoio a Juventude
Deficiente, situadas em Santa Cruz do Bispo.

Dias 28, 29 e 30 — Torneio Internacional de Basquetebol Juvenil "0 Farol”

Pavilh@o Municipal de Lega da Palmeira

Torneio destinado a equipas de basquetebol portuguesas e estrangeiras, no escaldao juvenil, organizado
pelo Grupo Desportivo Basquete de Lega, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos
Sport.

Dias — 28, 29 e 30 And Praia 2013

Praia de Lega da Palmeira

Etapa do Torneio de Andebol de Praia 2013, organizada pela Associacao de Andebol do Porto, com o apoio
da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 30 — Poe-te a mexer...Nas Marginais! Cdominhada Solidaria!

Marginal de Lega da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edicao foi efetuada, em parceria
com a MIDAS — Movimento Internacional em Defesa dos Animais, uma campanha de adogao e recolha de
alimentos e donativos.
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Dias 30 Junho e 1, 2, 3 e 4 de Julho — X Jogos do Eixo Atlantico )}{
Guimaraes

Esta edicdo dos Jogos do Noroeste Peninsular reuniu cerca de 1500 atletas de 24 cidades do Norte de

Portugal e da Galiza e decorreram em Guimardes, no ambito da Cidade Europeia do Desporto. A delegagao

de Matosinhos — congregando cerca de 120 pessoas, entre atletas, técnicos e delegados das modalidades -

disputou estes jogos nas modalidades de andebol, basquetebol, voleibol, futebol, natagao, atletismo e

atletismo adaptado, tendo conquistado varios troféus: 1° lugar no voleibol, 2° lugar em desporto adaptado

feminino (e ainda 4 medalhas: comprimento, peso, 100 e 400m), 3° lugar em futebol, basquetebol

masculino e andebol, atletismo (2 medalhas, 2° lugar no comprimento e 3° estafetas femininas 4x100).

Para além dos pddios, as equipas de natacdo, um orgulho por ser a Unica cidade a apresentar uma equipa

inteiramente feita a partir das escolas municipais, com muitos recordes pessoais, e do basquetebol

feminino (89) tiveram uma excelente prestagao.

Durante todo o més de Julho Matosinhos Verao — Campos de Férias Sub 15

Concelho de Matosinhos

Atividades de férias de Verao destinadas a criangas entre os 6 e os 15 anos; desenvolvidas pelos servigos
da Matosinhos Sport e da Camara Municipal, nomeadamente o Cine Teatro Constantino Nery, a Biblioteca

Florbela Espanca, o Museu Quinta de Santiago, a Casa de Juventude e o Centro de Monitorizagao e
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Interpretagao Ambiental. Semanalmente, 100 criancas — naturalmente incluindo as que beneficiam do

apoio da Agao Social Escolar - participam nestas atividades desportivas, lidicas e culturais.

Dias 3, 10, 17, 24 e 31 — Poe-te a mexer...By Night!
Marginal de Matosinhos

Atividade que consiste numa caminhada noturna, acompanhada por técnicos de desporto e saude, e uma
aula de uma modalidade fitness. Organizagao Matosinhos Sport.

Dia 6 e 7 — 32 Maratona de Futsal Cidade de Matosinhos

Pavilhdo Municipal do Padrao da Légua

Torneio de Futsal organizado pelo clube Os Amigos da Cave 94, que contou com o apoio da Camara
Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 7, 21 e 28 — Pde-te a mexer...Nas Marginais!

Marginal de Matosinhos / Marginal de Lega da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Dias 12 e 13 — 12 Edigao U19 Pure Talent Cup
Matosinhos Sport EM_ Relatorio de Atividades 2013 25




¢

Centro de Desportos e Congressos e Zona Desportiva de Lega da Palmeira /H’(
Com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport, a empresa Amperscreen levou a

cabo um torneio de futebol no ambito da prospegao de novos talentos ( "scouting”).

Dia 14 — Pde-te a mexer...Nas Marginais! Open Day — Piscina da Quinta da Conceicao

Piscina e jardins da Quinta da Conceigao

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e saude, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edigdo, juntamos as atividades

aquaticas e os insuflaveis, dando a conhecer a renovada piscina da Quinta da Conceicdo a todos os

habituais frequentadores do programa.

Dia 17 — Poe-te a mexer...Na Praia!

Diversas Praias do Concelho de Matosinhos (Ondas S. Mar, Angeiras Central, Marreco e Vagas) e Piscina
das marés

Aulas gratuitas de Fitness. Organizacdo da Matosinhos Sport em parceria com os concessionarios das

diversas praias; na Piscina das Mareés as atividades aquaticas foram destinadas aos utilizadores da piscina.

Dias 19, 20 e 21 — And "Praia 2013

Praia de Matosinhos
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Etapa do Torneio de Andebol de Praia 2013, organizada pela Associacdo de Andebol do Porto, com o apoio

da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 20 - Mandela Day — A Maior Aula de Judo do Mundo!

Marginal e Praia de Matosinhos

Matosinhos recebeu evento “a maior aula de judo do mundo” O areal da Praia de Matosinhos foi ‘alcatifado’
com as sete cores do arco-iris para se transformar numa sala ao ar livre da maior aula de judo do mundo.
A iniciativa foi da Escola de Judo Nuno Delgado, em parceria com a Camara Municipal de Matosinhos,

através da empresa Municipal Matosinhos Sport. De salientar a colaboracdo de diversas entidades e forgas

de seguranca, além da embaixada da Africa do Sul.

Dias 26, 27 e 28 — And Praia 2013
Praia de Matosinhos
Etapa do Torneio de Andebol de Praia 2013, organizada pela Associagao de Andebol do Porto, com o apoio

da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

AGOSTO 2013

Durante todo o més de Agosto — Pde-te a mexer...Na Praia!
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Diversas Praias do Concelho de Matosinhos (Ondas S. Mar, Angeiras Central, Marreco e Vagas) e Piscina
das marés
Aulas gratuitas de Fitness. Organizacdo da Matosinhos Sport em parceria com os concessionarios das

diversas praias; na Piscina das Marés as atividades aquaticas foram destinadas aos utilizadores da piscina.

Dias 1 a 11 — Campeonato da Europa de Basquetebol Sub 16 Femininos — divisao B

Centro de Desportos e Congressos, Pavilhoes Municipais de Guifoes e Lega da Palmeira.

De 1 a 11 de Agosto, Matosinhos recebeu Campeonato da Europa de Basquetebol [subl16-fem], onde
competiram 17 paises e mais de 200 atletas sob a algada da Federagao Portuguesa de Basquetebol, com o
apoio da Camara Municipal de Matosinhos, a Matosinhos Sport, a Junta de Freguesia de Guifoes, a
Associacdo de Basquetebol do Porto e os clubes Grupo Desportivo Basquete de Lega e Guifées Sport Clube.
Os pavilhdes do Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos e de Guifoes acolheram a organizagao e
as dezenas de jogos, assim como o Complexo Desportivo de Lega da Palmeira, que serviu de centro de
treinos durante a competicdo. A nossa selecdo fez um campeonato notavel — sempre com o apoio
fenomenal do publico, que lotou por completo e em quase todos os jogos os mais de 3500 lugares da Nave
Costa Pereira no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos — ficando em 2° |ugar, apds derrota na

final contra a selegao da Sérvia.
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Dia 2 — Apresentacdao da Beach Run

Piscina das Marés

Foi apresentada na Piscina das Marés a 13 edicdo do Beach Run Matosinhos - evento que reune uma
corrida de 10km e uma caminhada de 6 km — e que decorrerd no préximo dia 27 de Outubro. Esta
apresentacdao contou com a presenga dos padrinhos da prova, Rui Reininho (cantor), Henrique Calisto
(treinador de futebol) e Ricardo Couto (apresentador de TV).
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De referir que o Beach Run Matosinhos tem uma forte componente social, uma vez que parte das receitas
reverterdo para a Associacao de doentes com VIH/Sida, no Ambito da Campanha 30 de anos do VIH/SIDA
em Portugal.

Dias 29, 30 e 31 de Agosto e 1 de Setembro — Summer Days

Marginal de Matosinhos

Mais uma vez, pelo terceiro ano consecutivo e durante 4 dias, de forma totalmente gratuita, a Matosinhos
Sport, com o apoio da Camara Municipal, disponibilizou na marginal uma piscina de d4gua doce onde muitos
puderam experimentar diversas modalidades que podem ser encontradas nas 7 piscinas municipais do
Concelho, como hidroginastica, hidrobike, aquazumba e aquatraining, entre outras, como a natagdo para
criangas e polo aquatico; para as criangas estiveram ainda disponiveis diversos insuflaveis gigantes (quer
no “calgadao” quer na areia) também de utilizacdo gratuita.

Paralelamente, e em especial durante o fim-de-semana, tiveram lugar diversas atividades fitness, como
zumba, pilates, ritmos latinos, step, entre muitas outras, como hip hop kids, que se encontram disponiveis
ao longo do ano no ginasio municipal MS Fit.
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SETEMBRO 2013

Dias 4, 11, 18 e 25 — Poe-te a mexer...By Night!

Marginal de Matosinhos

Atividade que consiste numa caminhada noturna, acompanhada por técnicos de desporto e salde, e uma
aula de uma modalidade fitness. Organizacao Matosinhos Sport.
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Dia 8, 15 e 29 — Poe-te a mexer...Nas Marginais!
Marginal de Matosinhos / Marginal de Leca da Palmeira %f
Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e saude, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Organizagao da Matosinhos Sport, com

0 apoio da CM de Matosinhos e Cruz Vermelha.

Dia 22 - Poe-te a mexer...Nas Marginais! — Pelos Bombeiros!

Marginal de Lega da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edicao, com o apoio da CM de
Matosinhos e a colaboragdo dos clubes Rotary e Lyons de Matosinhos, todos apoiamos os Bombeiros
Voluntarios, em especial as corporagbes do nosso concelho: Bombeiros Voluntarios Matosinhos Lega,
Bombeiros Voluntarios Leixdes, Bombeiros Voluntarios de Leca do Balio e Bombeiros Voluntarios de S.
Mamede de Infesta, através da recolha de donativos.

OUTUBRO 2013

Dias 4, 5 e 6 — Torneios de Voleibol

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Torneios de Voleibol, com organizacao do Leixdes Sport Club e apoio da C.M. de Matosinhos e Matosinhos
Sport: Torneio Prof. Costa Pereira (seniores femininos) e Torneio Ilidio Ramos (seniores masculinos).

Dias 6, 13 e 20 — Poe-te a mexer...Nas Marginais!

Marginal de Matosinhos / Marginal de Leca da Palmeira

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Organizacao da Matosinhos Sport, com
0 apoio da CM de Matosinhos e Cruz Vermelha.

Dia 27 — 12 Beach Run Matosinhos

Marginal de Lega da Palmeira

A 12 edicdo da Beach Run Matosinhos, um evento de corrida (10 km) e caminhada (5km) teve lugar na
marginal de Lega da Palmeira. Com o lema “com vista para o mar, a correr ou caminhar, eu vou la estar”,
este evento — organizado pela Matosinhos Sport com o apoio da C.M. de Matosinhos - juntou cerca de 2000
participantes.

{

Matosinhos Sport EM__ Relatorio de Atividades 2013




NOVEMBRO 2013

Dias 3, 10, 17 e 24 — Poe-te a Mexer...Indoor!

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

No meses de Inverno, o “Pde-te a Mexer” passa a Indoor, decorrendo todos os domingos, no Centro de
Desportos e Congressos. Este programa municipal de atividade fisica é acompanhado por técnicos de
desporto e salde, incorporando uma aula de uma modalidade fitness além de uma caminhada com cerca
de 5/6 km. Organizagao da Matosinhos Sport, com o apoio da CM de Matosinhos e Bombeiros Voluntarios
de Leixoes.

Dia 3 — Maratona Internacional do Porto

Matosinhos

Matosinhos voltou a receber a Maratona Internacional do Porto, considerada por muitos a maior e mais
rapida maratona de Portugal. Esta prova internacional, contou com mais de 12000 participantes,
distribuidos por 3 percursos: um percurso de 42 kms (maratona), 16 kms (“Family Race’) e 6 kms
(minimaratona, “Fun Race"). Este evento € organizado pela Runporto, com o apoio dos municipios de Gaia,
Porto e Matosinhos (Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport).

Dias 23 e 24 — Campeonato Nacional de Kick Boxing
Pavilhdo da Escola EB de Matosinhos
Prova que decorreu sob a égide da Federagao Portuguesa de Kickboxing e Muaythai e que contou com o

apoio da Camara Municipal de Matosinhos, Junta de Freguesia Matosinhos Lega e Matosinhos Sport.
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DEZEMBRO 2013 /f“{

Dias 1, 8, 15, 22 e 29 — Poe-te a Mexer...Indoor!

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

No meses de Inverno, o Pbe-te a Mexer passa a Indoor, decorrendo todos os domingos, no Centro de
Desportos e Congressos. Este programa municipal de atividade fisica é acompanhado por técnicos de
desporto e salde, incorporando uma aula de uma modalidade fitness além de uma caminhada com cerca
de 5/6 km. Organizagao da Matosinhos Sport, com o apoio da CM de Matosinhos e Bombeiros Voluntérios

de Leixdes.

Dia 7 — Torneio de Atletismo de Pavilhdao

Pavilhdo Municipal do Padrao da Légua

Torneio de Atletismo de Pavilhdo, para criancas dos 6 aos 12 anos, organizado pela Associacdo de
atletismo do Porto, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dias 19, 20 e 21 — Gala Volei 2013

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Torneio de Voleibol com equipas de todos os escaloes (Juniores, Juvenis, Iniciados, Infantis, Minis A e
Mickeys) de mais de 20 clubes provenientes de todo o pais, com incidéncia daqueles que estdo filiados na
Associagao de Voleibol do Porto.

Este torneio foi organizado pelo Leixdes Sport Clube, que contou com o apoio da Matosinhos Sport, Camara

Municipal de Matosinhos e da Associagao de Voleibol do Porto.

Dias 27, 28, 29 e 30 — Seminario Internacional Patinagem Artistica

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Workshops, agoes de formagao e foruns de discussao sobre diferentes temas ligados a Patinagem Artistica
sobre rodas, nas vertentes Artistico (Obrigatdrias e Livres) e Danca (Solo e Pares). Seminario organizado
pelo Rolar Clube de Matosinhos, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

Por Ultimo, das atividades acima descritas, importa relevar a continua aposta no programa Poe-te a
Mexer, nas suas variadas ramificagdes (Indoor, marginais, marginais noturnas e fitness de praia). No
cendrio de crise econémica em que vivemos, a aposta neste programa, que compreende a frequéncia
gratuita das suas atividades, ndao pode deixar de ser um sinal claro que Matosinhos procurara sempre

proporcionar a melhor pratica desportiva a todos os cidadaos.

0 ano 2013 ficou marcado estreia das agoes noturnas do programa, que decorreram a 42-feira, a noite, na
marginal de Matosinhos, nos meses de junho, julho e setembro, com o sucesso que os nimeros do quadro
seguinte demonstram.
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Quadro n° 3 - n° de agdes, n° de participantes e n° de horas das varias variantes do Pe-te a Mexer

Programas N° Acoes N° Horas

N° Participantes

Marginais 24 5870
Marginais — Noturnas 13 2860 39
Indoor — Pavilhdes 21 2805 63
Fitness Praia 66 3167 132
124 14702 306
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4. P1SCINAS MUNICIPAIS w{

4.1 INTRODUCAO

A quantidade de Piscinas, em Portugal aumentou significativamente nas Ultimas décadas, quer ao nivel do
sector publico quer ao nivel do sector privado. As autarquias, no sentido de proporcionar um servigo de
qualidade ao nivel das atividades aquaticas, tém assumido um papel fundamental na construgao e gestao
das piscinas. Neste caso, a gestdao tem como objetivo a rentabilizagdo social e econdmica da instalacdo e
das atividades desenvolvidas. A melhoria da qualidade de vida passa também pelo fomento das atividades

fisicas aquaticas, que nas suas variadas formas sdo transversais a todos os niveis etarios da populagdo.
4.2 ATIVIDADES AQUATICAS
4.2.1 - As ATIVIDADES AQUATICAS ASSOCIADAS AO PROCESSO DE BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA

A atividade fisica é apontada pela comunidade médica como solugdo terapéutica para a cura e
tratamento de muitas doengas do foro fisico e psiquico, assumindo as atividades Aquaticas um papel de
destaque. As expetativas presentes no ser humano em busca de novas de atividades fisicas, fornecem uma

nova perspetiva, na tentativa de melhoria da qualidade de vida.
4.2.2 A NATAGCAO

A crescente procura pela atividade, especialmente no ambito do lazer, onde as pessoas detém um tempo
livre que deve ser aproveitado da melhor maneira possivel, satisfazendo as intrinsecas necessidades e
desejos do individuo.

N
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Nesse sentido, entende-se que muitas pessoas, em seus momentos dedicados ao lazer e ao IGdico, optam pela
realizagdo de atividades fisicas em contato direto com o meio aquético. Alguns pais tém consciéncia da
importancia da natagdo para seus filhos em fase de crescimento, por isso, aderem aos programas que

incentivam tal pratica como forma de concorrer para o pleno desenvolvimento de suas criangas.

De acordo com o grafico 1 os praticantes de natagdo do Concelho tém vindo a aumentar desde o ano de
2011; o aumento da visibilidade desportiva da Natagao, aliados a estratégias de promocdo bem
conseguidas, leva a procura da pratica da atividade fisica no meio aquatico. Adultos e criangas partilham o

mesmo espago num Unico contexto — a Piscina.
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Gréfico 1 - Praticantes Natagdo Concelho Matosinhos (Piscinas Municipais)

4.2.3 ATIVIDADES AQUATICAS DE LAZER

Para la da Natagdo outras atividades contaram com milhares de participantes durante a época; tiveram
diversos momentos onde foi sempre adotado um tema para realizar atividades aquéticas, na sua maioria
super aulas de Hidrobike ou Hidroginastica; como o Carnaval, S. Martinho, o dia de S. Valentim, o Dia do
Pai e Dia da Mae, Hidro Cinema, Hidro Alien Glow, Hidro Outono ou outros, que visam o convivio entre

utentes da rede de Piscinas Municipais.
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Praticantes Hidroginastica e Hidrobike 4‘/
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Gréfico 2 — Praticantes Hidroginastica Concelho Matosinhos (Piscinas Municipais)

Como podemos verificar as atividades de Lazer - Hidroginastica e Hidrobike - tiveram no Ultimo ano um
ligeiro decréscimo de praticantes o que se podera justificar com a crise econdmica que se tem feito sentir

m Portugal.
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No entanto analisando o numero de utentes inscritos em tempo livre — tabela 1 - podemos constatar que
alguns dos clientes terao transitado para este regime de frequéncia. A Piscina da S. hora e Perafita sdo

aquelas que apresentam maior nimero de inscritos, acima de 2000.

Piscinas N° Clientes

Custdias
Guifdes 436
Leca do Balio 121
Matosinhos 921
Perafita 1014
Senhora da Hora 1037
S. Mamede de Infesta 346

Tabela 1 - Clientes Tempo Livre Concelho Matosinhos

Como referimos, as atividades das piscinas municipais ultrapassam as que fazem parte do seu core
business, do seu funcionamento regular. Mais uma vez, 2013 foi um ano preenchido, apesar das

contingéncias, com muitas atividades organizadas pela empresa.
ANEIRO 2013

Dia 31 - Hidroginastica "Mitos e Verdades”
Piscinas de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Aula de hidroginastica, precedida de palestra, pelos professores Jodao Regufe e Ricardo Maia, autores do

livro “Hidroginastica: Mitos e Verdades”.

FEVEREIRO 2013

Dias 5, 7, 8, 19 e 21 - Hidroginastica “"Mitos e Verdades”

Piscinas de Custdias, Matosinhos, Perafita, Guifdes e Leca do Balio

Aula de hidroginastica, precedida de palestra, pelos professores Jodo Regufe e Ricardo Maia, autores do
livro “Hidroginastica: Mitos e Verdades”.

Dia 10 - Pde-te a mexer...Indoor — Especial Agua

Piscina e Pavilhdao Municipal de Guifoes

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness (nesta edicgdo GAP e Zumba) além de uma caminhada com cerca de 5/6 km.

Nesta edigdo juntamos uma variante aquatica, com aulas de demonstracdo de Circuit Training e

Hidroginastica.
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Dia 17 - Mini Polo Aquatico — IV Torneio Matosinhos Sport

Piscina Municipal da Senhora da Hora

Jogos de mini polo aquético entre equipas dos jovens utentes de todas as piscinas municipais do Concelho,
nascidos entre 98 e 2001 (incl.). Num ambiente fantastico e de grande fair-play, com a bancada
completamente lotada e sempre a apoiar 0s jovens atletas, a piscina municipal de Custdias alcangou o 1°
lugar, tendo os restantes lugares do pédio sido ocupados pelas piscinas municipais de S. Mamede de
Infesta (2°) e Matosinhos (3°). Seguiram-se as piscinas municipais de Perafita (4°), Senhora da Hora (5°),
Lega do balio (6°) e Guifdes (7°). O 8° lugar foi alcangado pela segunda equipa da piscina de Matosinhos,

que participou com 2 equipas.

L3
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MARCO 2013

Dia 4 - Torneio de Natacao Aquaplace
Academia Municipal Aquaplace (Trofa)

Torneio intermunicipal aberto a jovens nadadores, em que a equipa (constituida por jovens utentes da

piscina municipal de Perafita) da Matosinhos Sport venceu categoricamente.
¢ | 1 L *

Dia 14 - Hidro Alien Glow

Piscina Municipal de Custdias

Uma super aula de hidroginastica original, com recurso a materiais glow fluorescentes e luz negra e que
juntou mais de centena e meia de participantes.
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Dia 18 a 23 - Semana do Pai M
Piscinas Municipais de Matosinhos

De 18 a 23 de margo e a semelhanca dos Ultimos anos, a Matosinhos Sport, no ambito do dia do Pai (19 de
margo), permitiu que o pai participasse, gratuitamente, numa das aulas de natagao dos seus filhos.

O objetivo deste evento foi dar a conhecer aos pais o trabalho realizado nas nossas aulas com as criangas,
bem como promover a interagao entre pais, alunos e professores. O resultado desta troca de experiéncias
resulta num aproximar dos pais, as atividades aquaticas realizadas nas Piscinas Municipais.

ABRIL 2013

Dia 13 - Fun in The Pool
Piscina Municipal de S. Mamede de Infesta
Evento destinado a equipas mistas de adultos e criangas, com uma forte componente lGdica e diversas

provas ao estilo "family games’, com varios tipos de corridas e objetivos a serem cumpridos pelas equipas.

Dias 20 e 21 - XXII Convencao Internacional Promofitness

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos e Piscina Municipal de Matosinhos

Durante 2 dias, a Piscina Municipal de Matosinhos (na area das atividades aquaticas) e o Centro de
Desportos e Congressos receberam milhares de pessoas para a XXII edigdo da Convengdo Internacional

organizada pela Promofitness com o apoio da Matosinhos Sport e da Camara Municipal de Matosinhos.
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Dia 20 - Mergulho Sem Barreiras
Piscina Municipal da Senhora da Hora
Mergulho Adaptado: proporcionar a pessoas com deficiéncia o batismo de mergulho, cuja pratica do ja
demonstrou numerosas vantagens quer a nivel social quer ao nivel da reabilitag3o fisica das pessoas sem
mobilidade ou com mobilidade reduzida, permitindo-os interagir num estado quase sem gravidade, sem os

obstaculos e restrigbes com que se deparam no dia-a-dia e que na agua, com a orientacdo e treino
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adequado, desaparecem. Organizagao da Matosinhos Sport e Camara Municipal de Matosinhos, com o

apoio da Submania Escola de Mergulho e a Disabled Divers Internacional.

Dia 4 - 1° Festival de Salvamento Aquatico

Piscina Municipal de Custoias

Programa destinado a criangas e adultos e que incluiu palestras e exercicios dedicados & seguranca na
praia e na piscina. Contou com o apoio técnico do SSB [Sistema de Salvamento Balnear] e Camara
Municipal de Matosinhos.

- >

Matosinhos Sport EM_ Relatorio de Atividades 2013




Dia 11 - Festival de Natagao
Piscinas Municipais de Lega do Balio e da Senhora da Hora /Pﬁ
Festival de Natagdo das varias modalidades e classes destas piscinas municipais.

Dia 25 - Festival de Natacao
Piscina Municipal de Perafita
Festival de Natagao das varias modalidades e classes desta piscina municipal.

Dia 26 - Matosinhos Beach Aquathlon

Praia de Matosinhos

O Aquatlo é um desporto combinado e de resisténcia no qual o atleta efetua individualmente um segmento
de natagdo e um segmento de corrida, por esta ordem e sem paragem do crondmetro durante as
transigdes. Esta modalidade difere do triatlo apenas pela exclusdo do ciclismo e, tal como o triatlo, esta em
crescimento continuo e cada vez mais implantada em todo o territdrio nacional, contando ja com mais de
2000 praticantes, de todas as idades e de ambos os sexos. Este evento integrou duas provas; uma prova
jovem [para atletas entre os 7 e os 15 anos, com distancias varidveis e adequadas as idades] e uma prova
aberta, destinada a atletas de todas as idades, bem como qualquer cidadao que pretenda participar, com
um distancia de 300 metros [natagdo em &guas abertas] e 2000 metros [corrida]. Uma organizagao
conjunta da Matosinhos Sport — Empresa Municipal de Desporto, da Camara Municipal de Matosinhos e da
Federagdo de Triatlo de Portugal.
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Dia 1 - Festivais de Natacao
Piscinas Municipais de Custoias, Matosinhos, Guifdes e S. Mamede de Infesta
Festa de encerramento de época em cada uma das piscinas municipais, envolvendo os utentes de todas as

classes de natagao e restantes atividades aquaticas.

Dia 16 - VIII meeting de Natagao
Piscina Municipal da Senhora da Hora

A maior festa das Piscinas Municipais do concelho de Matosinhos, com provas de natagdo para todas as

classes, niveis e idades.

Dia 16 - I Clinica de Atividades Aquaticas
Piscina Municipal de Guifées

Acao de formagao em atividades aquaticas, promovidas pelo Instituto Piaget e pela Double Splash, com o
apoio da CM Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 21 - Hidro Cinema
Piscina Municipal da Senhora da Hora
Mega aula de hidroginastica com inspiragao na 72 arte e subordinada a diversos éxitos de Hollywood. ‘
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Dia 22 - Nova Era Beach Party On Tour )"(
Piscina das Marés
Festa que marcou a abertura da nova época da Piscina das Marés, organizada pela Radio Nova Era, com o

apoio da CM Matosinhos e Matosinhos Sport.

Dia 23 - Piscina das Marés — Abertura ao Publico
Piscina das Marés
Nova época da Piscina das Marés, a segunda sobre gestdao da Matosinhos Sport, sendo disponibilizadas a

todos os utentes diversas aulas gratuitas de fitness, de terra e aquatico. Sdo ainda disponibilizados

batismos de mergulho com garrafa, sob marcagao e em colaboragdo com a Submania.

ULHO 2013

Dias 30 Junho e 1, 2, 3 e 4 de Julho - X Jogos do Eixo Atlantico

Guimaraes

Esta edicdo dos Jogos do Noroeste Peninsular reuniu cerca de 1500 atletas de 24 cidades do Norte de
Portugal e da Galiza e decorreram em Guimardes, no ambito da Cidade Europeia do Desporto. A delegagao
de Matosinhos — congregando cerca de 120 pessoas, entre atletas, técnicos e delegados das modalidades -

disputou estes jogos nas modalidades de andebol, basquetebol, voleibol, futebol, natacao, atletismo e
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atletismo adaptado, tendo conquistado varios troféus: 1° lugar no voleibol, 2° lugar em desporto adaptado
feminino (e ainda 4 medalhas: comprimento, peso, 100 e 400m), 3° lugar em futebol, basquetebol
masculino e andebol, atletismo (2 medalhas, 2° lugar no comprimento e 3° estafetas femininas 4x100).
Para além dos pddios, as equipas de natagdo, um orgulho por ser a Unica cidade a apresentar uma equipa
inteiramente feita a partir das escolas municipais, com muitos recordes pessoais, e do basquetebol
feminino (89) tiveram uma excelente prestagao.

Dias 4,5, 6 e 7 - Os 4 Elementos

Piscina Municipal de Custoias

4 Dias de intensa atividade desportiva, quer em terra quer no plano aquatico, sob o tema os 4 elementos:
terra, agua, ar e fogo.

Dia 10 - Abertura da Piscina da Quinta da Conceigao

Piscina e jardins da Quinta da Conceicao

Apds um periodo de obras, reabriu a emblematica Piscina da Quinta da Conceigdo, agora sob gestdao da
Matosinhos Sport, sendo disponibilizadas a todos os utentes diversas aulas gratuitas de fitness, de terra e
aquatico.

Dia 14 - Poe-te a mexer...Nas Marginais! Open Day — Piscina da Quinta da Conceigao

Piscina e jardins da Quinta da Conceigao

Atividade fisica acompanhada por técnicos de desporto e salde, que incorpora uma aula de uma
modalidade fitness além de uma caminhada com cerca de 5/6 km. Nesta edigdo, juntamos as atividades
aquaticas e os insuflaveis, dando a conhecer a renovada piscina da Quinta da Conceicdo a todos os

habituais frequentadores do programa.
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Dia 27 - Sunset pool Party M
Piscina Municipal de Lega do Balio

Festa de encerramento de época desta piscina municipal, com muitas atividades aquaticas e convivio entre
utentes de todas as idades.

AGOSTO 2013

Durante todo o més de Agosto Piscina da Quinta da Conceicao
Piscina da Quinta da Conceigdo - Funcionamento didrio e disponibilizagdo a todos os utentes de diversas

aulas gratuitas de fitness, de terra e aquatico.

Durante todo o més de Agosto Piscina das Marés

Piscina das Marés - Funcionamento diario e disponibilizacdo a todos os utentes de diversas aulas gratuitas
de fitness, de terra e aquatico, além de batismos de mergulho com garrafa.
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Dias 29, 30 e 31 de Agosto e 1 de Setembro - Summer Days

Marginal de Matosinhos

Mais uma vez, pelo terceiro ano consecutivo e durante 4 dias, de forma totalmente gratuita, a Matosinhos
Sport, com o apoio da Camara Municipal, disponibilizou na marginal uma piscina de agua doce onde muitos
puderam experimentar diversas modalidades que podem ser encontradas nas 7 piscinas municipais do
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Concelho, como hidroginéstica, hidrobike, aquazumba e aquatraining, entre outras, como a natacdo para
criangas e polo aquatico; para as criangas estiveram ainda disponiveis diversos insuflaveis gigantes (quer
no “calgadao” quer na areia) também de utilizacdo gratuita. Paralelamente, e em especial durante o fim-
de-semana, tiveram lugar diversas atividades fitness, como zumba, pilates, ritmos latinos, step, entre
muitas outras, como hip hop kids, que se encontram disponiveis ao longo do ano no gindsio municipal MS
Fit.

OUTUBRO 2013

Dia 26 - Encontros de Mini Polo Aquatico Matosinhos Sport

Piscina Municipal da Senhora da Hora

Num clima de animagao e convivio entre os jovens praticantes desta modalidade, decorreram os primeiros
jogos dos Encontros de Mini Polo Aquatico Matosinhos Sport: Senhora da Hora X Custdias e Leca do Balio X
Matosinhos. Convém referir que sao jogos amigaveis, onde o resultado é o menos importante; os objetivos
sao outros, como a divulgagdo da disciplina de Polo Aquatico junto das criancas que frequentam aulas da
nossa escola de Natagao e reafirmar a escola de Natacdo Matosinhos Sport como referéncia de ensino das
varias disciplinas da Natagdo, dando um sinal de grande vitalidade e de potencial pedagdgico desportivo e
sécio afetivo. E também importante motivar ainda mais os alunos das classes de Polo Aquatico existentes,
através da vertente competitiva da modalidade. Estes encontros decorrerdo uma vez por més, de outubro

de 2013 a maio de 2014, entre equipas das 7 piscinas municipais do Concelho.

NOVEMBRO 2013

Dia 9 - Dia Mundial do Aquafitness — The Worldwide Aquathon
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A rede de piscinas municipais de Matosinhos juntou-se ao “The Worldwide Aguathon” - o dia Mundial do

Piscinas Municipais de Matosinhos

Aguafitness - num evento de trés horas de hidroginastica e hidrobike, que decorreu dia 9 de novembro,
das 9h00 as 12h00 (hora local) em varios paises do mundo, ao mesmo tempo. A iniciativa partiu da Africa
do Sul e depressa se espalhou por todo o mundo, tendo reunido mais de 40 paises de todos os
continentes. O “The Worldwide Aquathor’ tem como Unico objetivo a promogdo do fitness aquatico em

todo o mundo!

Dia 13 - Super Hidro de S. martinho
Piscina Municipal de Custdias
Mega aula de hidroginastica dedicada ao S. Martinho. No final, utentes e staff técnico da piscina puderam

participar num magusto — convivio.

Dia 30 - Encontros de Mini Polo Aquatico Matosinhos Sport

Piscina Municipal da Senhora da Hora

Neste dia, decorreu a 22 jornada dos Encontros de Mini Polo Aquético Matosinhos Sport. Jogos amigaveis,
onde o resultado é o menos importante; os objetivos sdo outros, como a divulgagao da disciplina junto das
criancas que frequentam as piscinas e reafirmar a escola de Natagdo Matosinhos Sport como referéncia de
ensino das varias disciplinas, num sinal de grande vitalidade e de potencial pedagdgico desportivo e sécio
afetivo. E também importante motivar ainda mais os alunos das classes de Polo Aquético existentes,
através da vertente competitiva da modalidade. Estes encontros decorrem uma vez por més, até maio de

2014, entre equipas das 7 piscinas municipais do Concelho.
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DEZEMBRO 2013

Dia 3 - Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Piscina de Custdias

Na Piscina Municipal de Custdias decorreram vérias atividades para populagdes especiais, num dia especial,
mas que refletem a importancia do desporto para a integragdo destas populacdes, sendo que a Matosinhos

Sport, desde ha vérios anos e com o apoio da C.M. Matosinhos, disponibiliza diversas atividades nas

piscinas municipais do Concelho, como a natagdo adaptada (aulas regulares), mergulho adaptado,
hidrobike para invisuais, entre outras.
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Dias 12 e 19 - Agua Relax — Body & Soul Tour M
Piscinas Municipais de Guifdes e Perafita

Divulgacdo, nestas duas piscinas municipais, de uma nova aula, uma nova abordagem, no plano das
atividades aquaticas, que ajuda no tratamento de diversas patologias, como fibromialgia, lombalgia,

artrites, diabetes, stress, sendo ainda uma preciosa ajuda para gestantes.

Dias 13 e 14 - A Magia do Natal em Matosinhos

Piscina Municipal de Matosinhos

Atividades dedicadas ao Natal, com decoracdo e musica adequadas a quadra, com destaque da super aula
de hidroginastica e aulas de bebés, criangas e polo aquatico.

Dia 14 - Encontro de Natacao de Natal
Piscina Municipal de S. Mamede de Infesta
Provas de natagdo, com carater lGdico, destinadas a todos os alunos das 7 piscinas municipais que

integram as classes da escola da natacdo da Matosinhos Sport.

Dia 14 - A Magia do Natal em Guifdes
Piscina Municipal de Guifoes
Atividades dedicadas ao Natal, para todas as idades, com decoragdo e musica adequadas a quadra.

De 16 a 20 - A Magia do Natal em Leca do balio
Piscina Municipal de Lega do Balio
Durante varios dias, tiveram lugar diversas atividades dedicadas ao Natal, para todas as idades, com

decoragdo e musica adequadas a quadra.
De 17 a 21 - A Magia do Natal na Senhora da Hora e em Custoias

Piscinas Municipais da Senhora da Hora e Custoias
Durante varios dias, tiveram lugar diversas atividades dedicadas ao Natal, para todas as idades, com

decoracao e musica adequadas a quadra.

De 18 a 22 - A Magia do Natal em Perafita

Piscina Municipal de Perafita

Durante 5 dias, todas as aulas — principalmente as das criangas — foram dedicadas ao Natal, com
decoragao e musica adequadas a quadra, com destaque para a super aula Aqua Fit Babies, em que 0s pais

puderam participar nas aulas dos seus bebés.

Dia 21 - Encontros de Mini Polo Aquatico Matosinhos Sport

Piscina Municipal da Senhora da Hora

Neste dia, decorreu a 32 jornada dos Encontros de Mini Polo Aquatico Matosinhos Sport. Jogos amigaveis,
onde o resultado é o menos importante; os objetivos sdo outros, como a divulgacdo da disciplina junto das
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criangas que frequentam as piscinas e reafirmar a escola de Natacao Matosinhos Sport como referéncia de
ensino das varias disciplinas, num sinal de grande vitalidade e de potencial pedagdgico desportivo e sdcio
afetivo. E também importante motivar ainda mais os alunos das classes de Polo Aquético existentes,
através da vertente competitiva da modalidade. Estes encontros decorrem uma vez por més, até maio de

2014, entre equipas das 7 piscinas municipais do Concelho.
4.2.4 ATIVIDADES AQUATICAS PARA GRUPOS ESPECIAIS

Uma das dreas da natagdo que mais se desenvolveu nos ultimos anos foi as atividades aquéticas para
Bebés. Melhoram o desenvolvimento neuro motor, fortificam a musculatura, estimulam o sono e

proporcionam a socializagao dos bebés, reforcando o triangulo familiar.

tg

As Piscinas do Concelho tém nas suas classes mais de 400 bebés sendo que a Piscina da S. Hora é aquela

que apresenta um maior nimero de alunos.

Matosinhos Sport EM_ Relatério de Atividades 2013




Piscinas N° Clientes

Custodias
Guifoes 60
Leca do Balio 27
Matosinhos 83
Perafita 84
Senhora da Hora 116
S. Mamede de Infesta 55
472

Tabela 2 - Bebés

A pratica de atividades fisicas aquaticas pela Terceira Idade fomenta de uma forma segura o exercicio,
sem causar riscos ou lesdes as articulagdes e, ao mesmo tempo capaz de proporciona o aumento do bem-

estar fisico e psicoldgico.

No caso dos Clientes com Necessidades Especiais, a utilizacdo terapéutica da agua possibilita aos
individuos o prazer da vivéncia aquatica. Os nossos Profissionais conscientes de seus papéis enquanto
educadores, acentuam e enaltecem as capacidades e virtudes e, ndo lamentam as eventuais deficiéncias e
caréncias do individuo. O grafico 3 descreve um aumento crescente deste tipo de clientes, sendo o
Concelho de Matosinhos um exemplo no que toca ao apoio a este tipo de publico, jd& que aplica pregos

abaixo do valor de mercado.

m Séniores
® Populagdes Especiais
400 -

200 -

2011 2012 2013

Grafico 3 - Seniores e Populactes Especiais
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4.2.5 ATIVIDADES AQUATICAS NA ESCOLA

No ambiente escolar ha uma tendéncia a inser¢ao das atividades aquaticas, com possibilidade de adquirir
educagdo mediante a pratica de atividades fisicas em meio liquido. Existe a necessidade da crianga se
integrar harmoniosamente com o meio em que se encontra, a fim de evitar possiveis problemas com as
propriedades e particularidades da agua, tais como o afogamento e o medo dela resultante.

O aluno é capaz de desenvolver-se e adaptar-se ao meio liquido de acordo com seus limites e ritmo
proprio, rompendo barreiras e abrindo possibilidades de receber uma educacdo baseada na valorizagao do
desenvolvimento global do ser humano, levando em consideragdo as estruturas fisica, emocional e
intelectual da crianca.

B 5 ' . e .
| Aulas Natacao 1° e 2° ciclo
2500 +—— - ——
| 2400 -
| 2300 |
2200 -
2104 0@ 20 ‘
| 2100 - : m Aulas Natagao 1° e 29 ciclo
| 1900 y !
| 1800 |

2011 2012 2013

Grafico 4 = n° aulas de natacdo para alunos do primeiro e segundo ciclo
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A evolucdo do nimero de alunos - Grafico 4 - revela a importancia do meio liquido, como espago

educativo. Cria-se assim um espago pedagogico inclusivo, no sentido de facilitar aos alunos a vivéncia de
experiéncias precetivas e sensiveis, bem como um ensino-aprendizagem cada vez mais recorrentes.

4.3 FORMACAO

A Matosinhos Sport organiza desde ha varios anos a agdo de formagdo aquatica Aguaday, onde convida
palestrantes, especialistas de diferentes areas para proporcionarem agdes de formagdo ndo sé aos
elementos que integram o seu quadro técnico mas, também para todos aqueles - alunos, técnicos,
professores e profissionais — ligados as atividades aquaticas, ensino da natagdo ou a qualquer outra area
comum ao desporto. Os temas “Treino Funcional Suspensdo”, “Ginastica Sénior” e “Hidroginastica Sénior”
foram apresentados nesta edigao de 2013.

O ano de 2013 teve um ligeiro decréscimo de participantes o que de certa forma se compreende ja que o
tipo de publico presente, estudantes universitarios e profissionais da area, tém cada vez menos
disponibilidade financeira; consideramos no entanto que os nimeros obtidos se revelam muito positivos.

’ Aquaday Inscritos 1
| 155 ——— ' 150 |
‘ 150 - 145 \
145 - |
140 - = |
| 135 4 130 ®m Aquaday Inscritos |
| 130 + '
‘ 125 - : — |
120 - — : |
' 2011 2012 2013

Gréfico 5 — Participantes Aquaday
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4.4 EVOLUGAO

Hoje, Matosinhos dispde de mais piscinas cobertas, com mais modalidades disponiveis, em condigdes de
exceléncia ao nivel deste tipo de equipamentos quando voltados para a comunidade; além disso,
acrescentou 2 piscinas descobertas (Marés e Quinta). Matosinhos viu aumentado o numero de Piscinas
bem como modalidades disponiveis, onde o treino funcional em suspensdo surge como grande novidade do
ano 2013.

= e e s s s
O = N W A U O N @
| Y — } - + |

= N W A U 0w

Piscinas Cobertas Piscinas Descobertas Modalidades

= 2005 m2013

Grafico 6 — N© de Piscinas Cobertas, Descobertas e Modalidades

O investimento feito viu duplicado o nimero de utentes ativos, que passaram de cerca de 5000 (valor de
2005) para mais de 11000 utentes ativos (valores Dez. 2013); se contabilizarmos as utilizagdes
esporadicas, as utilizagbes livres e, em especial, as utilizagdes gratuitas (atividades do 1° Ciclo, Instituigoes

de Solidariedade Social e Coletividades), o niumero de utilizadores ultrapassa os 31000.
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4.5 PISCINAS DESCOBERTAS

A Piscina das Marés, em todo o seu esplendor, voltou a abrir para nova época, depois do sucesso de

2012, agora com a aplicacdo dos principios do Sistema de Gestao de Qualidade vigente na empresa.

A esta obra emblematica de Matosinhos e de Siza Vieira juntamos este ano outra: a Piscina da Quinta da
Conceicdo, que apds um periodo de obras de reabilitagdo, fizemos questdo de “devolver” a cidade. Em
ambas garantimos, incluida no valor da entrada, uma pandplia de atividades desportivas para varias

idades.
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Pela leitura do grafico seguinte, verificamos que o numero de entradas na piscina das Marés decresceu
face ao ano anterior, justificando-se por um ajuste efetuado ao tarifario e pela “concorréncia” com a

piscina da Quinta da Conceigao.
No entanto, o nimero total de entradas, nas duas instalagdes, é francamente positivo: mais de 48500

entradas pagas, a que se devem acrescentar os numeros de visitas de carater arquitetonico e que
pretendemos contabilizar em 2014.

60000 , - - -

50000 +——— — - = 48565

40000 -

30000 ® Entradas 2012

m Entradas 2013
20000

10000 +———

Piscina Marés Piscina Quinta Conceigao Total

Grafico 8 — Entradas Piscinas Descobertas

4.6 SSB SISTEMA SALVAMENTO BALNEAR MATOSINHOS

O Sistema de Salvamento Balnear (SSB) é um servigo prestado a comunidade, langado visionariamente
pela Camara Municipal de Matosinhos em Agosto de 2008, numa perspetiva arrojada de, em “Terra de
Horizonte e Mar”, o usufruto das zonas de praia ser feito em seguranca e com a possibilidade de

assisténcia rapida e especializada ao longo de todo ano.

E fruto de uma parceria estabelecida pela Camara Municipal de Matosinhos, a Autoridade Maritima Nacional
e 0 ISN e, além de vanguardista e inédito em territdrio nacional, continua a ser um servigo Unico em todo o

pais.
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A “Epoca Balnear” e diferenciacao de “"Zona Vigiada — Zona Nao Vigiada”, no conceito moderno de praia,
sao cada vez menos formais e ganham progressivamente maior amplitude, fruto de uma cultura emergente
que faz do mar e das zonas adjacentes o espaco privilegiado para atividades diversas de cariz lidico e

cultural e ndo so de veraneio.

Toda a costa de Matosinhos tem condigdes excelentes para tal acontecer, sendo o SSB-Matosinhos a

estrutura de primeira linha na seguranga, apoio, socorro e salvamento nesta area.

Por outro lado, as alteragbes climatéricas interferiram com as estagdes e as épocas especificas, 0 que
permite a pratica balnear num periodo continuo mais alargado e em inimeros periodos pontuais ao longo
de todo o ano.

Ao longo da época, foram efetuadas diversas assisténcias e intervencdes, definindo-se algumas tipologias

conforme descritas e quantificadas no quadro abaixo.
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Total de ocorréncias

Tabela 3 - Assisténcias e Intervenctes SSB

Além da vigilancia do plano de agua, os elementos do SSB organizaram e concretizaram umas das 4
atividades parciais que foram levadas a cabo na iniciativa (Iniciagdo ao Mergulho em Apneia) Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de janeiro, piscina de Custéias). O evento foi levado a cabo
pelos técnicos Matosinhos Sport e elementos SSB, bem como os técnicos da APPACDM que acompanharam

os participantes aos quais a iniciativa foi dirigida.

No que concerne a atividades realizadas neste ano e que contaram com o apoio, vigilancia, organizagao e
gestao por parte do Sistema de Salvamento Balnear de Matosinhos, convird dar a relevo a algumas delas,

desde logo, o 1° Festival de Salvamento Aquatico que decorreu a 4 de Maio, na piscina de Custdias.
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Atendendo a tematica desta iniciativa, a equipa do SSB foi chamada a organizacdo e preparacdo do evento,
a apresentacdo e gestdao de tematicas (Suporte Bésico de Vida em Meio Aquético e Sensibilizagdo e Regras
de Seguranga no Meio Aquético), bem como a colaboragdo na parte prética das atividades de criancas e
adultos. A atividade decorreu em articulagdo com os técnicos Matosinhos Sport, elementos do SSB e alunos
do curso Técnico de Salvamento Aqudtico a estagiar nas piscinas municipais. O SSB colaborou na

montagem e desmontagem de toda a estrutura fisica do evento.
o A 3 ® = -

Todos os elementos da equipa do SSB participaram ainda na organizagdo, montagem, seguran¢a e
vigilancia da prova 1° Aquatlo de Matosinhos (26 de maio, Praia de Matosinhos). Do primeiro ao Ultimo
instante, no dia da prova, a equipa colaborou na montagem e desmontagem do espaco fisico do recinto de
competigdo. O dispositivo de seguranca e vigilancia foi definido e articulado em conjunto com a Autoridade
Maritima de Leix0es, utilizando-se meios, veiculos, embarcacdes e pessoal no mar e em terra. Houve
diversas intervengdes ao longo da prova, principalmente nos escaldes mais jovens, fisicamente menos
aptos as temperaturas mais baixas da dgua do mar.

Na atividade Pedipaper Matosinhos Sport 7eam Building (30 de agosto, Lega da Palmeira) foi organizada,
gerida e monitorizada pela equipa do SSB, em conjunto com alguns elementos diretivos da Matosinhos
Sport. Participaram todos os funciondrios contratados das piscinas e alguns elementos dos escritdrios,
distribuindo-se pelo espago de prova compreendido entre a Piscina das Marés e a praia da Memodria,
usufruindo-se de uma visita guiada ao Farol da Boa Nova.

Dado a prova decorrer na area de agdo do SSB, os elementos de servigo colaboraram também na 12 edigdo
da Beach Run Matosinhos (27 de outubro, Lega da Palmeira), como meio de socorro para acidentes, bem

como na delimitagdo fisica do percurso do evento. A atividade decorreu com os elementos da organizac&o,

Matosinhos Sport EM_ Relatério de Atividades 2013 59




¢

técnicos Matosinhos Sport, elementos da Federacdo Portuguesa de Atletismo e uma equipa de voluntarios,

A

Além da vigilancia do plano de agua, os elementos do SSB organizaram e concretizaram umas das 4

no espaco compreendido entre o Farol de Lega da Palmeira e a praia da Meméria.

atividades parciais que foram levadas a cabo na iniciativa (Iniciagdo ao Mergulho em Apneia) Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de janeiro, piscina de Custdias). O evento foi levado a cabo
pelos técnicos Matosinhos Sport e elementos SSB, bem como os técnicos da APPACDM que acompanharam

0s participantes aos quais a iniciativa foi dirigida.

5. GESTAO DE INFRAESTRUTURAS E ENERGIA

5.1. MANUTENGAO

As obras de conservacao e reparacao das instalagoes atingiram o montante de 306.458,96 €, sendo que
este valor representa um desvio de — 5%, relativamente ao orgamento.

A variagdo dos custos de manutencdo entre 2013 e 2012, pode ser observada no quadro abaixo,
verificando-se uma diminuicao de 28,8%.

Custos

500,000.00 €

450,000.00 € T —_— -— ——— e

400,000.00€ —

350,000.00 €
300,000.00 €

250,000.00 €

m2012
= 2013

200,000.00 €
150,000.00 €
100,000.00 €

50,000.00 €

- € —
Atividades

2012
2013/

Pavilhoes Piscinas

143,530.18 €

| 251,930.22€ |

Pisc.Marés

Desportivas

2,886.18 € 32,120.00 €

119,845.04€ | 154,779.25€ | 1,756.04€ | 23,360.78€ |
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5.2. INVESTIMENTOS

No ano de 2013, por forga da Lei 50/2012, ndo foram atribuidos quaisquer montantes a titulo de subsidios
ao investimento, pelo que todo o investimento efetuado em 2013 foi com recursos proprios. Os
investimentos foram realizados de acordo com as seguintes rubricas, em comparagao com o ano anterior:

|

13.548,21 € 15.304,40 €
‘ 9.745,00 € 23.870,08 €

5.3. EFICIENCIA ENERGETICA

A redugao dos consumos de eletricidade e gas, sendo um dos fatores relevantes para a diminuicdo de
custos, tem vindo a ser objeto de alguns estudos e ages de sensibilizacdo dos responséaveis dos

equipamentos.

No caso do gas, verificou-se que o consumo global das piscinas municipais foi superior em 6% ao de 2012,

mas 0 aumento das tarifas, representou um acréscimo de custo de 13%.

Consumo de gas (Kw)
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De sublinhar que relativamente ao consumo elevado de gas na piscina de S. Mamede Infesta, que éw
Matosinhos Sport ja tem uma pré-aprovacdao do QREN 2 para avancar com as medidas de redugdo de
consumo elaboradas apds a auditoria energética ja realizada.

No que respeita aos Pavilhdes e Complexos Desportivos Municipais, houve uma diminuicao do consumo
global, da ordem dos 18%, justificado pela diminuicdo do consumo no C.D.C., apds a tomada de medidas

corretivas. Em relacdo ao custo anual, devido ao aumento das tarifas, a diminuicao foi de apenas 1%.

Consumo de gas (Kw)
800,000 — SRS S e .. S o
700,000 —— . - BNl (G S

600,000

500,000

400,000 , S —

= 2013
m2012

300,000
200,000

100,000 -

0, L =
2 .. | ' Padrio | !
i CD.C. ‘I Guifoes C.D.Leca Custoias S.Cruz | Légua
m2013| 408917 | 140,104 | 180,305 | 44318 | 40134 | 77,090 |
W2012| 684,670 | 65581 | 198683 | 39,166 | 28,823 | 41,331

Relativamente ao consumo de eletricidade das piscinas municipais, verificou-se que o consumo total em
2013 foi inferior em 1% ao de 2012, o que fez com que em termos de custos, o valor fosse semelhante ao

ano anterior.
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Consumo de eletricidade (Kw)
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No caso dos Pavilhdes e Complexos Desportivos, o consumo global de eletricidade foi semelhante ao de

2012, tal como os custos.

Consumo de eletricidade (Kw)
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5.4. QUALIDADE DA AGUA NAS PISCINAS MUNICIPAIS

Sr@ Hora

' 65,634
62,781

A metodologia implementada de controlo dos parametros microbioldgicos e fisico-quimicos pela MS

garantiu o cumprimento das normas técnicas e legislagdo aplicavel,
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apresentamos a seguir: /

a) Analises microbioldgicas
Estas andlises sdo realizadas com uma periodicidade quinzenal em todos os tanques de todas as piscinas
municipais.

Quadro: Taxa de cumprimento analises microbioldgicas

Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina Sr.2 Piscina S. Piscina Piscina Piscina Total
Custdias Marés Quinta Piscinas

Leca Perafita Hora Mamede

Guifoes Matosinhos Balio fafeata

99%

100% | 100% | 100% | 100% 100% 95% | 100% | 100% | 100% | 95% 91% | 100% | 100% | 100% | 100% 100%

Durante este periodo foram realizadas 286 andlises e detetadas 4 anadlises de agua impropria, mas
cumprimos com a meta proposta em todas as piscinas, sendo o resultado global obtido bastante
satisfatdrio (99%).

b) Andlises fisico-quimicas

Estas analises sdao realizadas com uma periodicidade mensal em todos os tanques de todas as piscinas

municipais.

Durante este periodo foram realizadas 149 analises que contemplam um alargado nimero de parametros
(1907), onde se detetaram 94 parametros fora do valor de referéncia, o que se significa que 95% das
analises tiveram todos os parametros dentro dos limites de referéncia. As analises que ndo cumpriram com
os limites de referéncia incidem no incumprimento dos parametros de cloro total, cloro livre e

condutividade.

c) Legionella
Esta analise é realizada com uma periodicidade anual em todas as piscinas municipais em varios pontos de
amostragem. Os resultados obtidos no ano de 2013 na analise deste parametro foram excecionais uma vez

que nao foi detetado nenhum indicio desta bactéria.
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6. ACOLHIMENTO AO UTENTE, COMUNICACAO E IMAGEM

Nos servicos de atendimento das varias instalagdes municipais, a relagdo com o utente (cliente /
municipe), apesar da melhoria continua, baseada em formacdo especifica (como a gestdo de conflitos e
tratamento de reclamagoes e sugestoes bem como da gestdo de clientes) e na introducdo de préticas de
comunicagao uniformes, sofre ainda de algumas limitacdes, que se prendem essencialmente com a
escassez ou desadequacdo dos meios disponiveis, como seja um parque informéatico desajustado e quase
obsoleto, que travam uma comunicagao plena entre servigos, ou equipamentos e vestuario degradados e a
necessitar de substituicdo, que obstam a consecucdo da imagem que queremos passar dos NOSsos
servicos. No entanto, mesmo com a agravante de as pessoas viverem mais sensiveis face a uma
conjuntura nacional critica — e que as torna mais exigentes e mais conflituosas — é de louvar o trabalho
efetuado ao nivel das recegdes, que mesmo com as limitagdes apontadas e de sofrerem os mesmos (ou
mesmo mais) cortes, continuam a adotar uma postura proactiva.

Ao nivel da comunicacdo e imagem, a aposta assumida nas novas tecnologias, com especial incidéncia
no seu site, do facebook e canal youtube, permitiu a empresa continuar a aumentar a sua relevancia social
junto de um publico fiel e interessado. Face as contingéncias financeiras, assumimos novas apostas,
através do twitter, pinterest e google+, cujo crescimento em territério nacional augura mais e maior
impacto da empresa. Estas ferramentas — baratas e acessiveis — aliadas a uma concegdo e producdo
proprias de imagem — forte e apelativa - tém sido fundamentais para divulgar a marca e os seus servicos,
sendo que a Matosinhos Sport vé, como nunca antes, o seu nome valorizado e associado a uma forte
dinamica ao nivel das atividades desportivas e de lazer. Por outro lado, as mesmas ferramentas permitem
interagir com o utente (cliente / municipe), auscultando o seu indice de satisfagdo através de sondagens ou
questionarios de avaliagdo no ambito do sistema de Gestdo da Qualidade ou mesmo proceder a informagao
e disponibilizagao de servicos em tempo real.

Refira-se, sempre, os resultados extremamente positivos, quer do site quer da pagina de
facebook. Em ambos os casos, os indicadores estabelecidos pelo SGQ foram amplamente cumpridos.

No caso do matosinhosport.com (consultar mapas 1 e 2), em 2013 houve um acréscimo de visitas de cerca
de 14% relativamente a 2012, o que representa mais 14 432 visitas (119 969 visitas em 2013, 105 537 em
2012). Analisando esta procura, em termos de novos visitantes diferentes (vd diferentes IP's), 2013
registou um aumento de 14 615 visitantes (80 566 em 2013, 65 951 em 2012), o que equivale a um
aumento de 22,16%. Da mesma forma, e no que as paginas visitadas diz respeito, 0 aumento do n° de
visitas traduziu-se também num aumento de visualizagbes de contelidos do site da Matosinhos Sport.
Assim, com 339 237 visualizagbes de paginas em 2013 (302 214 em 2012), registamos um aumento de
12,25%. De referir ainda que a média diaria de visitas ao site foi, durante o ano de 2013, de 329 (289 em
2012), sendo que o més com mais visitas foi Julho (16 963), tendo sido 0 més com maior n° de visitas
desde o inicio do site.

Curioso e importante do ponto de vista do negdcio, € o facto da pagina mais visitada durante 2013 ter sido
a “Piscina das Marés” (18 656 visualizacgbes em Junho, Julho e Agosto, cerca de 15% da visualizagdo
total durante este periodo).

Quanto a rede social Facebook — mais ativa, de maior impacto e mais popular no nosso pais que todas as
outras (mapa 3) —a Matosinhos Sport rivaliza com diversas marcas nacionais e internacionais, 0 que nos
deve orgulhar pelo facto de os servigos que disponibilizamos se concentrarem num espago cerceado, quer
pelo seu core business quer pelo territério onde o desenvolve. A Matosinhos Sport passou para a 332
posicao a nivel nacional (perdeu 2 lugares, mas aumentou o n° de fas de cerca de 7000 para 9746) no
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ranking de péaginas de desporto e fitness, sendo que € a primeira empresa de carater empresarial municipal
e que apenas € ultrapassada por clubes, personalidades desportivas, marcas de artigos desportivos ou
cadeias de fitness presentes em todo o territério nacional. N

Nesta area — comunicacdo — € ainda de referir o papel assumido como ponte com os servicos de turismo
municipais, bem como com a Casa da Arquitetura, relativamente as piscinas das Marés e da Quinta da
Conceigao; € também fundamental dar o devido relevo ao Sistema de Gestdo de Qualidade,
nomeadamente ao processo de tratamento de reclamagoes e sugestdes, bem como o tratamento de dados
estatisticos (tratamento de inquéritos e questiondrios) sem descurar a atualizagdo continua da Carta
Desportiva Municipal - documento de reconhecida importancia para o Concelho — e que, mercé de ter
sofrido sucessivas atualizagbes desde a sua publicagdo, em 2005, existe e deve ser disponibilizada para
consulta publica, através do site da empresa, até como prova da vitalidade do municipio no que toca ao
seu mapa desportivo. Tem sido também fundamental o acompanhamento, no terreno, dos mais variados
eventos, quer pela concecdo da imagem, da sua promogao, desde equipamentos e troféus, entre outros.

Por Gltimo, convira referir o papel assumido pelos servigos de comunicagdo e imagem da Matosinhos Sport
na coordenagao de eventos transversais como a participagdo nos X Jogos do Eixo Atlantico (Guimardes
2013) e os campos de férias, bem como a articulacdo entre varios servigos municipais e outros, como a
Associagao Casa da Arquitetura, em especial no tocante as piscinas das Marés e da Quinta da Conceicao.

Daqui, refira-se a coresponsabilidade na organizagdo, a 23 de julho, da exibicdo do filme SIZIGIA na
piscina das Marés. Esta curta-metragem de Luis Urbano, sobre a Piscina das Marés e que ja venceu
diversos prémios em todo o mundo foi, pela primeira vez, exibida na propria piscina. SIZIGIA é a primeira
de uma série de curtas-metragens realizadas no ambito do projeto de investigacdo da FAUP, “Ruptura
Silenciosa. Intersecgdes entre a Arquitetura e o Cinema. Portugal 1960-74". Filmada na Piscina das Marés
(Alvaro Siza,1959-65), SIZIGIA procura usar as imagens em movimento, ndao apenas como um método de
representagao da arquitetura, mas como um processo de investigacdo do espago que explora as suas
qualidades narrativas e o sentido de lugar criado pelo uso, os materiais, a luz e o som. Organizacdo da
Casa da Arquitetura e Ruptura Silenciosa, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e e Matosinhos
Sport.

Também na piscina das Marés, com o apoio da CM Matosinhos e Matosinhos Sport, realizou-se um
Workshop de Fotografia, sob a diregao de Sergio Jacques e Associagao Casa da Arquitetura, integrado na
iniciativa ARQ OUT | Més da Arquitetura 2013, promovida pela OASRN.
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7. ANALISE ECONOMICA E FINANCEIRA

7.1 PROVEITOS

A empresa realizou no exercicio de 2013 proveitos totais de € 5 560 375,59 sendo € 3 692 128,17
provenientes de prestagdes de servigos, € 1 289 970,00 de subsidios a exploracdo, € 577 224,04 de

compensacao de amortizagoes, atribuidos pelo Municipio em anos anteriores, e outros sem expressdo.

PROVEITOS 2013 |

Vendas de Mercadorias 0,00 €
Prestacdo de servigos 3692 128,17 €
Indemnizagbes compensatorias 0,00 €
Subsidios a Exploragao 1 289 970,00 €
Outros Rendimentos e Ganhos 578 209,16 €
Juros e Gastos Similares Obtidos 68,26 €

Total 5560 375,59 €

Dos 3 692 128,17 € das prestagoes de servigos, 957 311,88 € sdo provenientes da utilizagao dos complexos
desportivos, 2 127 758,67 € de utilizagao de piscinas e 607 057,62 € de outras atividades remanescentes.

PRESTACAO DE SERVICOS 2013

Complexos Desportivos 957 311,88 €
Piscinas - Utentes 2 127 758,67 €
Actividades Desportivas 290 738,80 €
Exploracao Bares 22 950,75 €
Exploragao Publicidade 217 000,00 €
Massagens Terapéuticas 81,32 €
Servigos de salvamento balnear 76 286,75 €

3692128,17 €
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As prestagdes de servigos das piscinas foram repartidas da seguinte forma:

PRESTAGAO DE SERVICOS — UTENTES - PISCINAS

Piscina Matosinhos 306 283,09 €
Piscina S. Mamede Infesta 225 555,38 €
Piscina Lega Balio 152 506,87 €
Piscina Custdias 260 886,21 €

Piscina Perafita 298 862,94 €

Piscina Sra. Hora 522 993,15 €
Piscina Guifoes 204 468,14 €

Piscina das Marés 136 718,24 €
Piscina da Quinta da Conceicao 19 484,65 €

Total 2127 758,67 €

Desta analise concluimos que a faturacdo das piscinas aumentou cerca de 25,00%, contributo da Piscina
das Marés com o crescimento de 13,01% e do inicio da atividade da exploracdo da piscina da Quinta da
Conceigao.

De realgar também o crescimento de todas as piscinas, sem exce¢do. Salientando pela sua expressdo, o
crescimento registado nas piscinas de Lega do Balio, Senhora da Hora, S. Mamede, Guifdes e piscina das
Marés com crescimentos de 122,83%, 39,27%, 35,83%, 21,55% e 13,01%, respetivamente.

7.2 SuBSiDIOS A EXPLORACAO

Para cobertura do défice de exploragdo derivado da pratica de pregos sociais e pregos diferenciados de
apoio ao associativismo e realizagao de atividades desportivas, foram atribuidas pela Camara Municipal de
Matosinhos subsidios no total de € 1 289 970,00. Tendo resultado a seguinte estrutura de proveitos:
PROVEITOS COMPLEXOS OUTRAS

PISCINAS

2013 DESPORTIVOS ATIVIDADES
72-PRESTACAO DE
SERVICOS 2 287 735,79 | 67,56% 1043 710,87 | 65,51% | 360 681,51 | 62,07% 3692 128,17 | 66,40%
75-SUBSIDIOS A
EXPLORACAO 807 987,24 | 23,86% 311954,69 | 19,58% | 170 028,07 | 29,26% 1289 970,00 | 23,20%
- Para cobertura de
precos sociais 807 987,24 | 23,86% 311954,69 | 19,58% 170 028,07 | 29,26% 1289970,00 | 23,20%
78-0.
RENDIMENTOS e
GANHOS 290 318,69 | 8,58% 237 522,17 | 14,91% 50 368,30 | 8,67% 578 209,16 | 10,40%
79-JUROS
DIVIDENDOS e O.
REND. SIMILARES 37,23 0% 20,87 0% 10,16 0,0% 68,26 0%

100%

et 3386 078,95| 100% | 1593 208,60 100% | 581088,04| 100% | 5560 375,59
Proveitos | | | |
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7.3 GASTOS

Foram contabilizados custos antes de impostos, conforme se discrimina:

2013

Custo mercadorias vendidas e matérias consumidas 64 078,95 €
Fornecimentos e servigos externos 2 236 681,95 €

Gastos com o pessoal 2590 174,19 €

Perdas por imparidade 0,00 €

Outros gastos e perdas 22 970,58 €

Gastos de depreciagdo e amortizagao 579 296,33 €
Gastos e perdas de financiamento 49 549,86 €

5542 751,86 €

De referir a tendéncia de decréscimo de custos neste exercicio econémico, a excegdo dos custos com

pessoal, tendo em conta o pagamento dias subsidios de férias e de Natal.

8. EXECUCAO ORCAMENTAL
PROVEITOS E CUSTOS

PROVEITOS E CUSTOS NOTAS | ORGAM ! REAL DESVIO %
PROVEITOS

Vendas 0,00 0,00 0,00
Prestacbes de Servicos 1

Utentes 3 577 380,00 3692 128,17 114 748,17 3%
Subsidios & Exploracdo 2 1282 822,00 1 289 970,00 7 148,00 6%
QOutros Rendimentos e Ganhos 657 952,00 578 209,16 -79 742,84 -12%
Juros e Gastos Similares 3 275,00 68,26 -206,74 -75%

CUSTOS

Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 98 906,00 64 078,95 -34 827,05 -35%
Fornecimentos e Servigos Externos 4 2 237 405,00 2 236 681,95 -723,05 0%
Gastos com Pessoal 5 2 522 866,00 2590 174,19 67 308,19 3%
Gastos de Depreciacdo e Amortizacies 6 657 952,00 579 296,33 -78 655,67 -12%
Outros Gastos e Perdas 1 300,00 22 970,58 21 670,58 | 1766%
Gastos e Perdas de Financiamento 7 0,00 49 549,86 49 549,86 | 100%

0%

Total Custos 5518429,00 | 5542 751,86

24 322,86

Resultado Antes de Impostos | | 17623,73 17 623,73
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9. PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

O exercicio de 2013 apresenta um resultado positivo contabilistico de € 10 339,62 propondo-se a sua
transferéncia para resultados transitados.

A data de emissdo das presentes demonstracdes financeiras ndo é ainda conhecida a
decisdo final relativa ao processo de fusdo, uma vez que nao houve resposta ao
recurso interposto, pelo Municipio, para o plenario do Tribunal de Contas.

No entanto, de acordo com as pecas contabilisticas apresentadas, a Matosinhos Sport
cumpre os critérios vertidos no art. 62°, n° 1 da Lei 50/2012 de 31 de Agosto.

Aprovado pelo Conselho de Administragdo da MS - Matosinhos Sport, Empresa Municipal de Gestdo e
Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M., S.A. na sua reunido de 20 de Margo de 2014.

O Conselho de Administragdo
® Pfesidente

!

(Guill}erme Pinto, Dr.)

A Administradora

/o\//
(Helena Vaz, Eng?@)

A Administradora

e o @/

Olc ;: Marja Costa Maia, Enga
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10. DEMONSTRACOES FINANCEIRAS E ANEXOS

ENTIDADE: MATOSINHOS SPORT, EM
BALANCO 31-12-2013

Un: euros

BALANCO
ATIVO
Ativo ndo Corrente 231.765,06 | 3.555.395,97
lAtivos fixos tangiveis 3,6 231.765,06| 3.555.395,97
Ativo Corrente 1.692.261,66 | 1.497.708,27
Inventarios 3,9 31.802,27 27.328,24
Clientes 3,15 236.834,97 134.645,57
Estado e outros entes publicos 14,17 27.150,82 46.485,35
Acionistas/Sadcios 17 495.975,92 0,00
Outras contas a receber 3,15,17 423.613,13 166.885,64
Diferimentos 3 32.272,46 26.790,42
Caixa e depositos a ordem 3,4 444.612,09| 1.095.573,05
TOTAL DO ATIVO 1.924.026,72 | 5.053.104,24
R i S
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
apital Proprio
Capital Realizado 50.000,00 50.000,00
Reservas Legais 2.696,29 2.696,29
Outras Reservas 43.740,96 43.740,96
Resultados Transitados -99.122,88 -377.325,07
Qutras Variacoes no Capital Proprio 3,12 210.096,99 | 2.546.276,20
Subtotal 207.411,36 | 2.265.388,38
Resultado liquido do exercicio 10.339,62 31.985,20
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO 217.750,98 | 2.297.373,58
PASSIVO
Passivo ndo Corrente 0,00 798.436,67
Financiamentos Obtidos 3 7; 15 0,00 798.436,67
Passivo Corrente 1.706.275,74 | 1.957.293,99
Fornecedores 3. 39, 17 598.602,13 247.916,80
Estado e outros entes pablicos 17 161.365,47 59.839,43
Acionistas/Sadcios 17 414.634,84 784.915,08
Financiamentos Obtidos 3,7 143.715,96 341.414,50
Qutras contas a pagar 3,15 387.957,34 523.208,18
Diferimentos
TOTAL DO PASSIVO 1.706.275,74 | 2.755.730,66
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E PASSIVO 1.924.026,72 | 5.053.104,24
O Técnico Oficial de Contas i ¢ ‘l O Conselho de Administragdo
" Wl =
\
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ENTIDADE: MATOSINHOS SPORT, EM
DEMONSTRACAO DE RESULTADOS 31-12-2013

Un: euros
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2013 2012

Vendas e servigos prestados 3,10 3.692.128,17 2.362.157,66
Subsidios a exploracdo 3,10 1.289.970,00 2.793.880,86
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 3,9 64.078,95 91.444,12
Fornecimentos e servigos externos 17 2.236.681,95 2.409.134,91
Gastos com pessoal 17 2.590.174,19 2.337.593,02
Perdas por Imparidade 15 201.301,95
Outros Rendimentos e Ganhos 17 578.209,16 585.967,72
Outros gastos e perdas 17 22.970,58 5.876,43

Resultado antes de depreciagoes, financiamento... 646.401,66 696.656,71

Gastos/reversoes de depreciagdo e de amortizagado 6 579.296,33 584.419,05
I;;::!tado operacional (antes de gastos fin.
Juros e rendimentos similares obtidos 17 68,26 220,52
Juros e gastos similares suportados 317 49.549,86 76.170,79

Resultados antes de impostos 17.623,73 36.287,39
Imposto sobre o rendimento do periodo 14 7.284,11 4.302,19

Resultado liquido do periodo

10.339,62 31.985,20

O Técnico Oficial de Contas O Conselho de Administracao

Vo

——

i3
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ENTIDADE: MATOSINHOS SPORT, E.M.
DEMONSTRACAO DE FLUXOS DE CAIXA — PERIODO FINDO DE DEZEMBRO DE 2013

PERIODOS
RUBRICAS | NOTAS 2013 2012
Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimentos de clientes 4.250.207,12 | 3.413.712,25
Pagamentos a fornecedores -2.585.651,78 | -3.483.467,93
Pagamentos ao pessoal -2.481.993,17 | -1.607.923,99
Caixa gerada pelas operacoes -817.437,83 |-1.677.679,67
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -13.663,98 -12.104,08
Outros recebimentos/pagamentos 585.649,90| 2.239.183,90
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -245.451,91 549.400,15
Flux i ivi investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis -20.986,35 [-1.157.498,85
Ativos intangiveis 0,00 -442,80
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 3.850,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 | 1.703.819,24
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) -20.986,35| 549.727,59
Flux ixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Realizagbes de capital e de outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00| 189.702,87
Doacodes 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos -343.723,16| -330.315,07
Juros e gastos similares -40.799,54 -62.691,49
Dividendos 0,00 0,00
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Outras operagoes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) -384.522,70| -203.303,69
Variagdo de caixa e seus equivalentes
@=01)+2)+ (3 -650.960,96 | 895.824,05
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 1.095.573,05 199.749,00
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 444.612,09 | 1.095.573,05

O Técnico Oficial de Contas

|5

Conselho de Administragao
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Ljﬁ\s — MATOSINHOS SPORT, Empresa Municipal de Gestao
de Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M., S.A.

ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

(Valores expressos em euros)

31 de Dezembro de 2013
1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

A empresa “MS — MATOSINHOS SPORT, Empresa Municipal de Gestao de Equipamentos
Desportivos e de Lazer, E.M., S.A." é uma Entidade Empresarial Municipal, constituida em
25/11/2002, com sede social na Rua Nova do Estadio n° 244, Senhora da Hora, Matosinhos, tem
como actividade principal o (planeamento, administragdo, gestdo e manutengdo dos espacgos e
equipamentos desportivos municipais, bem como a promog¢ao e realizagao de actividades de

animacgao desportiva e de programas municipais de fomento desportivo).

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARAGCAO DAS DEMONSTRAGOES
FINANCEIRAS

Referencial contabilistico

As presentes demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com as disposigoes do

Sistema de Normalizagédo Contabilistica (SNC), regulado pelos seguintes diplomas Legais:

v" Decreto-Lei n° 158/2009, de 13 de Julho (Sistema de Normalizagdo Contabilistica), com as
alteragdes introduzidas pela Lei n® 20/2010 de 23 de Agosto;

Portaria n® 986/2009, de 07 de Setembro (Modelos de Demonstragdes Financeiras);

Aviso n° 15652/2009, de 07 de Setembro (Estrutura Conceptual);

Aviso n° 15655/2009, de 07 de Setembro (Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro);
Portaria n° 1011/2009, de 09 de Setembro (Cddigo de Contas)

T T W 3

Estas demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do

acréscimo e tendo como principal base de mensuragao o custo histérico.
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Ndo se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demonstragbes financeiras,
quaisquer casos excepcionais que implicassem a derrogacao de qualquer disposi¢do prevista no
SNC.

X

As quantias escrituradas relativas ao periodo findo em 31 de Dezembro de 2012, incluidas nas
presentes demonstragoes financeiras para efeitos comparativos, estdo apresentadas de forma
consistente com o periodo corrente, sendo comparaveis com as quantias do periodo findo em 31
de Dezembro de 2013.

3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragdo das demonstragées financeiras da
entidade sd@o as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios

apresentados, salvo indicagao contraria.

Bases de mensuragao usadas na preparacgao das demonstragoes financeiras

Bases de apresentagao: As demonstragées financeiras anexas foram preparadas no pressuposto
da continuidade das operagoes, a partir dos registos contabilisticos da empresa, mantidos de
acordo com as NCRF em vigor a data da elaboragéo das demonstragées financeiras.
Bases de mensuragao: As demonstragoes financeiras foram preparadas tendo por base o modelo
do custo.
As demonstragdes financeiras sdo apresentadas em euros. O euro € a moeda funcional e de
apresentagao.

Activos fixos tangiveis
Os activos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo considerado, que corresponde ao
custo de aquisi¢ao, deduzido das depreciagdes acumuladas.
As depreciagdes sado calculadas pelo método da linha recta, de uma forma consistente de periodo

a periodo, numa base de duodécimos de acordo com as seguintes vidas uteis estimadas:

Designagao Anos
Equipamento Basico 3-10
Equipamento Administrativo 8
Equipamento de Transporte 4
Outros Activos Fixos Tangiveis 3-10
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Cada componente de activo fixo tangivel com custo significativo em relagcao ao total de custo é
depreciada individualmente, sendo definida a vida util e o método de depreciagao.
Os gastos com inspecgoes e grandes manutengdes de valor significativo sdo incluidas no activo

sempre que se perspective que estas originem beneficios economicos futuros adicionais.
Locagoes

A classificagdo das locagées como financeiras ou operacionais € feita em fungéo da substéncia e
ndo da forma dos contratos. Os contratos de locagao financeira em que a nossa empresa age
como locataria estao classificados como locagao financeira.

Nestes contratos o valor dos bens foi registado no balango como activo, a correspondente
responsabilidade no passivo, na conta “financiamentos Obtidos”, e os juros incluidos no valor dos

pagamentos e as depreciagdes do activo foram registados como gastos na demonstragéo dos
resultados.

Inventarios
As mercadorias e as matérias-primas encontram-se valorizadas ao custo de aquisigdo.
Os gastos relativos aos inventarios vendidos sdo registados no mesmo periodo em que é
reconhecido o rédito.

Custo de Empréstimos Obtidos

Os custos com juros dos empréstimos obtidos sdo reconhecidos como gastos de acordo com o
regime de acréscimo.

Instrumentos Financeiros
e Dividas de terceiros

As dividas de terceiros sdo registadas no balango como activos ao valor de custo deduzidas das

perdas por imparidade, de forma a reflectirem o seu valor realizavel liquido.

As perdas por imparidade sdo registadas na sequéncia de acontecimentos decorridos que
indicam de forma objectiva e quantificavel que determinado saldo em divida ndo sera recebido.

e Empréstimos
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¢
Os emprestimos sdo registados no passivo ao seu custo e figuram no balango como passivos J/é
correntes e nao correntes consoante o seu vencimento ocorrer a menos ou a mais de um ano,
respectivamente.
Os custos dos juros incorridos com os empréstimos sdo contabilizados na demonstragdo dos

resultados do periodo em conformidade com o regime do acréscimo.

e Dividas a terceiros

As dividas a fornecedores ou a outros terceiros que nao vencem juros sdo registadas ao custo.
e Caixa e Depositos Bancarios

Os valores incluidos nesta rubrica “Caixa e depdsitos bancarios” correspondem aos valores do

caixa e depositos a ordem e estao reconhecidos em activos correntes.
Regime de Acréscimo

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se refere, independentemente do seu
pagamento ou reconhecimento, de acordo com o regime do acréscimo. As diferengas entre os
montantes recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas sado registadas nas

rubricas “Outras Contas a Receber e a Pagar” ou “Diferimentos”.
Redito

O rédito relativo as prestagoes de servicos decorrentes da actividade ordinaria da empresa e
reconhecido pelo justo valor. Os juros sédo reconhecidos utilizando o método do juro efectivo.

Subsidios do Governo

Os subsidios da Camara Municipal sdo reconhecidos sob a forma de Subsidios a Exploragao.
Sao rendimentos recebidos para compensar actividades desenvolvidas a pregos sociais ou para
compensar deficit de actividade. Sao contabilizados no préprio exercicio como, “Subsidios a
Exploragdo” na demonstragdo dos resultados do periodo, independentemente da data do seu

recebimento.

Imposto Sobre o Rendimento do Periodo
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'As declaragoes de rendimentos para efeitos fiscais sdo passiveis de revisdo e corregdo pela
Administragdo Fiscal durante um periodo de quatro anos, pelo que as declaragdes relativas aos
anos de 2010 a 2013 poderdo vir ainda a ser corrigidas, nao sendo expectavel, no entanto, que
das eventuais corre¢gdes venha a decorrer um efeito significativo nas presentes demonstracdes

financeiras.

O prazo antes referido podera ser prolongado ou suspenso desde que tenham sido obtidos
beneficios fiscais, que estejam em curso inspegdes, reclamagdes ou impugnagdes, ou que tenha
havido prejuizos fiscais, situagdo em que, durante um periodo de seis anos ap6s a sua
ocorréncia, relativamente aos periodos anteriores a 2002 e de quatro anos relativamente aos
periodos posteriores, estes sdo suscetiveis de dedugdo aos lucros tributaveis que venham a ser

gerados.

Nos termos do Cdédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas (CIRC), a matéria
coletavel decorrente dos lucros fiscais apurados, deduzidos de eventuais reportes de prejuizos,
encontra-se sujeita a tributagdo, na generalidade, a uma taxa de 25%, acrescida de 1,5 % a titulo
de derrama. Adicionalmente, nas situagdes previstas no artigo 88.° do CIRC, ha ainda lugar a
uma tributagdo autonoma, a taxas que variam entre 5% e 20%, que incidem, exclusivamente,
sobre os encargos ai previstos.

O efeito fiscal decorrente de transagbes ou de quaisquer outras operagdes cujos reflexos se
encontram traduzidos nos resultados do periodo € também reconhecido nos resultados do mesmo
periodo, sendo expresso na demonstragao dos resultados na rubrica “Resultado liquido — Imposto
sobre o rendimento do periodo”. No entanto, se esses reflexos se produzirem diretamente nos
capitais proprios, o efeito fiscal € também reconhecido nos capitais proprios, por dedugdo ou
acréscimo a rubrica que esteve na sua origem.

O imposto corrente é ainda condicionado pelos ajustamentos, positivos ou negativos, que tiverem

de ser reconhecidos no periodo, relativo a impostos correntes de periodos anteriores.

Beneficios dos empregados
Os beneficios dos empregados nesta data sdo unicamente beneficios do curto prazo que
resultam exclusivamente do pagamento de ordenados e salarios, prémios, abonos subsidios de
alimentagao, subsidios de férias e de Natal e outras retribui¢des adicionais como os subsidios por
requisicdo e os encargos para a Caixa Geral de Aposentacdoes e Seguranga Social, todos
reconhecidos na rubrica Gastos com Pessoal do periodo e reflectidos da demonstragao dos

resultados desse periodo.
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Outras Politicas Contabilisticas Qﬁz

Fluxos de Caixa

A demonstragao dos fluxos de caixa foi preparada pelo método directo. Na empresa encontra-se
classificada na Rubrica “Caixa e seus equivalentes” os valores de caixa e depodsitos a ordem
totalmente disponiveis e para os quais o risco de alteragao de valor € insignificante.

A demonstracdo dos fluxos de caixa esta classificada em actividades operacionais, de
financiamento e de investimento. As actividades operacionais englobam os recebimentos de
clientes, pagamentos a fornecedores e ao pessoal e outros relacionados com a actividade
operacional. As actividades de Investimento incluem nomeadamente aquisi¢cdes e alienagoes de
investimentos e pagamentos e recebimentos decorrentes da compra e venda de activos.

Os fluxos de caixa que incluem as actividades de financiamento sdo designadamente os

pagamentos e recebimentos referentes a empréstimos obtidos e contratos de locagao financeira.

Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragées financeiras que anexamos foram elaboradas no pressuposto da continuidade
das operagoes, a partir dos livros e registos contabilisticos da empresa.

Salienta-se que a data de emissdo das presentes demonstragbes financeiras ndo é ainda
conhecido o desfecho do processo de fusao.

N&o foram considerados quaisquer eventos ocorridos apos a data do balango que afectem o valor
dos activos e passivos existentes a data do balango.

4. FLuxos pos CAIXA

A demonstracao dos fluxos de caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, utilizando o método
directo. A empresa classifica na rubrica “Caixa e seus equivalentes” os investimentos com
vencimento a menos de 3 meses e para os quais o risco de alteragdo de valor € insignificante.
Todos os saldos de caixa e seus equivalentes estdo disponiveis para uso.

Desagregacgao dos valores inscritos na rubrica de caixa e depoésitos bancarios

Designagao 31.12.2012 31.12.2013
Caixa — euros 6 642,87 3972,86
Depositos a Ordem - euros 1088 930,18 440 639,23
Total caixa e depositos bancarios 1 095 573,05 444 612,09

Matosinhos Sport EM_ Relatorio de Atividades 2013 83




i ;5 5. PARTES RELACIONADAS

Remuneragoes do pessoal chave de gestao

Todas as remuneragbes e outros beneficios (encargos com remuneragdes, seguros)
apresentados no quadro que se segue sao exclusivamente beneficios do curto prazo. Néo

existem beneficios de longo prazo, beneficios de cessacdo de emprego nem pagamentos em

acgoes.
Remuneragées do pessoal chave de gestao 2012 2013
Beneficios do curto prazo
Conselho de administragéo 56 590,36
Remuneragées 42 748.84 46 831,73
Encargos s/ remuneragdes 9 355,37
Outros 403,26
Conselho de fiscal
Remuneragdes 11 000,00 4 000,00
Total de gastos ¢/ remuneragoes do pessoal chave de gestao 53 748.84 60 590,36

6. ATIVOS FiIXos TANGIVEIS

Divulgagoes sobre activos fixos tangiveis

Bases de Mensuragao

Os activos fixos tangiveis s&o inicialmente registados ao custo de aquisi¢do ou produgao, o qual
inclui o custo de compra e quaisquer outros dispéndios directamente atribuiveis para os colocar
na localizagé@o e condigao necessaria para funcionarem da forma pretendida.

Assim os activos fixos tangiveis sdo mensurados pelo seu custo, o qual consiste na sua
escrituragdo pelo custo deduzido das depreciagdes acumuladas e quaisquer perdas por
imparidade acumuladas.

Método de depreciagao usado
A nossa empresa adoptou o método da linha recta (quotas constantes) para a depreciagao dos

activos fixos tangiveis, de acordo com este método a depreciagéo é constante ao longo da vida

util do activo se o seu valor residual ndo se alterar.
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Vidas uteis e taxas de depreciagao usadas
(>
As depreciagoes do periodo sdo calculadas tendo em conta as seguintes vidas Uteis estimadas e

taxa de depreciagcao médias:

Taxa de
Activos tangiveis Vida util Depreciagao
Equipamento Basico 3 anos — 10 anos 10 % a 33,33 %
Equipamento Administrativo 8 anos 12,5 %
Equipamento de Transporte 4 anos 25 %
Outros Activos Fixos Tangiveis 3 anos - 10 anos 10 % a 33,33 %

Reconciliagao da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo

2012
Equipamento | Equipamento | Equipamento Outros Total
Basico de administrativo | activos fixos
transporte tangiveis

Quantia Escriturada Bruta:

Saldo em 31.12.2011 1103 634,23 6 796,00 98 908.20 | 4 750 463,22 | 5959 802,13
Adicoes 15 304.40 24 471,68 39776.08
Alienagdes / abates -447,00 -447,00
Transferéncias 0,00
Saldo em 31.12.2012 1118 491.63 6 796,00 98 908.20 | 4774934,90 | 5999 130,73
Depreciagoes Acumuladas:

Saldo em 31.12.2011 727 966,69 6 796,00 86 398.47 | 1038 601,55 | 1859 038,55
Adigdes 105 209.77 0,00 4 211,05 474 998,23 584 419.05
Alienagdes / abates -447,00 -447,00
Transferéncias 0,00
Saldo em 31.12.2012 832 729,46 6 796,00 90 609,52 | 1513 599,78 | 2443 734,76
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jﬁ' Equipamento Equi::r::nto Equipamento Outros Total
Basico de administrativo | activos fixos
transporte tangiveis
Quantia Escriturada Bruta: 1118 491.63 6 796,00 98 908.20 | 4774934,90 | 5999 130,73
Saldo em 31.12.2012
Adigbes 13 548,21 10 192,15 23 740,36
Transferéncias de activos
para o Municipio -36 207,80 -4 598 882,04 | -4 635 089,84
Transferéncias 0,00
Saldo em 31.12.2013 1095 832,04 6 796,00 98 908.20 186 245.01 | 1 387 781.25
Depreciagées Acumuladas: 832 729,46 6 796,00 90 609,52 | 1513599,78 | 2443734,76
Saldo em 31.12.2012
Adigdes 100 171,56 0,00 3436,93 475 687.84 579 296,33
Transferéncias de activos
para o Municipio -10 580,19 -1 856 434,71 | -1 867 014,90
Transferéncias 0,00
Saldo em 31.12.2013 922 320.83 6 796,00 94 046.45 132852,91 | 1156 016.19
Depreciagao acumulada no final do periodo
Depreciagoes acumuladas 31.12.2012 31.12.2013
Equipamento Basico 832 729,46 922 320,83
Equipamento de Transporte 6 796,00 6 796,00
Equipamento Administrativo 90 609,52 94 046,45
Outros Activos Fixos Tangiveis 1513 599,78 132 852,91

Em dezembro de 2013, a Assembleia Geral da empresa deliberou, tal como estava previsto no
projecto de fusdo a transferéncia dos ativos para o municipio no valor liquido de 2 768 074,94
euros bem como das passivos que lhe estavam subjacentes, que totalizavam 977 206,45 euros.
Dos 977 206,65 euros, 797 562,69 euros diziam respeito a responsabilidades relacionadas com
contratos de locagao financeira.

7. LOCAGOES
A classificagcdo das locagdes em locagao financeira ou locagao operacional é feita em fungéo da

substancia do contrato e ndo da sua forma.
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Os contratos de locagéo s&o classificados como locagéo financeira se através deles forem
transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do activo'”{_
subjacente. Se tais condicdbes ndo se verificarem, as locagdes sdo classificadas como locagdes \/\3
operacionais.

O valor dos bens adquiridos por meio de um contrato de locagdo financeira é registado no
balangco como ativo e a correspondente responsabilidade é registada no passivo, na rubrica
“Empréstimos Obtidos”.

Os juros pagos e as respectivas depreciagoes dos ativos sao registados na demonstragao dos
resultados no periodo a que respeitam, em juros e gastos similares suportados e em gastos de
depreciagdes respectiva mente.

Locacgoes financeiras

Quantia escriturada liquida para cada categoria de activo a data de 31.12.2013:

Designagao 31.12.2012 31.12.2013
Outros Activos Fixos Tangiveis 1416 139,47 2 695,50

Reconciliagao entre o total dos futuros pagamentos minimos da locacao a data de balanco

e o seu valor presente:

Designagao 31.12.2012 31.12.2013
Pagamentos minimos até um ano 341 414,50 1546,65
Pagamentos minimos mais de um ano e nao mais de 5 798 436,67 59,90
anos
Total de futuros pagamentos minimos 1139 831,17 1 606,55
Pagamento de juros futuros 120 411,15 47.06

Conforme referido na nota anterior a propriedade dos bens adquiridos e pagos por locagéo financeira foi
transferida para a Camara Municipal a 31.12.2013, a Matosinhos Sport detém unicamente um bem em

locagéo financeira um equipamento de ar condicionado.

8. CusTo DOS EMPRESTIMOS OBTIDOS

Os custos incorridos com empréstimos obtidos encontram-se geralmente reconhecidos em

gastos de financiamento do periodo acordo com o regime de acréscimo.
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?7"1". 9. INVENTARIOS

Politicas contabilisticas adoptadas na mensuragao dos inventarios e formula de custeio

usada

Os inventarios encontram-se valorizados pelo valor de custo. Os custos de compra incluem o
preco de compra, custo de transporte e manuseamento, descontos comerciais e abatimentos ou
outros itens semelhantes.

A empresa adoptou como de forma de custeio dos seus inventarios a identificagdo especifica, isto
é, sao atribuidos a elementos identificados do inventario os seus custos individuais.

Quantia total escriturada de inventarios e quantia escriturada em classificagoes
apropriadas

Inventarios 31.12.2012 31.12.2013
Mercadorias 0 0
Matérias-primas 27 328,24 31 802,27
Total 27 328,24 31 802,27

Quantia de inventarios reconhecida como um gasto durante o periodo

2012 2013
Matérias- Matérias-
Mercadorias primas Mercadorias primas

Inventario Inicial 0,00 27 302.62 0,00 27 328,24
Compras 0,00 91 990.04 0,00 67 751.38
Reclassificagao e
regularizacao de inventarios 0,00 -520.30 0,00 -981,60
Inventario Final 0,00 27 328.24 0,00 31 802,27

Gasto do Periodo 0,00 86 515.60 0,00 64 078,95
10. REDITO

Politicas Contabilisticas adoptadas para reconhecimento de Reditos
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O redito das prestagdes de servigos na empresa sao essencialmente compostas prestagoes

de servigos aos utentes e a Camara Municipal de Matosinhos sdo reconhecidas na ’w
demonstragao dos resultados a data da prestagao do servigo;

Subsidios a Exploragdo recebidos para compensacao do deficit de actividade e “prestacéo de
servigos a pregos sociais”.

Quantia de cada categoria significativa de réditos reconhecida durante o periodo

2012 2013
Vendas de bens 0,00 0,00
Prestacao de Servigos 2 362 157,56 3692 128,17
Subsidios a exploragao 2 793 880,56 1 289 970,00
11 PROVISOES, PASSIVOS CONTINGENTES E ATIVOS CONTINGENTES

Passivos Contingentes

Em 31 de Dezembro de 2013 a empresa apresentava os seguintes passivos contingentes:
Garantias prestadas

As garantias emitidas a favor de terceiros, em 31 de dezembro de 2012 e 2013, eram as
seguintes:

Beneficiario Descrigao 2012 2013

CGD Direcgao de Caucionar o processo
Finangas do de execugdo fiscal n® 1881556,16 1881 556,16
Porto-Servigo 18212010010802499

de Finangas (nos termos do n° 1

Matosinhos 1 do art. 199°en°s 1 e
2 do art. 169° do
CPPT).

No seguimento de Processo de Execucdo foram efectuados 3 requerimentos de Impugnagéo

Judicial, com a seguinte descri¢ao

Imposto Valor Requerimentos
IVA 2008 515 475,30 Impugnacao Judicial 27.01.2011
Proc. 331/11.4 BEPRT
IRC 2007 421 308,34 Impugnacéo Judicial 27.01.2011
Proc. 332/11.2 BEPRT
IRC 2009 485 610,75 Impugnacao Judicial 04.02.2011
Proc. 255/11.5 BEPRT
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12. CONTABILIZAGAO DOS SuBSiDIOS DO GOVERNO E DIVULGAGAO DE APOIOS DO
GOVERNO

Politicas contabilisticas adoptadas

Os subsidios do governo (Camara Municipal) sdo reconhecidos de acordo com o justo valor dado
que existe garantia de que vao ser recebidos e porque a empresa cumpre as condigdes exigidas

para o seu recebimento.

Natureza e extensao dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragoes

financeiras e indicagao de outras formas de apoio do Governo.

31.12.2012 31.12.2013

Capitais Demonstragao Capitais Demonstragao

Descrigao Natureza proprios dos proprios dos
resultados resultados

Subsidios  ao Nao
investimento e | Reembolsavel 2 546 276,20 584 419,05 210 096.99 577 224,04
obras
Total 2 546 276,20 584 419,05 210 096.99 577 224,04

Os subsidios ndao reembolsaveis relacionados com activos tangiveis reconhecidos nos capitais
proprios foram atribuidos em exercicios anteriores e estdo reconhecidos na demonstragdo dos
resultados numa base sistematica durante os periodos contabilisticos necessarios para balancea-
los com os gastos relacionados.

Saliente-se que no exercicio de 2013 nado foram atribuidos pelo municipio subsidios ao
investimento conforme impd6e a Lei 50/2012.

13. ACONTECIMENTOS APOS A DATA DO BALANGO

Actualizagao da divulgagao acerca das condigdes a data do balango

Entre a data do Balango e a data de autorizagédo para emissédo destas demonstragdes financeiras
nao foram recebidos quaisquer informagdes acerca de condigdes que existiam a data do balango
pelo que ndo foram efectuados quaisquer ajustamentos das quantias escrituradas e reconhecidas

nas presentes demonstragoes financeiras.
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14. IMPOSTOS SOBRE O RENDIMENTO M

Principais componentes de gastos / rendimentos de impostos L%
Gastos / Rendimentos 2012 2013
Impostos Correntes 4 302,19 7 284.11
Impostos Diferidos
Reversdes de diferenga temporarias 0,00 0,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 4 302,19 7 284.11
O IRC do exercicio de 2013 resulta da aplicagao da taxa 25% a Matéria colectavel €

10 577,43 (quota parte do lucro tributavel ndo dedutivel em prejuizos fiscais dedutiveis), da
derrama 1,5 % sobre lucro tributavel e das tributagdes autonomas de acordo com o exposto no
artigo 88° do (CIRC).

Relacionamento entre gasto / rendimento de impostos e lucro contabilistico

O resultado contabilistico da empresa é positivo (Resultado antes de impostos € 17 623,73) e o
lucro tributavel é de € 42 309,73 do qual resulta uma matéria colectavel de € 10 577.43, assim o
IRC do exercicio é de € 7 284,11.

15. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Politicas contabilisticas

Os ativos e passivos financeiros sdo mensurados ao custo ou custo amortizado.

A data de cada relato, a empresa avalia a existéncia de eventuais imparidades nos seus ativos
financeiros mensurados ao custo ou custo amortizado. Se existir uma evidéncia objectiva de

imparidade a empresa reconhece uma perda por imparidade.

Contas a receber / Investimentos financeiros

Os saldos de clientes e outras contas a receber estdo mensurados ao custo ou custo
amortizado menos quaisquer perdas por imparidade. Se & expectavel que a sua cobranga
ocorra dentro de um ano ou menos, sao classificados como ativo corrente. Caso contrario sao

classificados como ativo n&o corrente.
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As perdas por imparidade séo calculadas com base na antiguidade das contas a receber ou
qualquer outra evidéncia que indique que a quantia, total ou parcial, ndo venha a ser
recuperada. As perdas por imparidade identificadas sdo registadas por contrapartida de
resultados, sendo revertidas também por resultados caso se verifique uma redugdo do

montante da perda estimada num periodo posterior.

Caixa e equivalentes de caixa
Os montantes incluidos nas rubricas de caixa e seus equivalentes correspondem aos valores

de caixa e depositos a ordem que podem ser mobilizados na hora sem risco de alteragéo de
valor.

Contas a pagar
As contas a pagar (fornecedores e outras credores) sao responsabilidades assumidas no
decurso normal da actividade. Se o pagamento for devido dentro de um ano ou menos sao

classificados como passivo corrente. Casos contrario sdo classificados como passivo nao
corrente

As contas a pagar classificadas como passivo corrente sao registadas pelo seu valor nominal.

Clientes

A quantia escriturada de clientes, no periodo findo em 31 de dezembro de 2012 e 31 de
Dezembro de 2013, apresentava os seguintes saldos:

2012 2013
Quantia Escriturada Quantia Escriturada
Clientes gerais 134 645,57 236 834,97
Clientes c/corrente 134 645,57 236 834,97
Clientes de cob. duvidosa 209 786,77 209 786,77
Imparidades acumuladas 209 786,77 209 786,77

Perdas por imparidades

Nos periodos em 31 de dezembro de 2012 e 2013, o movimento ocorrido na rubrica perdas por
imparidade acumuladas foi o seguinte:

Matosinhos Sport EM_ Relatodrio de Atividades 2013 92




Y= <

Periodo 2012
2012
Saldo Reforgo Reversdao Utilizacdao Saldo final Demonstragio
inicial resultados
Clientes Cobranga 8 484,82 201 301,95 209 786,77 201 301,95
duvidosa
Periodo 2013
2013
Saldo Reforcgo Reversdao Utilizagdo Saldo final Demonstragao
inicial resultados
Clientes Cobranga 209 786,77 209 786,77 0,00
duvidosa

A monitorizagado do risco de crédito é efectuada de forma continua, com base na antiguidade de

cada saldo, na existéncia de contenciosos e na situagao de cada devedor.
16. VARIAGOES OCORRIDAS NO CAPITAL PROPRIO

Relativamente aos movimentos ocorridos no capital préprio no periodo de 2013 salientamos os
seguintes factos:

1- A variagdo positiva de 246 216,99 euros registada na rubrica de Resultados Transitados tem o
seguinte detalhe:

Transferéncia de ativos para o Municipio (conforme projecto de

fusdo) (1789 295,74)
Transferéncia da rubrica de Outras var. do capital préprio (subsidios

ao investimento relativos aos ativos transferidos para o Municipio. 1758 955,17
Cobertura de prejuizos 276 557,56
246 216,99

2- A variagao negativa de 2 336 179,21 euros registada na rubrica de Outras Variagdes no

Capital Proprio tem o seguinte detalhe:

Reconhecimento de subsidios ao investimento de periodos
anteriores (577 244,04)

Transferéncia da rubrica de Outras var. do capital proprio (subsidios

ao investimento relativos aos ativos transferidos para o Municipio. 1758 955,17
(2336 179,21)
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DIVULGAGOES EXIGIDAS POR DIPLOMAS LEGAIS

No periodo findo em 31 de dezembro de 2013, o total de honorarios facturados pela sociedade de
4 000,00 euros.
A 31 de dezembro de 2013 a sociedade ndo tinha quaisquer divida ao Estado ou a Seguranga

Revisores Oficiais de Contas relativamente a revisao legal de contas foi de

Social.

18. OUTRAS INFORMAGOES

Estado e Outros Entes Publicos

O detalhe da rubrica “Estado e Outros Entes Publicos” a 31 de Dezembro de 2013, € a seguinte:

2012 2013

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas
Pagamento por Conta 0,00 0.00
Pagamento Especial por Conta 28 718.88 27 150.82
Imposto sobre o Valor Acrescentado 17 766.47 0,00
Total do activo 46 485,35 27 150,82

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas
Imposto Estimado 4 302,19 0,00
IRC a pagar 0,00 1 526,59
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares 14 797,06 20 998,06
Imposto sobre o Valor Acrescentado 0,00 91 343,41
Encargos sobre Remuneragoes 40 740,18 47 497,41
Contribui¢cdes para a Seguranga Social 32 461,84 31 094,28
CGA 8 278,34 15 660,24
ADSE 0,00 742,89
Total do passivo 59 839,43 161 365,47

Clientes

Em 31 de Dezembro de 2013 a rubrica de “Clientes” apresentava as seguintes maturidades:

A receber 2012 2013

Divida a menos de 90 dias 97 418,50 147 876,53

Divida com mais de 90 e menos que 180 dias 18 653,19 21 513,84

Divida com mais de 180 dias 18 573,88 67 444,60
134 645,57 236 834,97
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O saldo liquido de clientes teve um acréscimo significativo de 2012 para 2013, que resulta do
facto de existirem 2 valores significativos de publicidade que foram facturados e ndo foram pagos /H{

até 31.12.2013 e que representam 58,17% do valor total inscrito na rubrica Clientes. [,}t

Fornecedores

Em 31 de Dezembro de 2013 a rubrica de “Fornecedores” apresentava as seguintes maturidades:

A pagar 2012 2013

Divida a menos de 90 dias 242 570,78 423 255,32

Divida com mais de 90 e menos que 180 dias 5 841,02 144 362,92

Divida com mais de 180 dias - 495,00 30 983,89
247 916,80 598 602,13

Fornecimento e Servigos Externos

A 31 de Dezembro de 2013 a discriminagdo da rubricas mais relevantes nos FSE, eram as

seguintes:

2012 2013
Subcontratos - Actividades Desportivas 264 950,64 155 582,64
Electricidade 465 939,07 456 966,24
Agua 89 399,82 104 931,01
Gas 316 006,94 336 317.32
Artigos para Oferta 11 497,96 23 971,80
Rendas e Alugueres 48 595,34 56 197,42
Comunicagao 40 149,23 36 445,76
Seguros 46 637,62 46 791,46
Ferramentas e utensilios 15 374,58 11 050,47
Honorarios 404 633,64 409 167 52
Conservagao e Reparagao 430 466,58 306 458,96
Publicidade 21 259,72 3 993,24
Limpeza Higiene e Conforto 82 954.62 85878,65
Vigilancia e Segurancga 43 461,68 51193,80
Trabalhos Especializados 60 810,69 76 419,41
Outros fornecimentos e servigos externos 66 996,74 75 316,04
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) Gastos com Pessoal

2012 2013
Remuneragdes dos 6rgaos sociais 39 046,32 46 831,73
Remuneragdes do pessoal 1 906.505,98 2 042 019,93
Encargos sobre remuneragées 343 929,74 433 966,86
Seguro de acidentes de trabalho 18 907.60 20 256,12
Gastos de acgao social 14 988,28 38 352,92
Qutros Custos com pessoal 14 215,13 8 746,63

O numero médio de empregados da empresa ao longo do ano e o numero e empregados a 31 de
Dezembro de 2013, esta reflectido no quadro seguinte:

2012
Quadro Requisitados Total
N° médio de pessoas ao servigo 118 38 156
N° de pessoas em 31.12.2012 120 37 157
2013
Quadro Requisitados Total
N° médio de pessoas ao servigo 122 38 160
N° de pessoas em 31.12.2013 119 37 156

Garantias prestadas

Em 31 de Dezembro de 2013 a empresa tinha assumido responsabilidades por garantias
prestadas, de acordo com a informagao que se segue:

Banco Beneficiario Descrigao Valor

CGD Direcgdo de Finangas do Porto- | Caucionar o processo de | 1 881 556,16
Servigo de Finangas Matosinhos 1 | execugao fiscal n°
18212010010802499 (nos
termos do n° 1 do art. 199°
en’ 1 e 2do art. 169° do
CPPT).

Este processo foi ja reclamando neste momento aguardamos que o Tribunal Tributario marque e
proceda a audigdo das testemunhas.
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Socios e Accionistas
O detalhe da Rubrica “ Socios e Accionistas” a 31 de Dezembro de 2013, é a seguinte: /ﬁ‘{

2012 2013
Céamara Municipal de Matosinhos

CMM - Subsidios a Exploracao 0,00 495 975,92
CMM - Subsidios Investimento e Obras 0,00 0,00
Total do activo 0,00 495 975,92

CMM - Servigos e Outros 700 665,94 414 634,84
CMM - Subsidios a Exploragao 84 249,14 0,00
CMM - Indemnizagées Compensatorias 0,00 0,00
Total do passivo 784 915,08 414 634,84

Outras Contas a Receber e a Pagar

O detalhe da rubrica “Outras Contas a Receber e a Pagar’ a 31 de Dezembro de 2013, é a

seguinte:
2012 2013

Outras Contas a Receber e a Pagar
Pessoal 4 926,68 3 260,45
Seguros a liquidar 417,61 0,00
Devedores Diversos 161 541.35 338 976,02
Devedores por acréscimo de rendimento 0,00 81 376.66
Prestagdes de serv. por receber (protocolos) 0,00 79 002,18
Outros dev por acréscimos 0,00 2 374.48
Total do activo 166 885,64 423613.13

Outras Contas a Receber e a Pagar
Fornecedores de Investimento 163 753,97 9 444 40
Credores por acréscimo de Gastos 327 634,24 340 228,73
Remuneragdes a liquidar 230 381,48 305607,29
Outros credores por acréscimos 97 252,76 34 621,44
Credores Diversos 31 819,97 38 284,21
Total do passivo 523 208,18 387 957,34
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Outros Rendimentos e Ganhos

2012 2013

Outros Rendimentos e Ganhos
Rendimentos Suplementares 58,91 446,75
Rend. G. nos Restantes Activos nao financeiros 0,00 0,00
Correcgoes relativas a periodos anteriores 1 309,31 537,43
Subsidios para Investimento 584 419,05 577 224,04
Outros 180,45 0,94
Juros Dividendos e Outros Rendimentos 220,52 68,26
Total 586 188,24 578 277,42

Outros Gastos e Perdas
2012 2013

Outros Gastos e Perdas 5875,43 22 970,58
Gastos e Perdas de Financiamento 76 170,79 46 549,86
Juros 76 170,79 49 514,02
Outros 0,00 35,84
Total 82 046,22 72 520,44

A rubrica juros eleva-se em 2013 para o montante € 46 514,02, correspondendo somente quase
exclusivamente aos juros suportados com os contratos de Leasing entretanto firmados com a
CGD e o Banco Santander Totta.

Senhora da Hora, 18 de Margo de 2014

O Teécnico Oficial de Contas

e
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

Introdugao

1

Examinamos as demonstragdes financeiras da MS — Matosinhos Sport, E.M. (Empresa), as
quais compreendem o Balango em 31 de dezembro de 2013 (que evidencia um total de
1.924.027 Euros e um total de capital préprio de 217.751 Euros, incluindo um resultado
liquido de 10.340 Euros), a Demonstragao dos resultados por naturezas, a Demonstragéo
das alteragdes no capital proprio, a Demonstragao dos fluxos de caixa do periodo findo
naquela data e o correspondente Anexo.

Responsabilidades

2.

E da responsabilidade do Conselho de Administragdo a preparagdo de demonstragdes
financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posigao financeira da
Empresa, o resultado das suas operagoes e os fluxos de caixa, bem como a adogdo de
politicas e critérios contabilisticos adequados e a manutengdo de um sistema de controlo
interno apropriado.

A nossa responsabilidade consiste em expressar uma opinido profissional e independente,
baseada no nosso exame daquelas demonstragdes financeiras.

Ambito

4.

O exame a que procedemos foi efectuado de acordo com as Normas Técnicas e as
Diretrizes de Revisao/Auditoria da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas, as quais exigem
que o mesmo seja planeado e executado com o objetivo de obter um grau de seguranga
aceitavel sobre se as demonstragdes financeiras estéo isentas de distor¢oes materialmente
relevantes. Para tanto o referido exame incluiu:

- a verificagdo, numa base de amostragem, do suporte das quantias e divulgagbes
constantes das demonstragdes financeiras e a avaliagéo das estimativas, baseadas em
juizos e critérios definidos pelo Conselho de Administragéao, utilizadas na sua
preparacao;

- a apreciagao sobre se sdo adequadas as politicas contabilisticas adotadas e a sua
divulgagao, tendo em conta as circunstancias;

- a verificagéo da aplicabilidade do principio da continuidade; e

- aapreciagao sobre se € adequada, em termos globais, a apresentagao das
demonstragdes financeiras.
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5. O nosso exame abrangeu também a verificagado da concordéncia da informagao financeira
constante do relatério de gestao com as demonstragdes financeiras.

6. Entendemos que o exame efetuado proporciona uma base aceitavel para a expresséo da
nossa opiniao.

Opiniao

7. Em nossa opiniao, as referidas demonstragdes financeiras apresentam de forma verdadeira
e apropriada, em todos os aspetos materialmente relevantes, a posigao financeira da MS —
Matosinhos Sport, E.M. em 31 de dezembro de 2013, o resultado das suas operagées e os
fluxos de caixa no periodo findo naquela data, em conformidade com os principios
contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

Relato sobre outros requisitos legais

8. E também nossa opinido que a informagao constante do relatério de gestéo é concordante
com as demonstragées financeiras do periodo.

Enfase

9. Conforme referido no ultimo paragrafo do Relatério de Gestéo, a data de emissao das
presentes demonstragdes financeiras nao € ainda conhecida a decisao final relativa ao
processo de fusdo, uma vez que ndo houve resposta ao recurso interposto pelo Municipio
para o plenario do Tribunal de Contas.

Porto, 20 de margo de 2014
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RELATORIO E PARECER SOBRE AS CONTAS DO PERIODO

Ao Municipio de Matosinhos

Em conformidade com a legislagao em vigor e com o mandato que nos foi confiado, vimos submeter a
vossa apreciagao o nosso Relatorio e Parecer que abrange a atividade por nés desenvolvida e os
documentos de prestacao de contas da MS — Matosinhos Sport, E.M. (Empresa), relativos ao periodo
findo em 31 de dezembro de 2013, os quais sao da responsabilidade do Conselho de Administragéo.

Acompanhamos, com a periodicidade e a extensao que consideramos adequada, a evolugao da
atividade da Empresa, a regularidade dos seus registos contabilisticos e o cumprimento do normativo
legal em vigor, tendo recebido do Conselho de Administragdo e dos diversos servigos as informagoes e
os esclarecimentos solicitados.

No ambito das nossas fungoes, examinamos o balango em 31 de dezembro de 2013, a demonstragao
dos resultados, a demonstragao das alteragdes no capital proprio, a demonstragao dos fluxos de caixa do
periodo findo naquela data e o correspondente Anexo. Como consequéncia do trabalho de revisao legal
efetuado, emitimos nesta data a Certificagao Legal das Contas que nao contém reservas e contéem uma
énfase.

Face ao exposto, somos de opinido que as demonstragoes financeiras supra referidas e o Relatorio de
Gestao, bem como a proposta nele expressa, estao de acordo com as disposigdes contabilisticas e
legais aplicaveis e refletem a atividade desenvolvida e a situagdo econémica e financeira da MS —
Matosinhos Sport, E.M., pelo que poderao ser aprovados.

Desejamos ainda manifestar ao Conselho de Administragao e aos servigos da Empresa o nosso aprego
pela colaboragao prestada.

Porto, 20 de margo de 2014
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