
















ANEXO I
Principais Programas e Eventos Desportivos em 2022

Programas / Eventos Destinatários Valor

Programa de Atividade Física Informal ("Matosinhos Mar 
de Desporto", “Põe-te a Mexer” nas marginais e na 

vertente By Night, Atividades de Verão)
População em Geral 50 300,00 €                 

Programa Aprende a … (modalidades desportivas) População em Geral 18 600,00 €                 

Programa de Desenvolvimento Desportivo Sénior – (preços 
sociais)

População maior do que  65 anos 20 178,90 €                 

Programa de Desenvolvimento Desportivo Sénior – 
"Matosinhos Ativo" – aulas gratuitas orientadas para a 

população com mais de 65 anos
População maior do que  65 anos 35 178,86 €                 

Programa de Manutenção Física / Endurance Training
Corporações Bombeiros de Matosinhos, Policias Municipais de 

Matosinhos, Colaboradores da Proteção Civil e Serviço de 
Salvamento Balnear de Matosinhos

147 731,22 €               

Atividades de Enriquecimento Curricular e outras 
Atividades Educativas

Alunos das AECS dos 3º e 4º ano de escolaridade, alunos de 
Natação adaptada e 2º e 3º ciclo

225 880,12 €               

Programa de Avaliação e Prescrição de Exercício Físico População em Geral 35 208,00 €                 

Programa de Prescrição de Aconselhamento Nutricional População em Geral 22 060,00 €                 

            555 137,10 € TOTAL



ANEXO II
Tarifário Infraestruturas Desportivas 2022  

ENTRADAS AVULSAS
Entrada Avulsa 7,00€

CARTÃO MS
Acompanhante ou 2ª via 2,00€

INSCRIÇÕES / RENOVAÇÕES / REINSCRIÇÕES
Inscrição (1) 20,00€
Natação Tempo Livre/ Treino Personalizado - Inscrição 15,00€
Renovação 15,00€
Reinscrição 10,00€

ENTRADAS UTLIZAÇÃO LIVRE PISCINAS (cliente MS) Adulto (2)  | Menor (3)

1 Entrada 3,50€ | 1,75€
Carregamento de Cartão – 5 Entradas 16,25€ | 8,00€
Carregamento de Cartão – 10 Entradas 29,00€ | 14,50€
Mensalidade Utilização Livre (7h00-17h00 e fim de semana) 26,00€ | 13,00€

SERVIÇOS TOTAL (mensalidade)
Cartão MS Água Total (acesso total piscinas) (4) 36,90€
Cartão MS Terra Total (acesso total MSFit) (5) 28,00€
Cartão MS Total (Piscinas + MSFit) (6) 39,90€

CARTÃO MATOSINHOS SÉNIOR (mensalidade) Escalão A | Escalão B
Natação/Hidrosenior/Atividade sénior/Classe Livre 2 x semana em horário Low Cost 10,00€ € | 15,00€

NATAÇÃO CLASSE LIVRE (mensalidade) H. Normal | H. Low Cost
1 x semana 11,50€  | 9,30€
2 x semana 19,30€ | 15,70€
3 x semana 22,30€ | 18,10€

ADULTOS (2)  – NATAÇÃO/NATAÇÃO ADAPTADA/TRIATLO (mensalidade) H. Normal | H. Low Cost
1 x semana 18,50€ | 14,80€
2 x semana 25,50€ | 20,40€
3 x semana 29,50€ | 23,60€
4 x semana 32,00€ | 25,60€

ATIVIDADES DE FITNESS (mensalidade) H. Normal | H. Low Cost

1 x semana 21,00€ | 16,90€
2 x semana 26,00€ | 20,90€
3 x semana 31,00€ | 25,10€

CARDIO E MUSCULAÇÃO (mensalidade) H. Normal | H. Low Cost
1 x semana 12,50€ | 9,90€
2 x semana 19,50€ | 15,50€
Livre Total 22,50€

ATIVIDADES DESPORTIVAS PARA MENORES DE 14 (7) (mensalidade) H. Normal | H. Low Cost

1 x semana 17,00€ | 13,70€
2 x semana 21,50€ | 17,30€
3 x semana 25,80€ | 20,70€
4 x semana 28,50€ | 22,90€

AQUASUB -MERGULHO PARA MENORES DE 14 (mensalidade) H. Normal
1 x semana 17,00€
2 x semana 21,50€

NATAÇÃO BEBÉS, ATIVIDADES AQUÁTICAS PRÉ E PÓS PARTO 
(mensalidade)

H. Normal | H. Low Cost

1 x semana 21,00€
2 x semana 31,50€

HIDROTERAPIA (mensalidade) H. Normal | H. Low Cost
1 x semana 25,00€ | 20,00€
2 x semana 35,00€ | 28,00€
3 x semana 45,00€ | 36,00€

PERSONAL TRAINER
Treino Personalizado (por cada sessão de 45 minutos) 20,00€

TARIFÁRIOS DE UTILIZAÇÃO PISCINAS MUNICIPAIS E MSFIT

Hidroginástica – Aquagym – Aquatraining – Hidrobike – AquaFit - AquaZumba – AquaRX – AcquaPole – AcquaBoxe – Pilates
– Crossfit – GAP – Zumba  – Step  – Cycle – Yôga – Ritmos – Localizada  – Master Class – X55 –  outras

Natação (3) – Gym4Kids – DanceKids – Hip Hop Kids – Pólo Aquático – Triatlo – outras



ANEXO II
Tarifário Infraestruturas Desportivas 2022  

TARIFÁRIOS DE UTILIZAÇÃO PISCINAS MUNICIPAIS E MSFIT

ALUGUER DE PISTAS (15) Tempo de Utilização H. Normal | H. Low Cost
Pista Tanque 25m sem monitor 45 min 45,00€ | 19,00€
Pista Tanque Aprendizagem sem monitor 45 min 45,00€ | 16,50€
Pista Tanque 25m com monitor 45 min     n.a. | 25,00€
Pista Tanque Aprendizagem com monitor 45 min     n.a. | 20,00€

PT RENT
Inscrição PT e aluno(s) 15,00€
PT Duo – PT + 1 aluno 80 min (10) 8,00€
PT Trio – PT + 2 alunos 80 min (10) 12,00€
PT – Carregamento de cartão 10 entradas 65,00€

CLASSE ESPECIALIZADA (17)

1 Entrada 45 min 20,00€

FESTAS DE ANIVERSÁRIO
Utilização do espaço 30,00€
Preço por Criança (mínimo 10 crianças) 7,00€

SALA DE MASSAGENS / FISIOTERAPIA / OUTROS (2) 1 Hora (11) | ½ Dia (12) | 1 Dia (13)

Utilização da Sala 6,00€         23,00€          39,00€

PRODUTOS MS
Touca (11) 2,00€

OBSERVAÇÕES:
(1) Para a inscrição após 1 de março é aplicável o valor da reinscrição.
(2) Adulto - a partir dos 15 anos.
(3) Menor - até aos 14 anos.
(4) O Cartão MS Água Total poderá ser utilizado em todas as atividades das piscinas da Matosinhosport, com exceção das atividades de hidroterapia, baptismo de 
mergulho, treino personalizado e outras definidas no aluguer de pistas.
(5) O Cartão MS Terra Total poderá ser utilizado em todas as atividades do MSFit, com exceção das atividades de treino personalizado.
(6) O Cartão MS Total poderá ser utilizado em todas as atividades das piscinas e do MSFit, com exceção das atividades de hidroterapia, baptismo de mergulho, treino 
personalizado e festas de aniversário.
(7) Estas atividades desportivas destinam-se a menores de idade, variando as idades de acordo com a modalidade.
(8) Sempre que um cliente queira fazer um mix de diferentes classes (Natação Adultos, Classe Livre, Atividades Fitness ou Cardio e Musculação) deverão aplicar o tarifário 
definido para Atividades de Fitness, de acordo com a frequência semanal pretendida.
(9) Horário low cost: Piscinas - 2ª a 6ª feira das 10h00 às 16h15; MSFit - 2ª a 6ª feira das 07h30 às 17h00 e Sábado nas atividades de cardiofitness e musculação.
(10) O tempo de utilização referido inclui o período desde a entrada até à saída da instalação, isto é, a utilização do balneário e do plano de água; caso o PT exceda o 
tempo será cobrado o valor de 1,00€ por cada 15 min.
(11) Aplicável a utilizações não superiores a 3h00 (seguidas ou avulsas).
(12) Aplicável a utilizações superiores a 3h e até 5h (seguidas).
(13) Por tempo de utilização da sala de massagens/ fisioterapia entende-se o tempo de utilização total
(14) A Touca MS, refere-se ao nível de ensino que o cliente está a frequentar sendo oferta na inscrição apenas nas classes de bebés e crianças. Caso exista perda ou dano 
posteriormente no material a aquisição terá o custo de 2€.
(15) Os valores acima mencionados já INCLUEM IVA à taxa legal em vigor.
(16) O tempo de utilização da piscina municipal em Tempo Livre é de 80 minutos; caso seja ultrapassado será cobrado o valor de 0,60 € (adulto) e 0,30 € (criança) por 
cada período de 15 minutos.
(17) Aplicável a grupos compostos por um número de clientes acima da atividade PT (+ de 2) e abaixo de metade da ocupação de pista (- de 5).
(n/a:) não aplicável.



ANEXO II
Tarifário Infraestruturas Desportivas 2022

ESPAÇO Preço|Hora
H. Normal

Preço|Hora
H. Low Cost 

(1)

Preço|Dia Preço Horas 
pré-pagas 

(mínimo de 4)
CENTRO DE DESPORTOS E CONGRESSOS NAVE COSTA PEREIRA
Atividades desportivas 80,00€ 56,00€ 1 250,00 € 64,00€
CENTRO DE DESPORTOS E CONGRESSOS NAVE COSTA PEREIRA
Eventos / Atividades não desportivas
CENTRO DE DESPORTOS E CONGRESSOS NAVE COSTA PEREIRA
Eventos / Atividades não desportivas - Montagem/Desmontagem

PAVILHÃO DESPORTIVO - Totalidade 45,00 € 31,50 € 600,00 € 36,00 €
PAVILHÃO DESPORTIVO - Espaço 35,00 € 24,50 € 28,00 €
PAVILHÃO DESPORTIVO

Eventos / Atividades não desportivas

PAVILHÃO DESPORTIVO

Eventos / Atividades não desportivas - Montagem/Desmontagem

CAMPO EM RELVA NATURAL 120,00€ 84,00€ 96,00€
CAMPO EM RELVA NATURAL - Taxa de Luz 20,00€

CAMPO DE 11 EM RELVA ARTIFICIAL 100,00€ 85,00€ 90,00€
CAMPO DE 11 EM RELVA ARTIFICIAL - Taxa de Luz 20,00€

CAMPO DE 7 EM RELVA ARTIFICIAL 60,00€ 51,00€ 54,00€
CAMPO DE 7 EM RELVA ARTIFICIAL - Taxa de Luz 10,00€

PISTA DE ATLETISMO - Utilização individual 2,00€ 1,40€ 1,60€
PISTA DE ATLETISMO - Utilização por grupos 20,00€ 14,00€ 16,00€
PISTA DE ATLETISMO - Taxa de luz (grupos) 10,00€
PISTA DE ATLETISMO - Provas Oficiais/ Campeonatos / Torneios 200,00€
PISTA DE ATLETISMO - Taxa de luz 30,00€

POLIDESPORTIVO 20,00€ 14,00€ 16,00€
POLIDESPORTIVO - Taxa de luz 10,00€

CAMPO DE TÉNIS 8,00€ 6,40€ 6,40€
CAMPO DE TÉNIS - Taxa de luz 2,00€

SALA DE DESPORTO/ GINÁSIO 25,00€ 20,00€ 200,00€ 20,00€

SALA DE MUSCULAÇÃO - Utilização por grupos (máx. 25 pessoas) 25,00€ 20,00€ 20,00€

SALA 200 Pessoas 20,00€ 16,00€ 175,00€ 16,00€

SALA 50 Pessoas 15,00€ 12,00€ 100,00€ 12,00€

OBSERVAÇÕES:
(1)  Horário Low Cost: 2ª a 6ª feiras das 09h00 às 18h00
(2)  Preço sob consulta, por se tratar de prestação de serviços especializados
(3)  Os valores acima mencionados incluem IVA à taxa legal em vigor.

Preço sob 
consulta (2)

Preço sob 
consulta (2)

TARIFÁRIOS DE UTILIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS MUNICIPAIS

500,00 €

250,00 €



ANEXO III
Forma de cálculo do Subsídio à Exploração 2022

CONTRATO PROGRAMA PISCINAS COMPLEXOS DESPORTIVOS

GASTOS 5 597 027 3 518 713 2 078 314

Custo das mercadorias vendidas e das 
matérias consumidas

77 001 70 456 6 545

Fornecimentos e serviços externos 2 230 960 1 371 705 859 255

Gastos com o pessoal 3 247 336 2 050 206 1 197 130

Gastos de depreciação e de 
amortização

31 360 19 799 11 561

Perdas por imparidade 0 0 0

Perdas por reduções de justo valor 0 0 0

Provisões do período 0 0 0

Outros gastos 10 070 6 358 3 712

Gastos e perdas de financiamento 300 189 111

RENDIMENTOS 5 597 027 3 493 727 2 103 300

Vendas 0 0 0

Prestações de serviços 1 580 392 1 389 203 191 189

Variações nos inventários da produção 0 0 0

Trabalhos para a própria entidade 0 0 0

Subsídios à exploração 4 002 965 2 095 893 1 907 072

Reversões 0 0 0

Ganhos por aumentos de justo valor 0 0 0

Outros rendimentos 13 670 8 631 5 039

Juros, dividendos e outros rendimentos 
similares

0 0 0

RESULTADO ANTES DE IMPOSTOS 0 -24 986 24 986

O valor da transferência financeira foi apurado com base no histórico da atividade e na projeção das atividades previstas para o ano 2022, 
tendo por suporte o orçamento previsional para 2022 e os pressupostos e níveis de procura e de oferta nele considerados atendendo à atual 
situação pandémica, conforme se resume no quadro que se segue e se discrimina no Anexo III.1



ANEXO III.1
Detalhe do Orçamento Previsional relativo ao Contrato Programa 2022

CONTRATO PROGRAMA PISCINAS COMPLEXOS DESPORTIVOS

GASTOS 5 597 027 3 518 713 2 078 314

Custo das mercadorias vendidas e das 
matérias consumidas

77 001 70 456 6 545

Fornecimentos e serviços externos 2 230 960 1 371 705 859 255

     Subcontratos 299 508 75 407 224 101

     Serviços especializados 412 253 245 823 166 430

     Conservação e reparação 280 140 176 866 103 274

     Materiais 73 293 37 247 36 046

     Energia e Fluídos 962 500 696 935 265 565

     Deslocações, estadas e transportes 7 000 4 419 2 581

     Rendas e alugueres 64 119 40 481 23 638

     Comunicações 26 064 16 456 9 608

     Seguros 29 083 18 361 10 722

     Limpeza, Higiene e Conforto 73 500 57 500 16 000

     Outros serviços diversos 3 500 2 210 1 290

Gastos com o pessoal 3 247 336 2 050 206 1 197 130

     Remunerações 2 554 915 1 613 046 941 869

     Encargos sobre remunerações 625 569 394 953 230 616

     Seguros Acid. Trabalho e Doenças Profissionais 30 327 19 147 11 180

     Outros gastos com pessoal 36 526 23 060 13 466

Gastos de depreciação e de amortização 31 360 19 799 11 561

Outros gastos 10 070 6 358 3 712

Gastos e perdas de financiamento 300 189 111

RENDIMENTOS 5 597 027 3 493 727 2 103 300

Prestações de serviços 1 580 392 1 389 203 191 189

     Utentes 1 470 392 1 328 206 142 186

     Atividades Desportivas 40 000 16 000 24 000

     Outras Prestações de Serviços 70 000 44 997 25 003

Subsídios à exploração 4 002 965 2 095 893 1 907 072

Outros rendimentos 13 670 8 631 5 039

RESULTADO ANTES DE IMPOSTOS 0 -24 986 24 986


