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Mensagem da Presidente do Conselho de Administragdo

Num ano em que a saude se transformou
inesperadamente no tépico mais central das nossas vidas,
paradoxalmente a gestdo dos equipamentos
desportivos, que promovem a saldde e o bem-estar, ficou
severamente comprometida. O receio de contdgio

provocou uma redugdo na procura das atividades em

espacos fechados e a aplicagdo de regras, por um lado,

e de suspensdo das atividades, por outro, diminuiram a

disponibilidade dos equipamentos.

A Matosinhos Sport ndo se deu por vencida, e reforcou a
sua presenca no digital, disponibilizando aulas
diariamente desde o inicio da pandemia, o que lhe

conferiu a vitéria no Prémio Presenga Digital e terceira

classificac@o no Prémio Intervencdo COVID 19, entre mais
de cem concorrentes. O Gabinete de Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio Fisico alargou a sua atividade e
incluiu também o servico de aconselhamento nutricional, tendo criado também o programa “Matosinhos
Sauddvel” de partilha de informacgdo util ao reforgco do sistema imunitdrio. O Pée-te a Mexer, programa de

desporto informal, ganhou também mais relevancia.

A empresa exerce a sua atividade num mercado concorrencial, mas enquanto as empresas privadas
acederam a apoios da administracdo central, nomeadamente apoios & manutencdo do emprego, a empresa
municipal viu a sua atividade suspensa e, em consequéncia, acedeu a apoio extraordindrio para a

manutenc¢do do seu servigo pulblico por parte do Municipio de Matosinhos.

O relatodrio apresentado demonstra a capacidade da empresa municipal de desporto de Matosinhos de se
reinventar e transformar as suas fragilidades em oportunidades de valorizag@o da sua presencga junto das

coletividades, federacdes desportivas e municipes.

Luisa Salgueiro
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

Empresa Certificada desde 2010 de acordo com os requisitos da Norma NP EN 9001:2008, a Matosinhos Sport
garantiu o seu Sistema de Gestdo em 2020 aos requisitos da NP EN ISO 9001:2015. Realgamos que em sede de
auditoria externa realizada pela SGS, organismo internacional de certificagdo, entidade independente e
devidamente acreditada, ndo foi levantada qualquer ndo conformidade e consequentemente nenhum

pedido de a¢do corretiva ao processo.

A Matosinhos Sport manteve a sua estratégia organizacional e continuou a fazer as mudancgas necessdrias para
a evolucdo do sistema que se deseja ainda mais abrangente, tendo por base a andlise os contextos internos,
externos sempre com o foco no cliente bem como nas restantes partes interessadas da nossa atividade,

identificando os riscos e abragando as oportunidades de melhoria.

Como planeado em 2019, em 2020 certificamos mais 3 equipamentos: O pavilhdo municipal da Senhora da

Hora, o pavilhdo municipal de Matosinhos e o complexo desportivo de Lavra.

Embora ndo alcance ainda todas as instalacdes desportivas, ao todo a certificagdo abrange atualmente todas
as piscinas cobertas (7), 10 pavilhdes, 1 campo de ténis, 1 pista de atletismo e 3 campos de futebol, bem como
os servicos inerentes a estes equipamentos e que servem diariamente milhares de atletas e municipes. De
realcar que todos os equipamentos geridos pela Matosinhos Sport seguem o definido no Sistema de Gestdo da
Qualidade.

Importa referir que em margo de 2020, devido a pandemia por COVID-19, deparamo-nos com muitos e
completamente inesperados desafios. Fomos diariamente postos & prova. O encerramento das instalagdes, o
trabalho em periodo de confinamento, até & reabertura de acordo com as imposicdes da DGS, passando pela
necessidade de adaptar o modo de funcionamento e continuando a garantir aos nossos clientes um servigo
que se pretende de excelénciq, so foi possivel com o envolvimento de toda a estrutura da Matosinhos Sport que

se manteve empenhada no objetivo de garantir elevados niveis de higiene e seguranca para todos.

Foram criados “Planos de Contingéncia COVID 19” adaptados a cada tipo de instalagdo, que contém as
normas e diretrizes constantes nos diversos diplomas legais referentes a esta matéria, em particular os
provenientes da DGS, tendo estes sido atualizados de acordo com a evolugdo das medidas impostas. De
realcar que a Matosinhos Sport foi uma das primeiras empresas do foro desportivo a divulgar estes planos

publicamente, servindo de exemplo a outras tantas que posteriormente adotaram medidas similares.

Comprometidos em prestar servicos de exceléncia, em monitorizar a nossa performance e assim melhorar a

jornada e a experiéncia do cliente encontramos novas ameacgas e agarramos todas as oportunidades.

Os Objetivos e Metas a atingir no dmbito da Gestdo da Qualidade, para cada processo relevante da empresa,

sdo consistentes com a Politica de Qualidade estando estabelecidos e documentados.

A andlise de cada drea orgdanica da Matosinhos Sport consta dos indicadores definidos, que se encontram
plasmados nos Mapas de Indicadores. Estd transversalmente enraizada na empresa a relevancia da Politica

da Qualidade, requisitos e procedimentos do SGQ (Sistema de Gestdo da Qualidade), tendo sempre presente
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a importancia da melhoria continua de forma a garantir a qualidade e os servigos prestados garantindo a

satisfacdo dos clientes e restantes partes interessadas.

Procedimentos/Instrucdes de trabalho descrevem as atividades operacionais desenvolvidas na Organizagdo
e sdo fundamentais para garantir a eficdcia do SGQ. Sendo de grande utilidade a forma como a informacdo
circula, é registada e analisada, tendo por objetivo identificar oportunidades de melhoria e/ou verificagdo e
correcéo do SGQ. E de extrema importancia a andlise de resultados e identificacdo da necessidade de
oportunidades de melhoria que podem levar a agdes corretivas. A realizacdo de auditorias completa esse
processo. Em 2020 foram realizadas duas auditorias, uma auditoria interna a todos os processos e uma externa

pela entidade certificadora.

Continuamos a manter o foco no cumprimento dos indicadores financeiros de forma a melhorar os nossos
resultados operacionais. Para garantir a sustentabilidade, mantendo a rigorosa andlise dos indicadores da

qualidade de forma a elevar os seus padrodes.

A imposicdo do “novo normal” exigido pela pandemia por COVID-19, o tipo de perfil do cliente atual, mais
informado e inflexivel e a competitividade do mercado, obrigou-nos e continuard a obrigar-nos a ser cada vez
mais proactivos e audazes, nhuma organizagdo cada vez mais atenta as necessidades de todas partes

interessadas do negdcio.

Uma vez que se pretende que o SGQ seja um processo de evolugdo continua, a avaliagdo da satisfacdo dos
clientes realizada durante o ano de 2020 continua a apresentar, resultados positivos nas metas dos indicadores
em diferentes dreas de negdcio, no entanto, sabemos que devemos continuar a trabalhar para mantermos o
servico a que habituamos os nossos clientes, nomeadamente no que concerne & manutengdo e a melhoria das
infraestruturas que continuard a ser uma prioridade da Matosinhos Sport. A proxima auditoria de

acompanhamento por entidade externa estd agendada para maio de 2021.
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GESTAO DE EQUIPAMENTOS E ATIVIDADES DESPORTIVAS

O ano de 2020 colocou-nos o maior dos desafios ja alguma vez vivenciado por qualquer cidaddo desta
geragdo. O quadro pandémico verificado a partir de margo de 2020 em Portugal deixou-nos a todos
surpreendidos, obrigando-nos a rever prdticas, procedimentos, a superarmo-nos e a acionar medidas
disruptivas sem grande experimentacdo. Nesta conjuntura, e apds um ano repleto de sucessos para a empresa,
e ja com a previsdo de mais um ano recheado de eventos e novos projetos, fomos colocados a prova, uma vez
mais, mas desta vez com um problema de salde publica que limitou de sobremaneira a atividade regular da
empresa. Assim sendo, o nosso principal objetivo passou a ser o de manter o padrdo de exceléncia dos nossos
servicos e, ao mesmo tempo, otimizar a nossa atividade, tentando que as adaptacdes e implementacdo de
novos projetos se repercutissem na minimizacdo dos impactos inevitdveis nestas circunsténcias tdo adversas,

quer para a empresa, quer para os nossos Municipes.

Tendo consciéncia do papel que a Matosinhos Sport desempenha no fomento e desenvolvimento de todas as
dimensdes da atividade fisica e desportiva, ndo perdemos tempo em apresentar propostas diferenciadoras
que nos distinguiram das demais instituicdes com fungdes semelhantes, especialmente no que diz respeito a

utilizacdo das plataformas digitais.

Tendo sempre em conta o estrito respeito e cumprimento por todas as regras emanadas da Diregcdo Geral da
Saltde (DGS) e pela legislagcdo em vigor, a Divisdo de Gestdo de Equipamentos e Atividades Desportivas

continuou a intervir em trés dominios de grande relevancia na atividade da empresa:
Gestdo de Equipamentos Desportivos

Depois de um excelente arranque de 2020, no que ao volume de atividades desportivas diz respeito, as
expetativas ndo poderiam ser outras que ndo a antecipa¢cdo de mais um ano de crescimento ou, no minimo,
de consolidagdo das metas referentes ao nimero de utilizadores e de atividades praticadas nas nossas
instalacdes desportivas. Crescer, melhorar, incentivar, promover continuavam a ser as palavras chaves que
guiavam a nossa acdo. Mas, no dia 12 de marco fomos confrontados com a dura realidade do encerramento
de toda e qualquer atividade desportiva associada aos nossos equipamentos municipais. Davidas, receios,
angustias e incertezas rapidamente se transformaram em forgas e oportunidades para tentar contrariar o
momento mais delicado que se viveu. Instaurado o confinamento o objetivo primordial foi planear,
sustentavelmente, o retorno das atividades. Durante o periodo de encerramento de instalagdes procurdmos,
com o auxilio de todos, efetuar intervengdes nas instalagdes desportivas que permitissem a requalificagdo dos
edificios constituindo para o efeito equipas de trabalho que teriam tarefas enquadradas com especiais
aptidées dos intervenientes. Esta primeira fase permitiu garantir que o retomar das atividades se faria
garantindo todas as condigcdes de conforto aos nossos utentes/atletas. Um dos grandes exemplos desta
intervengdo foi a reabilitagdo do Pavilhdo Municipal da Biquinha que foi reconvertido num Centro de Artes
Marciais e Desportos de Combate. Esta intervencdo permitiu que, a partir do ano de 2021 possa existir uma
ocupacdo permanente de trés associagdes desportivas vocacionadas para este tipo de atividades, para além

de poder acolher eventos desta natureza e modalidades.
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Numa segunda fase, lidando com as dificuldades de interpretacdo e de implementacdo de todas as normas e

legislagcdo em vigor, um dos nossos objetivos foi iniciar a atividade no momento em que houvesse

enquadramento legal para o efeito.

Com o esforco de todos os colaboradores, concebemos regulamentos especificos e planos de contingéncia

para a COVID-19, respeitando as normas previstas pela DGS, e posteriormente desenvolvida e acionada

formacdo especifica sobre os mesmos a todos os funciondrios. Tudo foi feito para que no primeiro dia de

retorno todas as condi¢cdes sanitdrias e de seguranca estivessem garantidas para uma utilizagdo segura e no

estrito cumprimento de todas as normas da DGS e da legislacdo em vigor.

Auddcia com seguranca e responsabilidade colocaram a nossa empresa na vanguarda das demais

instituicoes, servindo inclusivamente de referéncia para muitas outras entidades desta drea de atividade que,

numa altura de duvida, ndo hesitaram em solicitar o nosso apoio técnico, uma vez que fomos uma das primeiras

organizagdes do setor municipal desportivo a abrir portas, cumprindo todos os normativos estabelecidos.

Ainda que sofrendo o inevitavel impacto dos efeitos da pandemia, o quadro seguinte representa bem a

dimensdo da nossa oferta e as instituicdes que, apesar das dificuldades, ocuparam regularmente os nossos

equipamentos, com excec¢do dos periodos de encerramento ja abordados anteriormente.

Quadro 1 - Equipamento desportivo / Entidades Utilizadoras / Modalidade

Instalacdo

Centro de Desportos e
Congressos de
Matosinhos

Pavilhdo Municipal de
Matosinhos

matosinhosport

Entidades utilizadores Modalidades
ADEIMA N/A
Associagcdo de Basquetebol do Porto  Basquetebol
Aventura com Carisma - Associa¢gdo  Voleibol
Federacdo Académica Porto Voleibol /Futsal
Federagdo Portuguesa de Futebol Futsal
F.C.Porto Basquetebol
G.D. Basquetebol de Leca Basquetebol
Guifées Sport Clube Basquetebol
MS FIT Fitness

Rolar Matosinhos Patinagem
Outras Utilizagoes

Ascencdo Futebol Clube Futsal
Associagdo Académica de Leca Futsal
Associacdo de Basquetebol Porto Basquetebol

A D Polenenses Futsal
Aventura com Carisma - Associagdo Voleibol /Futsal
Barranha S. C. Futsal

Centro Cultural e Desportivo Voleibol

Clube Andebol de Leca Andebol
Escola Sec. Jodo Gongalves Zarco Desporto Escolar
Futebol Clube Infesta Voleibol

Grupo Desportivo Basquete Leca Basquetebol
Matosinhos F. C. Futsal
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Outras Utilizagdes

Pavilhdo Municipal de
Guifdes

Associagcdo A S8o Mamede

Voleibol

Associagdo de Basquetebol Porto

Basquetebol

AFUA

N/A

Aventura com Carisma - Associagdo

Voleibol

Federacdo Portuguesa de Voleibol

Voleibol

Federacdo Académica Porto

Desporto Universitdrio

Pavilhdo Municipal do
Padrdo da Légua

Pavilhdo Oscar Lopes

Pavilhdo Municipal da
Senhora da Hora

Fight Club Desportos Combate
For Mar N/A

G D S Sebastido Futsal

Guifées Sport Clube Basquetebol
Judo Force Judo

Matosinhos Basket Basquetebol
Pardabola Fantdstica Gindstica Ritmica
MS FIT Fitness

ULSM N/A

Outras Utilizagoes

Associagcdo A S8o Mamede Andebol

Bells & Belts Karaté

Aventura com Carisma - Associagdo  Futsal

Clube Andebol de Leca Andebol

CCD Matosinhos Voleibol
Federacdo Académica Porto Voleibol/Andebol
Matosinhos Basket Basquetebol
Nucleo Desp. Vet. Senhora Hora Basquetebol
Padroense FC Andebol
Pardbola Fantdstica Gindstica Ritmica
Real Clube Senhorense Voleibol

Rumo & Vida N/A

Outras Utilizagdes

Ascencdo Futebol Clube Futsal
A.R.C.D.Junqueira F.C. Futsal

Aventura com Carisma - Associagdo  Futsal

G.D. Juventude Matosinhos Futsal
Matosinhos Futsal Clube Futsal

Outras Utilizagoes

Alfa Académico Clube Futsal

Ascencdo Futebol Clube Futsal

Aventura com Carisma - Associagdo

Voleibol/Futsal

Barranha Sport Clube

Futsal

Escola Profissional Comércio Externo

Desporto Escolar

Escola Sec. da Senhora da Hora

Desporto Escolar

GD Juventude de Matosinhos S.C.

Futsal

Matosinhos Futsal Clube

Futsal

Real Clube Senhorense

Voleibol

Outras Utilizagoes

Pavilhdo Municipal de
Custoias

matosinhosport

Ascencgdo Futebol Clube

Futsal

Associacdo A SGo Mamede

Voleibol

Atl. Desp. Polenenses

Futsal

Aventura com Carisma - Associagdo

Futsal

Futebol Clube Infesta

Voleibol

G.D. Basquetebol de Lega

Basquetebol

G.D. Juventude de Matosinhos G.D.

Futsal
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Matosinhos Futsal Clube

Futsal

Pardbola Fantdstica

Gindstica Ritmica

Real Clube Senhorense

Voleibol

Rolar Matosinhos

Patinagem Atrtistica

Outras Utilizagdes

Pavilhdo EB de
Matosinhos

Zona Desportiva de Lega
da Palmeira

Pavilhdo Municipal de
Santa Cruz do Bispo

Pavilhéo EB de Leca da
Palmeira

Polidesportivo Jodo
Faneco

Complexo Desportivo de
Custoias

matosinhosport

Aventura com Carisma - Associagdo  Voleibol
Associagcdo Capoeirarte Capoeira
Associacdo AS Mamede Voleibol

F.C. Infesta Voleibol
Outras Utilizagdes

Associacdo Académica de Leca Futsal
Associacdo AS Mamede Triatlo
Associagcdo Team Neu Kick Kick Boxing
Associacdo Basquetebol do Porto Basquetebol
Aventura com Carisma - Associagdo  Futebol/Atletismo
Clube Andebol de Leca Andebol
Clube Desporto C+S Lavra Atletismo
Codigo Conquista - GBM Futebol
Custdias Futebol Clube Futebol
Externato Anténio Nobre FC Futebol
Gatdes Futebol Clube Futebol

G.D. de Basquete de Leca Basquetebol
G.D.R. Juventude Ribeiras Atletismo/Futebol
ACRUL Futebol/Bilhar
MasterFoot Futebol
Remate Prioritdrio Futebol

Rolar Matosinhos Patinagem Artistica
Superliga Futebol
Outras Utilizagdes

Andebol Clube Os Lusitanos Andebol

Ass. Hoquei Clube Santa Cruz Hoquei em Patins
Ass. R.C.D. Junqueira Fut Clube Futsal

IEPF N/A

Santa Cruz Futebol Clube Futsal

SKAD Karaté

Outras Utilizagoes

Associacdo Team NeuKick KickBoxing
Associacdo Académica de Leca Futsal
Aventura com Carisma - Associagdo  Futsal

CCD Matosinhos Basquetebol
Clube Andebol de Leca Andebol

GD Basquete de Lega Basquetebol
Ordem Advogados Futsal

Outras utilizagdes

Aventura com Carisma - Associagdo  Futebol

AMBP Matosinhos Futebol
Outras Utilizagoes

Aventura com Carisma - Associagdo  Futebol
Codigo Conquista - GBM Futebol
Custoias Futebol Clube Futebol
Gatdes Futebol Clube Futebol
ACRUL Futebol
Padroense Futebol Clube Futebol
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Remate Prioritdrio - Associagdo Futebol
Outras utilizagdes
Andebol Clube Os Lusitanos Andebol
Ascencdo Futebol Clube Futsal
Associacdo Académica de Leca Futsal
Associacdo AS Mamede Andebol
A D Polenenses Futsal
Aventura com Carisma - Associagdo  Futsal / Andebol
Clube Andebol de Leca Andebol
- o C. Aradjo Patinagem Artistica Patinagem

PavilhGo Municipalde 20 0\ Fp 3 ecq Balio N/A

Leca do Balio -
GD Juventude de Matosinhos Futsal
G.D. Séo Sebastido Futsal
ACRUL Futsal
Matosinhos Futsal Clube Futsal
Rolar Matosinhos Patinagem Artistica
Santa Cruz Futebol Clube Futsal
U. Desp. Cruzeiro de Santana Futsal

Outras utilizagdes
Aventura com Carisma - Associagdo  Futebol

Codigo Conquista - GBM Futebol
Complexo Desportivode ACRUL Futebol
Lavra Remate Prioritdrio - Associagdo Futebol
Unido Desportiva Lavrense Futebol
Outras utilizagdes Diversas
Aventura com Carisma - Associagdo  Futebol
Codigo Conquista - GBM Futebol
Complexo Desportivo Externato Anténio Nobre F.C. Futebol
Aldeia Nova Grupo Desportivo Aldeia Nova Futebol
Unido Desportiva Lavrense Futebol

Outras Utilizagoes

Aventura com Carisma - Associagdo  Futsal
ADEIMA N/A
Outras Utilizagdes

Pavilhdo Municipal da
Biquinha

MS Fit - Ginasio

O forte abalo sentido em toda a estrutura teve uma inevitdvel repercussdo no MS Fit. Gerir clientes e as suas

expectativas, neste contexto de incerteza, revelou-se uma tarefa muito exigente.

Cuidado na comunicacgdo, relacdo de proximidade e acompanhamento permanente dos processos inerentes
as inscricoes, reinscricoes e até mesmo das devolucdes e desisténcias, foram ferramentas importantes para
ultrapassar esta fase de grande instabilidade e dificuldade. Apesar de todas as dificuldades, foi através da
tipologia de servicos do MS Fit que conseguimos reinventarmo-nos e apresentar & comunidade uma oferta

permanente de um vasto nimero de propostas relacionadas com a pratica do exercicio fisico.

Importa referir que a atividade deste servico foi muito condicionada pelas medidas restritivas impostas pela

DGS, medidas estas devidamente acolhidas aquando da reabertura do gindsio MS Fit, a 4 de junho de 2020,
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apods um extenso periodo de encerramento em face da pandemia COVID 19. Medidas como o distanciamento
fisico permanente, refletidas na acentuada redugdo de capacidade do gindsio e dos espagos das aulas de
grupo, associadas a algum receio por parte dos utilizadores para o retomar das atividades, originaram uma

reducdo da média dos utilizadores quando comparada com o ano transato.

Deste modo, fazendo um balanco da atividade regular (presencial) do servico MS Fit ao longo de 2020, como
era expetdvel com todas as adversidades de um ano completamente atipico, os nimeros apresentam um

decréscimo acentuado relativamente ao ano anterior, como podemos verificar no quadro seguinte.

Quadro 2 - Atividade MS Fit'

Gindsio MS Fit 2019 2020
Média do N°. de Classes 60 48
Média de Novas Inscrigcdes 44 28
Média de Clientes Ativos 400 224
Média de Utilizacoes 2200 1234

Descrito nas linhas e quadros acima o balango da atividade regular presencial do MS Fit, importa destacar que,
durante o periodo de confinamento, as atividades desta drea habitualmente desenvolvidas pela Matosinhos

Sport foram alvo de uma reinvencdo, adequando as mesmas ao universo digital imposto pela pandemia.

Assim, programas como “Pde-te a Mexer.. em casa” (aulas de fitness transmitidas online), “Cardio + 65"
(atividade fisica destinada & populagdo sénior), Tutoriais de Exercicio Fisico (videos com propostas de treino) e
Funcional KIDS (oferta de atividades destinadas a criancas e jovens) foram as primeiras abordagens que
permitiram um acesso massificado, embora que & distancia, de um conjunto diversificado de atividades

desportivas adaptadas, que permitiam a sua realizagdo em qualquer espago da casa dos participantes.
Estas acdes passaram pela realizacdo de aulas em direto, transmitidas pelas plataformas Facebooke Youtube
e que se encontram mais detalhadas no capitulo da comunicacdo e imagem deste relatério, uma vez que a

atividade foi desenvolvida online e com apoio das dreas de comunicag¢do e intervengcdo da Matosinhos Sport.

Quadro 3 -N°de A¢cbes Online

PROGRAMA N° de A¢des
Aulas - Pde-te a Mexer... em casa 101
Aulas - Cardio + 65 26
Tutoriais 9
Aulas - Funcional kids 12

148

" Nota: No Quadro 2, para o cdlculo da média mensal dos varios parametros, foram considerados todos os meses em que este servico
esteve disponivel, tendo, pois, sido desconsiderados os meses de abril e maio.
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Programas Municipais

A Matosinhos Sport, em parceria com a Camara Municipal de Matosinhos, tem procurado ir ao encontro das
necessidades dos utilizadores, criando programas especificos de melhoria da condigdo fisica destinados a

populacdes especiais e disponibilizados de forma gratuita a todos os que neles se inscreveram.

No ano de 2020, é de salientar a criagdo do Programa Endurance Training, destinado & preparagdo fisica
especifica dos bombeiros das quatro corporacdes do Concelho, dos elementos da Policia Municipal, da
Protecdo Civil e dos Servico de Salvamento Balnear. Aproveitando o levantamento de algumas das restricdes
relacionadas com a Covid-19 que se vivia em setembro, elabordmos um programa de atividade fisica,
localizado no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, no dmbito do qual foram realizadas 24 aulas.
Este programa é desenvolvido ndo sé no dmbito da esfera das atividades terrestres, mas também das
atividades em piscinas, estando esta Ultima componente mais detalhada no capitulo de piscinas deste

relatério.

Relativamente a oferta de atividades para seniores, em 2020 continudmos a implementar o programa Cardio
+ 65 (atividades de mobilidade, flexibilidade e coordenac¢do, com aulas regulares realizadas no Centro de
Desportos e Congressos), e o programa Handball 4 Health (desporto/convivio em equipa, com atividade no

Pavilhdo Municipal da Senhora da Hora e no Pavilhdo Municipal do Padrdo da Légua).

Até ao dia 12 de margo, data de inicio do confinamento, foram realizadas 30 aulas do programa Handball 4
Health e 30 aulas do programa Cardio + 65. Estes programas ndo mais foram retomados até ao final do ano,
em fungdo das diretrizes emanadas pela DGS para as atividades dos denominados grupos de risco, onde estes

escalbes etdrios se encontram.

Foi também e uma vez mais desenvolvida e implementada a rede de gabinetes de prescricdo de exercicio
fisico e de aconselhamento nutricional em todas as piscinas municipais € no Centro de Desportos e Congressos

de Matosinhos, a qual desenvolveremos no capitulo de piscinas deste relatorio.
Gestdo de Atividades Desportivas

Partindo com base numa realidade de sucesso de 2019, em que Matosinhos recebeu dois prémios atribuidos
no dmbito da rede de Municipios Amigos do Desporto - “Programacdo Desportiva do Ano 2019” e “Campo de
Férias do Ano 2019”, era pois com fundadas expectativas que encardvamos o ano de 2020 como um desafio
a nossa motivacdo para manter, ou até mesmo melhorar, as nossas metas e objetivos, neste ambicioso projeto

que complementa decisivamente a estratégia de desenvolvimento da atividade fisica e desportiva municipal.

Desde a sua vertente mais informal até ao mais alto nivel de rendimento desportivo, tudo € importante neste

equilibrio que se pretende harmonioso, que agrega conceitos tdo essenciais como a salide, o bem-estar, o
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desenvolvimento social, os valores socioculturais, entre muitos outros, por todos reconhecido como tendo um

impacto decisivo no desenvolvimento sadio do ser humano.

Perante o contexto pandémico de 2020 a principal pergunta que se impunha era esta: como vamos responder
a este desafio? A resposta foi surgindo com naturalidade. As necessidades mantém-se e a comunidade
necessita, mais do que nunca, de referéncias e modelos que as estimulem e nGo as deixem desanimar perante
aquele cendrio tdo desolador, alids uma das mais destacadas recomendacdes da Organizacdo Mundial da
Salde e da DGS foi a necessidade de realizacdo de atividade fisica de uma forma regular, mesmo durante o

confinamento.

Manter as pessoas ativas, dar formagdo, continuar a apoiar grandes eventos desportivos, ainda que cumprindo
as limitagdes da DGS, promovendo féruns de discussdo sobre temas ligados & nossa drea de intervengdo foram

apenas algumas das ideias que guiaram a nossa estratégia de intervencdo ao longo do ano de 2020.

Apos o levantamento de algumas restricdes até entdo impostas, no verdo de 2020 para além do arranque das
nossas atividades regulares, no inicio de junho e sempre com o rigoroso cumprimento das regras emanadas
pela DGS, das quais destacamos a lotagdo maxima de 20 pessoas por atividade, o distanciamento fisico

obrigatdrio e a higienizagdo constante dos materiais utilizados, arrancou o projeto Matosinhos em Forma.

Este novo programa procurou disseminar a oferta de atividade fisica, segundo o ordenamento antigo e pelas
10 antigas freguesias do concelho de Matosinhos, nomeadamente nos seguintes locais: Quinta da Conceicdo,
Nova Centralidade de S. Mamede Infesta, Parque do Carrical, Parque das 7 Bicas, Parque das Varas, Marginal
da Agudela, Coreto de Guifées, Praceta do Padrdo da Légua, Marginal de Matosinhos, Largo do Souto,

Marginal de Perafita (Cabo do Mundo), Largo da Viscondessa e a Marginal de Lega da Palmeira.

Este conjunto de agdes gratuitas e diversificadas, realizou-se durante todo o Verdo, agregando diferentes

variantes, discriminadas da seguinte forma:

— “Matosinhos em Forma” - aulas gratuitas de fitness, (Zumba, Ritmos, Localizada, TRX e Funcional), que
decorreram nas manhds de sdbado e domingo em varios pontos do Concelho;

— “Tardes na Quinta” - aulas gratuitas de fitness (Pilates e Localizada), realizadas aos sdbados a tarde,
na Quinta da Conceicdo, em Leca da Palmeirg;

— “Running’ - realizagdo de treinos de corrida cronometrados de 5 km (para todas as idades) e de 10 km
(para maiores de 18 anos). Decorreu entre agosto e setembro, 3 vezes por semana, nas marginais de
Matosinhos e Leca da Palmeira;

— “Volta a Matosinhos em Cyc/e” - aulas gratuitas de Cycle(bicicletas estaticas), realizadas nas tardes de
sdbado e manhdas de domingo, em vdrios pontos do Concelho;

— “Cycle By Night e Sunset” - agdes que decorreram ao final do dia, as quartas-feiras, na marginal de

Matosinhos, compostas por aulas de Zumba / Ritmos e de Cycle.

Tendo em conta as caracteristicas da marginal de Matosinhos, o elevado nimero de pessoas que a procuram,
bem como a sua heterogeneidade, surgiu a ideia de promover uma introdu¢cdo a modalidades de prdtica
informal ao ar livre, muito procuradas no pds-confinamento, mas que por falta de meios ou por receio,
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acabariam, muitas vezes, por ndo ser experimentadas e vivenciadas. Referimo-nos a patinagem e ao ciclismo,
modalidades cuja especificidade técnica nos obrigou a procurar parcerias que nos ajudassem a desenvolver

as competéncias bdsicas de cada uma delas nos potenciais interessados.

Foi com muita satisfagdo que assistimos a forma competente e profissional como os técnicos do Rolar de
Matosinhos (patinagem) e do Clube de BTT de Matosinhos (ciclismo/BTT) interagiram e ensinaram dezenas de
praticantes, de todas as idades, a dar as primeiras pedaladas e a percorrerem os primeiros metros em cima

dos patins, sempre em parceria com a Matosinhos Sport e os seus técnicos.

Neste sentido, com o enquadramento acima descrito, inseridas também no programa Matosinhos em Forma,

langcdmos ent@o duas novas atividades, a saber:

— “Aprende a Pedalar” - aulas semanais que decorreram as quartas-feiras, ao final da tarde;
— “Aprende a Patinar” - aulas que decorreram as quartas-feiras, ao final da tarde e nas manhas de

domingo;

Foi com o sentimento de missdo cumprida que percebemos o sucesso e o alcance destas atividades, bem
visiveis pela enorme adesdo e pela forma como foram alvo de destaque nacional, quer pela imprensa escrita,

quer pelas televisdes nacionais, que fizeram vdrias reportagens sobre estas iniciativas inovadoras.

Em resumo, o Programa Matosinhos em Forma cumpriu o seu objetivo, conseguiu massificar e descentralizar a
oferta de atividades, sendo um verdadeiro sucesso de participagdo, dentro das condicionantes que asituagdo
de pandemia obrigou a cumprir e que sdo descritas ao longo deste relatério. Proporciondmos a muitos dos
nossos concidaddos Matosinhenses a possibilidade de manter a sua atividade fisica regular em seguranca e

préximo da sua localidade.

Os nuimeros da tabela seguinte atestam o sucesso desta iniciativa e o inevitdvel impacto no fomento da pratica

de exercicio fisico.

Quadro 4 - A¢des Matosinhos Em Forma

Programa N° Agoes N° Participantes
Matosinhos em Forma 19 360
Tardes na Quinta 12 168
Volta a Matosinhos em Cycle 18 324
Cycle By Night e Sunset 16 394
Matosinhos Running 27 420
Aprende a Pedalar 6 101
Aprende a Patinar 7 131
Totais 105 1898

As 105 agdes/sessdes no programa Matosinhos em Forma, mencionadas no quadro 4, incluiram 158 aulas.

Ainda no dmbito das atividades desportivas, importa também destacar a realizagcdo de alguns grandes
eventos. E, neste particular, temos mais uma vez de referir o forte impacto negativo que a pandemia de COVID
19 causou no desporto em geral.
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Antes da chegada da pandemia a Portugal, ainda em janeiro podemos referir a realizacdo da Taca da Liga
de Futsal, o International NPK Karaté Open (ambos os eventos decorreram no Centro de Desportos e
Congressos) e o Handle¢ca Cup 2020 (Pavilhdo Municipal de Leca da Palmeira), eventos que mobilizaram
milhares de pessoas, entre publico e participantes, a Taca de Portugal de Futsal (marco, no CDC - Matosinhos)

foi o primeiro grande evento definitivamente marcado pelos efeitos restritivos da pandemia.

S6 em setembro, volvidos cerca de seis meses, voltdmos a receber eventos de maior dimensdo desportiva,

ainda que sem publico.

Destes, destacamos a retoma feita em parceria com a Federag¢do Portuguesa de Voleibol, com a organizagdo
da Supertagca Feminina de 2020, no CDC - Matosinhos. Destacamos ainda o jogo da Selegdo Nacional Sénior
Masculina de Andebol (qualificagdo para o EHF Euro 2022 - novembro), os jogos da Selecdo Nacional Sénior
Masculina de Basquetebol (pré-qualificacdo para o Mundial de 2023 - novembro) e os jogos da Taca de
Portugal de Futsal, cuja a realizagdo tinha sido suspensa no més de margo, todos eles realizados no Centro de

Desportos e Congressos de Matosinhos.
Por dltimo, torna-se necessdrio ter uma visdo global do que foi a atividade desenvolvida ao longo deste udltimo

ano, para esse efeito, disponibilizamos essa andlise mais exaustiva e extensa para outro ponto deste relatério,

onde estdo listadas todas as atividades desenvolvidas por esta empresa municipal.
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GESTAO DE PISCINAS

O concelho Matosinhos tem uma rede de sete piscinas municipais cobertas, abertas ao publico durante o ano,

e duas piscinas descobertas, que funcionam durante o periodo de Verdo.

A Matosinhos Sport, entidade gestora das piscinas municipais, tem vindo a refor¢ar o valor que lhe é atribuido
anualmente por ser uma das referéncias nacional, na drea do desporto aqudtico informal. Em 2020, apesar do
contexto pandémico a empresa implementou novos servigos e deu seguimento a outros que tinham iniciado no
passado. As dreas do desporto e da sadde tém sido trabalhadas em paralelo, colocando & disposicdo dos

municipes, servicos que os pretendem manter ativos e sauddveis.

Devido a pandemia COVID-19, o planeamento das atividades para o ano de 2020, sofreu vdrias alteragdes,
ndo sé pela obrigatoriedade em cumprir as orientacdes emanadas pela Direcdo Geral da Sadde, pelo
encerramento das instalagdes desportivas municipais durante o periodo de 12 de margo a 3 de junho em
cumprimento do estado de emergéncia, mas também de forma a satisfazer as necessidades da comunidade.

Escola de Natacgdo

Quadro 5 - Monitorizagéo do N° de inscritos nas classes da Escola de Natagdo - Piscinas Municipais cobertas?

2020 jan fev mar abr mai jun jul ago = set out nov dez Média
Custoias 373 378 394 - - 82 122 - 166 206 201 190 235
Guifdes 438 449 475 - - 56 80 - 149 159 163 157 236
LecadoBalio 234 248 269 - - 57 73 - 109 110 108 91 144
Matosinhos 850 860 904 - - 218 290 22 376 369 348 334 457
Perdfita 569 575 613 - - 86 139 203 222 211 206 314
S. M. Infesta 387 410 422 - - 38 116 19 159 178 158 151 204
Sr.% Hora 687 688 719 - - 151 208 9 310 312 294 284 366

Total 3538 3608 3796 - - 688 1028 50 1472 1556 1483 1413 1863

Durante o ano de 2020, verificou-se que, desde o inicio de janeiro até 12 de margo, data que encerramos as
piscinas municipais devido a pandemia COVID-19, o nimero de clientes inscritos nas classes da Escola de

Natacdo da Matosinhos Sport aumentava gradualmente.

No dia 4 de junho, data que reabrimos as piscinas municipais ao publico, com as imposi¢cdes resultantes da

orientagdo 030/2020 da Diregéo Geral da Salde, datada de 29/05/2020, verificou-se um decréscimo ébvio e

2 Nota: verifica-se no quadro 5 acima apresentado, que a média final resulta dos meses que as instalagdes estiveram em
funcionamento. Em abril e maio, as piscinas municipais foram encerradas ao publico por forca das disposicdes legais em
vigor, resultantes do estado de emergéncia. Em funcionamento, no més de agosto, estiveram as piscinas municipais de
Matosinhos (1 a 14), Sr.* da Hora (17 a 31) e SGo Mamede de Infesta (1 a 31). Ainda, durante o més de agosto, as piscinas
de Custdias, Guifdes, Leca do Balio e Perdfita estiveram encerradas ao publico, ndo contando este més para a média final.
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acentuado no nimero de clientes relativamente ao més de marco. Contudo, apesar das regras apertadas em
termos da possivel utilizagdo de clientes por espaco, tanto nos tanques como nos balnedrios, o nimero de
inscritos aumentou progressivamente a partir do més de junho até ao final do ano, atingindo o ponto mais alto

em outubro.

Pela primeira vez e de modo a mitigar os efeitos nefastos da pandemia na prdtica do exercicio fisico, a
Matosinhos Sport assegurou que as piscinas municipais de Matosinhos, S&o Mamede de Infesta e Senhora da
Hora, estivessem abertas ao publico em agosto, fora da habitual época desportiva, com aulas de natacdo
disponibilizadas a bebés, criancas e adultos.

Atividades Ladicas

Quadro 6 - Monitorizacdo do N° de inscritos nas Atividades Ludicas - Piscinas Municipais cobertas?®

2020 jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
Custoias 401 404 446 - - 98 159 - 180 180 148 141 240
Guifoes 306 322 343 - - 60 69 - 117 129 124 117 176
LecadoBalio 150 161 175 - - 49 67 - 77 73 68 61 98
Matosinhos 532 561 611 - - 155 176 6 221 218 204 196 288
Perdfita 352 362 389 - - 71 102 - 146 168 148 133 208
S. M. Infesta 276 276 291 - - 54 129 10 141 140 131 122 157
Sr.2 Hora 510 522 552 - - 118 135 10 247 234 217 213 276

Total 2527 2608 2807 - - 605 837 26 1129 1142 1040 983 1370

De janeiro até margo, verificou-se um aumento significativo de inscritos nas atividades lidicas nas piscinas
municipais. Apds a reabertura das instalagdes desportivas no més de junho, devido ao contexto pandémico
assistiu-se a uma quebra vertiginosa no nimero de inscritos, que progressivamente aumentou até se atingir em

outubro o nimero de 1142 inscritos nas atividades lidicas.

No més de agosto, privilegiou-se a disponibilizagcdo de aulas de classe livre e de natagdo em detrimento das

aulas ludicas. Por esse motivo, os nimeros apresentados neste més sdo mais reduzidos relativamente aos outros.

No més de agosto, as piscinas municipais de Matosinhos, S&o Mamede de Infesta e Senhora da Hora estiveram

abertas ao publico, fora da habitual época desportiva.

3 e* Nota: verifica-se nos quadro é e 7 aqui apresentados, que a média final resulta dos meses que as instalagdes estiveram
em funcionamento. Em abril e maio, as piscinas municipais foram encerradas ao publico por forca das disposicdes legais
em vigor, resultantes do estado de emergéncia. Em funcionamento, no més de agosto, estiveram as piscinas municipais de
Matosinhos (1 a 14), Sr.* da Hora (17 a 31) e SGo Mamede de Infesta (1 a 31). Ainda, durante o més de agosto, as piscinas
de Custdias, Guifdes, Lega do Balio e Perdfita estiveram encerradas ao publico, ndo contando este més para a média final.
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Utilizacdo Livre

Quadro 7 - Monitorizagdo do N° de inscritos em Utilizagdo Livre (classe livre) - Piscinas Municipais cobertas*

2020 jan fev mar abr mai jun ju ago set out nov dez Média
Custdias 239 289 304 - - 46 81 - 80 89 89 76 144
Guifées 183 238 245 - - 22 34 - 32 31 28 24 93
Leca do Balio 97 116 125 - - 24 37 - 41 51 47 50 65
Matosinhos 580 721 749 - - 76 117 30 150 170 166 161 292
Perdfita 409 525 546 - - 35 59 - 79 108 103 102 218
S. M. Infesta 211 249 254 - - 11 66 33 83 91 91 87 118
Sr.?Hora 531 634 664 - - 92 130 36 166 172 172 165 276

Total 2250 2772 2887 - - 306 524 99 631 712 696 665 1154

Durante o ano de 2020, principalmente no primeiro trimestre, verificou-se que o aumento do nimero de inscritos
em Utilizacdo Livre nas Piscinas Municipais, acompanhou na mesma medida o aumento do nimero de inscritos
na escola de natacgdo e nas atividades ludicas. O decréscimo acentuado no més de junho e nos meses
posteriores, reflete-se na suspensdo da atividade da natagdo em utilizagdo livre, com auséncia de hordrio
marcado previamente, seguindo a orientacdo 030/2020 da Dire¢do Geral da Salde, datada de 29/05/2020,

que recomenda, “privilegiar o uso de marcacdes online para treinos e aulas”.

Com base nessa recomendag¢do optou-se pela suspensdo desta utilizagdo em regime livre, e otimizou-se a
utilizacdo da frequéncia da natagdo livre, com o aumento do nimero de classes livres, que possibilita ao cliente
nadar sem a supervisdo de um professor, mas com hora e dia marcados previamente, ajudando no controlo do
numero de utilizadores em cada pista, por hora de atividade. No entanto, apesar do decréscimo de clientes na
atividade de utilizagdo livre verificado em junho, o aumento foi substancial até ao final do ano, atingindo o

ndmero mais alto em outubro, com mais do dobro dos inscritos.
No més de agosto, os nimeros de inscritos foram abaixo dos verificados nos restantes meses do ano, dado que
agosto é um més de férias para muitas familias. A isto, acresce ser o primeiro ano em que as piscinas municipais

cobertas estiveram em funcionamento com aulas para a populacdo.

Quadro 8 - Monitorizagdo do N° de clientes individuais inscritos - Piscinas Municipais cobertas®

2020 jan fev mar abr mai jun  jul ago  set out nov dez Média
Clientes 021y 5087 9511 - - 3302 4070 181 3066 3252 3077 2925 4667
individuais

5 Nota: verifica-se no quadro 8 acima apresentado, que a média final é o resultado dos meses que a instalagdo esteve em
funcionamento. Em abril e maio, as piscinas municipais foram encerradas ao publico por forca das disposicdes legais em
vigor, resultantes do estado de emergéncia. Em agosto, apenas as piscinas municipais de Matosinhos, SGo Mamede de
Infesta e Sr.” da Hora estiveram em funcionamento.
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O numero de inscritos nas Piscinas Municipais Cobertas atingiu em margo o valor mais alto do ano, com 9511

clientes individuais.

A partir do dia 4 de junho, apds a reabertura das instalagdes, verificou-se o decréscimo de inscricbes
relativamente ao nimero de marcgo, data de encerramento das instalagdes desportivas municipais. Com a
implementacdo de todas as medidas impostas pela Dire¢cdo Geral da Saude, na higiene dos locais e seguranca
dos clientes, o excelente trabalho técnico desenvolvido pelos colaboradores afetos as instalagdes, desde a
rececionista, passando pelo professor, operadores do tratamento de dgua, auxiliares da limpeza até aos
diretores técnicos, na gestdo e supervisdo das atividades e gestdo micro das instalagdes, verificou-se um

aumento significativo do nimero de clientes inscritos em julho, comparativamente com o més de junho.

No ano de 2020, a empresa municipal decidiu disponibilizar a pratica da atividade desportiva aquadtica
informal & comunidade e a prdtica desportiva aqudtica formal aos clubes. Assim, o més de agosto, mesmo ndo
sendo contemplado e agregado pela época desportiva que habitualmente se inicia em setembro e termina
em julho, foi equacionado pela possibilidade de utilizagdo que teve. Desta forma, e pela primeira vez, a
comunidade pode usufruir das atividades aqudticas nas piscinas cobertas em agosto, registando-se um valor
muito abaixo da média mensal, talvez também fruto da oferta existente na piscina descoberta, pelo facto de
ndo existir um histérico e rotina de utilizagdo neste espago temporal, a pandemia COVID-19 e o més de agosto

ser preferencialmente o més de férias para a maioria das familias.

No inicio do ano com a chegada da pandemia verificou-se algum receio por parte dos clientes a frequentar as

instalacbes desportivas.

A partir de 12 de marcgo até dia 3 de junho, as piscinas municipais estiveram encerradas devido ao plano de
contingéncia da Covid-19. Apds a reabertura, verificou-se um decréscimo acentuado nas utilizagcdes didrias
nas piscinas relativamente aos primeiros meses do ano devido ds regras definidas pela Diregcdo Geral da
Saudde, as quais implicaram uma redugdo do nimero total de clientes em simult@neo por espago nos tanques
das piscinas, nos balnedrios e nas zonas de circulagdo. As regras implicaram uma redugdo do nimero de aulas
disponiveis para os clientes, imposicdo de periodos de limpeza alargados entre classes e limitacdo de
frequéncia a grupos de risco, tais como grdvidas, idosos, ou pessoas com doengas crénicas, pelo risco
acrescido que estas populagdes parecem apresentar. Estes requisitos implicaram a suspensdo das aulas de

diversas entidades que deixaram de frequentar a piscina.

A Matosinhos Sport, entre outras, privilegia a prdtica desportiva no meio aqudtico para a comunidade e
coletividades do concelho, e por essa razdo encontra-se em permanente articulagdo com as entidades,
disponibilizando quando possivel, espacos e horas, de forma a satisfazer as suas necessidades. As entidades
de grupo utilizadoras das piscinas sdo diversas nas suas dreas de atividade, desde a natag¢do pura até ao
mergulho, passando por aulas de aprendizagem de natagdo com reservas de espaco efetuadas por colégios,

associagodes, escolas de formagdo, entre outras.
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Quadro 9 - Entidades de Grupo nas Piscinas Municipais cobertas

Entidades de Grupo - Piscinas Municipais cobertas

AAJUDE - Associagdo Apoio Juventude Deficiente
AAPACDM Porto

AE Matosinhos - Desporto Escolar
AE20

AFUA - Associacdo de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital de Magalhdes Lemos
Agrupamento de Escolas do Concelho de Matosinhos

ALADI - Associagdo Lavrense de Apoio ao Diminuido Intelectual

Amazing Record - Associa¢do desportiva

AMN - Associacdo mergulho do norte

APPACDM Matosinhos

ARMES - Universidade Sénior

Arnaldo Albano Ferreira Borges - escola de mergulho
ARS - Norte

ASDG - Associagdo Social Desenvolvimento Guifdes
Associacdo A Casa do Caminho

Associacdo Académica de S. Mamede

Associacdo Rumo a Vida

Barbatana atividades subaqudticas
Beat Your Limit

CCD - Camara municipal do Porto

Centro Desportivo Universitdrio do Porto
Centro Social Padre Angelo Ferreira Pinto

Centro Social Padre Ramos
Ciddlia Mota e Filhas, Lda.

Clinica recuperagdo funcional Trindade

Clube Naval Povoense

Colégio Anjos do Saber

Conferencia Vicentina de Jovens de S° Judas Tadeu

Corporagdes e Associacdes Humanitdrias dos Bombeiros de Matosinhos

Crianca Diferente - Associagcdo de Amigos

Datamestria, Lda. - Neurdnios Irrelevantes

Escola Bdsica Araujo
Externato Anténio Nobre

Filomena, Alexandrina & Leonardo, Lda

Fisioterapeuta Paulo Ricardo Nogueira Reis
FOR-MAR Centro de formagdo profissional das pescas e do mar

Instituto de Socorros a Naufragos

Jardim Infancia $t? Cecilia

Lar da Santa Cruz

Lar N° S® da Conceicdo

Morango Mdgico - Bergdrio & Creche

O Barquinho

O Coquinhas - Creche jardim de infancia, ATL
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Obra do Padre Grilo

Os Delfins - escola de formagédo

Promofitness

Raquel Maria Rocha Eira
Submersus Escola de mergulho Porto

ULSM - Unidade Local de Saide Matosinhos
Universidade Sénior Florbela Espanca

Universidade sénior SER+

WPT Wave performance training

As entidades acima mencionadas frequentaram as piscinas municipais durante o ano de 2020, através de

reservas de espaco esporadicas ou periddicas.
Modalidades

A Matosinhos Sport é vista como uma referéncia no contexto nacional, pela qualidade dos servigos, introducdo

e inovagdo constante de novas modalidades aqudticas, que tem por base a exceléncia dos seus profissionais.

A empresa municipal disponibiliza 23 modalidades aqudticas, desde a natacdo para bebés, e aprendizagem
para criangas e adultos e atividades ludicas, com mais ou menos intensidade e impacto, com ou sem apoio de

materiais.

Em 2020, ano atipico e dificil devido a pandemia COVID-19, que assolou todas as dreas de atividade, em
particular a do desporto e da atividade fisica, a empresa manteve e disponibilizou aos seus clientes e

municipes, o mesmo nimero de modalidades existentes no ano de 2019.

O numero de atividades s6 sofreu alteracdes a partir do dia 4 de junho de 2020, com vdrias modalidades a
serem suspensas, entre elas a Hidrogindstica Sénior, Atividades Aqudticas Pré e Pds-Parto e o programa

Matosinhos Ativo, na modalidade Aqua +65 em face das limitagdes da DGS conforme exposto anteriormente.
Atividades de Enriquecimento Curricular / Necessidades Educativas Especiais

O municipio de Matosinhos, conhecido pela riqueza da sua orla costeira e pela diversidade de desportos
aqudticos que dali derivam, pretende ser um exemplo no apoio a pratica do desporto nas escolas, com

especial incidéncia na aprendizagem da natagdo.

Através das atividades de enriquecimento curricular, a Cdmara Municipal de Matosinhos disponibiliza a
aprendizagem da natagdo aos alunos do 1° ciclo, do 3° e 4° ano. No caso dos alunos do 3° ano, usufruem da
atividade durante o 3° periodo do ano, e os do 4° ano, durante o 1° e 2° periodos do ano letivo. Os alunos do

4° ano frequentaram as piscinas municipais de janeiro até margo, e viram interrompida a atividade no
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momento que coincidiu com o encerramento das piscinas municipais, devido ao aumento dos casos e infecdo

e agravamento da COVID-19.

Foram 1281 os alunos contemplados nas aulas de natagdo, introducdo e exercitagdo das técnicas de nado,
além de mais 115 alunos com necessidades educativas especiais, que tém ao seu dispor aulas especificas para

a aprendizagem da natagdo, desde a adaptacdo a aprendizagem das técnicas de nado.

A atividade encontra-se suspensa, desde marco de 2020, devido ao contexto pandémico, com o objetivo de

ser retomada logo que permitido.

Programa Matosinhos Ativo

O programa de atividade fisica "Matosinhos Ativo" foi promovido pela Camara Municipal de Matosinhos e
desenvolvido pela Matosinhos Sport, destinado ao publico sénior, residente no Concelho e que conta com o
apoio operacional das Unides de Freguesia. Este programa, que conta 3 modalidades, realizadas em contexto
de pavilhdo e piscina, Aqua +65, Cardio +65 e Handball 4 Health, é totalmente gratuito para a comunidade,

sendo o valor suportado pela Camara Municipal.

As piscinas municipais disponibilizam a modalidade Aqua +65. Esta tem por base acolher os municipes com
idade igual ou superior a 65 anos. Nesta atividade, os alunos contam com um circuito no meio aqudatico, com

exercicios variados. Os inscritos tém a possibilidade de redlizar esta atividade 1 vez por semana.

A atividade funcionou de 2 de janeiro a 12 de margo, data que encerraram as piscinas municipais, devido ao
contexto pandémico. Desta forma, a Matosinhos Sport cumpriu escrupulosamente a orientacdo da DGS e
suspendeu de imediato aquele programa, situacdo que perdurou até ao final do ano em face das

recomendacgdes da DGS, ja explanadas anteriormente.

Quadro 10 - Monitorizagdo do N° de inscritos na modalidade Aqua +65

Aqua +65 Clientes
Custdias 26
Perafita 41

Programa de Avaliagdo e Prescri¢do do Exercicio Fisico

Este programa nasceu do facto de se ter verificado, através dos cidaddos que chegam as instalagcdes
desportivas municipais, que grande parte ndo apresenta conhecimento das vdrias modalidades e atividades
existentes e consequentemente, nem sempre se direciona para a mais adequada. A empresa tem nos seus

quadros profissionais especializados no Exercicio Fisico e dessa forma achamos pertinente a criagdo de
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gabinetes para se poder avaliar e prescrever exercicio fisico, ndo sé para os clientes da Matosinhos Sport, mas

também para o municipe de Matosinhos.

O servico de prescricdo de exercicio fisico ao municipe teve inicio no dia 25 de setembro de 2019, nas piscinas
de Custodias, Matosinhos e Perafita, e mais tarde no Centro de Desportos e Congressos adstrito ao servico do
gindsio MSFIT. Em 2020, o projeto continuou a crescer, com a criagdo de mais 4 gabinetes, nas piscinas da
Senhora da Hora, Guifées, Leca do Balio e SGo Mamede de Infesta. Assim, alcangcamos o objetivo previsto
inicialmente, disponibilizarmos o servico de avaliacdo e prescricdio de exercicio fisico ao municipe com um
gabinete no gindsio MSFIT e em cada piscina municipal. A par dos clientes que frequentam as piscinas do
concelho, toda a comunidade de Matosinhos poderd usufruir deste servico gratuitamente, mediante

marcagdo.

No ano de 2020 foram contabilizadas 602 consultas. Na sequéncia da andlise ao objetivo dos clientes que
frequentaram os gabinetes, verificou-se que grande parte necessitava de apoio e aconselhamento nutricional.
Com essa valénciq, juntamente com a prescrigdo do exercicio fisico conseguiam obter melhores e resultados
mais rapidos. Assim, otimizando o espaco adstrito aos gabinetes, em outubro de 2020, foi criado e associado

o servico de Aconselhamento Nutricional da Matosinhos Sport.

Este servico, totalmente gratuito para todos os municipes de Matosinhos, estd disponivel no gindsio MSFIT e em
todas as piscinas municipais de Matosinhos. Apds uma avaliagdo fisica por parte do Técnico do Exercicio Fisico,
os utilizadores podem efetuar a inscricdo no Aconselhamento Nutricional. A nutricionista efetua uma andlise
dos hdbitos alimentares e do objetivo individual do cliente e elabora um plano alimentar adequado a

realidade de cada individuo.

Desde a criacdo do servico de Aconselhamento Nutricional - projeto incorporado no Programa de Avaliacdo
e Prescricdo de Exercicio Fisico - até ao fim de 2020, foram contabilizadas 248 consultas. A Matosinhos Sport

contou com o apoio da Unidade Local de Sadde para a realizagdo deste programa.

Atividade Fisica para as Corporagdes de Bombeiros, Policias Municipais e Operacionais da Protecéo Civil e do

Salvamento Balnear

A Camara Municipal, através da criagdo do Cartdo Social do Bombeiro, instrumento que pretende valorizar a
missdo dos bombeiros voluntdrios com a atribuicdo de vdrios beneficios sociais decidiu incluir o apoio a 100%
a pratica desportiva, no dmbito da preparagdo fisica dos operacionais, nas piscinas e gindsios geridos pela

empresa municipal Matosinhos Sport.

O programa teve o seu inicio em 2019 com a entrega dos cartdes sociais do Bombeiro aos operacionais

contemplados das quatro corporacgdes/ associagdes humanitdrias de bombeiros do concelho: Leixdes, S.
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Mamede de Infesta, Leca do Balio e Matosinhos-Leca da Palmeira, e que prosseguiu em 2020 respeitando as

restricdes existentes.

No dmbito da valorizagdo que o Municipio de Matosinhos faz a preparacdo e disponibilidade fisica dos
operacionais das quatro corporagdes/ associacdes humanitdrias de bombeiros do concelho, a Camara
Municipal decidiu no ano de 2020, alargar o programa aos Policias Municipais, Colaboradores da Protecdo

Civil e do Servigco de Salvamento Balnear.

Assim, a Matosinhos Sport além de disponibilizar a frequéncia das aulas do mapa regular no gindsio MSFIT e
nas piscinas, criou e desenvolveu o programa Endurance Training com o objetivo de preparar todos os
elementos através de um conjunto especifico de exercicios e modalidades, com vista a melhorar as
capacidades fisicas, condicionais e coordenativas, dependendo da altura do ano e das necessidades dos

colaboradores que as constituem.

Integrado num conjunto de atividades que fizeram parte da Semana Europeia do Desporto, foi incluida a
apresentacdo do programa Endurance Training. A aula de demonstracdo realizou-se na piscina de Leca do
Balio em setembro de 2020. Esta foi uma das piscinas contempladas para acolher o programa, juntando-se trés

instalages desportivas, as piscinas de Matosinhos, SGo Mamede de Infesta e o gindsio MSFIT.
No ano de 2020 o programa - Atividade Fisica para as Corporacdes de Bombeiros, Policias Municipais e
Operacionais da Protecdo Civil e do Salvamento Balnear - esteve disponivel para 265 bombeiros e 98

operacionais da Policia Municipal, Prote¢do Civil e Servigo de Salvamento Balnear.

Quadro 11 - Monitorizagdo do N° de classes do programa Endurance Training

Endurance Training N° Aulas
Leca do Balio 24
Matosinhos 14
Sdo Mamede de Infesta 25

Piscina da Quinta da Conceig¢do - piscina descoberta

A piscina da Quinta da Concei¢do, entrou em funcionamento no dia 19 de junho e encerrou no dia 15 de
setembro de 2020.

A Matosinhos Sport viu-se obrigada a criar um regulamento especifico e fazer cumprir aos clientes da piscina,
uma diversidade de regras, desde a entrada na piscing, balnedrios, utilizacdo do tanque e todo o espaco
verde de lazer, com a criagcdo de lotes (espacos delimitados) nos trés patamares da piscina. O espaco foi
reduzido de 250 possiveis utilizadores para 165 clientes, em lotacdo mdaxima instanténea. No caso dos clientes
de grupo, o nimero maximo de pessoas foi definido conforme as regras da legislagdo em vigor.
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Todas as normas dando cumprimento ao disposto:

— No DL n°® 24/2020, de 25 de maio (regula o acesso, a ocupacgdo e a utilizacdo das praias de banhos,
no contexto da pandemia da doenga COVID-19, para a época balnear de 2020);

— Na orientag@o n°® 030/2020, de 29 de maio, emitida pela Direcdo Geral da Saude (estabelece os
procedimentos de prevencdo e controlo para espacos de lazer, atividade fisica e desporto e outras
instalacdes desportivas);

— No Despachon.? 6134-A/2020, de 5 de junho (determina que o funcionamento e utilizagdo de piscinas
ao ar livre obriga a que os responsdveis pela gestdo destes espacos implementem procedimentos de
prevencdo e controlo da infe¢do, assegurando o cumprimento de regras de ocupacgdo, permanéncia,

higienizagdo dos espagos e distanciamento fisico entre utentes),

Quadro 12 - Monitorizag@o do N° de utilizadores - Piscina da Quinta da Conceigcéo

2020 junho julho agosto setembro Total
Quintada Conceicdo 457 5115 2859 1641 10072

Acrescentando a gestdo regular do espacgo e dos clientes individuais e de grupo que utilizaram a piscina da
Quinta da Conceicdo, a Matosinhos Sport disponibilizou aulas de fitness aquatico, com diversas modalidades,
entre as quais, Aqua Pole, Hidrobike, Aqua Cross Training, Aqua Pilates e Hidrogindstica, durante todo o Verdo,

ao sdbado, com o programa intitulado “Manhdas na Quinta”.

Podemos, pois, referir que devido a pandemia COVID-19, o ano de 2020 apresentou-se como um desafio dificil
para todos os colaboradores das piscinas municipais, pelas imposicdes da Direcdo Geral da Saldde que
decorreram do contexto pandémico. O planeamento e constantes reagdes ao mesmo fizeram com que a
empresa se reinventasse e apesar de todas as dificuldades, mantivesse a exceléncia nos servicos prestados a

comunidade.

A orientagdo da Direcdo Geral da Saide 030/2020, datada de 29/05/2020, com as respetivas atualizagdes,
definiu vdrias regras com influéncia na organizacdo do espago dentro das instalacdes desportivas. As medidas
foram tomadas com o objetivo de diminuir o risco de contdagio de transmissdo da COVID-19. A DGS informou
que em espacos fechados fosse considerado o distanciamento fisico minimo de pelo menos 2 metros entre
pessoas em contexto de ndo realiza¢cdo de exercicio fisico, e pelo menos 3 metros de distancia entre pessoas

durante a pratica de exercicio fisico.

Estas medidas foram consideradas obrigatérias tanto nas zonas de circulagdo dentro das instalagdes, nos
balnedrios e ainda nos tanques das piscinas. Considerando que o espagamento entre pessoas foi maior que o
utilizado no passado, o nimero de praticantes foi reduzido tanto nas aulas, como nos balnedrios. Assim, a titulo
de exemplo, no caso da natagdo, o nimero de alunos por espaco, reduziu substancialmente, devido &

imposicdo das disposicdes legais em vigor. Dessa forma, as coletividades que usufruem de reservas de espaco
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periddicas sentiram a necessidade de usar mais espacos que o habitual. Nestes casos, a titulo de exemplo, um

clube que treinava com 10 atletas numa pista, passou a integrar o mesmo nimero de atletas em duas pistas.

No caso da modalidade de hidrogindstica, as aulas lecionadas nos tanques de 25 metros, até ao periodo de
encerramento no més de marco de 2020, tinham uma ocupagcdo maxima permitida de 30 alunos em duas
pistas. A partir do momento que as regras foram emanadas pela DGS, o nimero reduziu para 10 alunos no

mesmo espaco.
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COMUNICACAO E IMAGEM
Introdugdo

A atividade da empresa, o trabalho das suas equipas e profissionais, no dia a dia ou nos eventos que apoia ou

promove, ganha ainda mais for¢ca e notoriedade através da drea da comunicagdo e imagem.

Se no ano anterior tinha sido feita uma aposta nas novas tecnologias como meio mais indicado de potenciar a
marca Matosinhos Sport, sendo que a empresa passou a dispor de recursos técnicos com alguma quantidade
e qualidade, essa aposta veio a revelar-se vencedora tendo em conta o que o ano de 2020, apds um inicio

promissor, nos acabaria por reservar.

Conhecemos a histéria: em 9 de margo de 2020 o Municipio ativou o Plano de Contingéncia Municipal para o
COVID 19 o que incluiu, entre vdrias outras medidas, o encerramento por tempo indeterminado de todos os
equipamentos desportivos, entre eles aqueles sob gestdo da Matosinhos Sport, medida essa que veio a ser
posteriormente decretada pelo Conselho de Ministros em forma de resolucdo, inserida na declaracdo da

situacdo de calamidade.

Nessa altura, o Centro de Desportos e Congressos recebia a fase final da Taca de Portugal de Futsal, um dos
maiores eventos desportivos de 2020, j& com os jogos d porta fechada como forma de prevencdo face ao novo
coronavirus, e com transmissdo em direto no Canal 11. O udltimo jogo dos quartos de final, no dia 12, foi o dérbi
lisboeta S. L. Benfica contra Sporting C. P., num encontro sem publico que ditou a vitéria leoning; findo este 1°
dia, a prova acabaria suspensa, tendo sido este o ultimo jogo de uma competigdo oficial em Portugal antes do

confinamento.

A proliferacdo do novo Coronavirus transformara-se num dos maiores desafios da humanidade: o cendrio
social mudou e alterou, radicalmente, a vida das pessoas e das instituicdes, o seu quotidiano e tudo aquilo que
até ha bem pouco tempo davamos por certo. A Matosinhos Sport encerrou totalmente os seus equipamentos a

12 de marco e o lema, amplamente repetido até a exaustdo, era e &, ainda hoje, #Fiqueemcasa

Com o confinamento, os cidaddos passaram a estar privados do seu tempo de desporto habitual, da sua
prdatica desportiva informal, ao ar livre, em gindsios ou piscinas. E ndo sé o comum cidaddo, mas também os
jovens, privados do desporto escolar ou dos treinos e competicdes dos clubes e instituicbes onde estavam

inscritos.
E toda a comunidade associativa, com os dirigentes, coordenadores e treinadores confinados em suas casas,

sem poderem contactar com os seus atletas, tdo pouco com o espago que costumavam frequentar, ficou longe

das instalagdes desportivas.
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E aqui chegados, a comunicagdo, o digital, o Desporto no Digital, revestiu-se da maior importancia, sendo vital
para que o Municipio e a Matosinhos Sport contribuissem para preservar a ligagdo entre os vdrios agentes do
fendmeno desportivo local e, fundamentalmente, continuarem a sua missdo de manter a populagdo sauddvel

e ativa, mesmo quando confinada em suas casas.

Desporto no Digital

Uma rdpida adaptacdo digital, com recurso a diversas plataformas, nomeadamente Facebook, Instagram,
Twitter, Youtube e Linkedin, as ferramentas Google Forms, Sheets e Hangouts, além das plataformas Zoom e
Streamyard. permitem que as equipas da Matosinhos Sport conseguissem passar o seu trabalho fisico para o

trabalho online.

Logo a 18 de marco, a Matosinhos Sport tornou-se numa das primeiras entidades a reagir no dmbito desportivo,
através da recriagcdo do Programa Municipal Pée-te a Mexer, com a variante “em casa”, que permitiu que a
populagdo pudesse praticar exercicio fisico no conforto do lar, como foi recomendac¢do da Diregdo Geral de

Salde e da Organizacdo Mundial de Saude.

Através deste programa, os nossos professores das Piscinas e Gindsios Municipais MS Fit, transmitiaom aulas de
fitness em direto, duas vezes por dia de segunda a sadbado, interagindo com as populagdes (consultar o canal

Youtube da MS, lista de reprodugdo em arquivo https://youtu.be/KFOTNGLIMIM).

Paralelamente, foram langados, a 22 de marcgo, os primeiros Tutoriais de Treino Orientado (videos de treino -

arquivo em https://youtu.be/RWUoTb50gMs ) que permitiram a todos os cidaddos efetuar exercicio em casa

ou em qualquer local, com o nimero de repeticdes desejado.

A 25 de margco, o programa municipal “Matosinhos Ativo”, na vertente Cardio +65, (arquivo

https://youtu.be/ox5UUUBKX8c ) é adaptado para funcionar, desta vez online, e trés vezes por semana, para

que todos os cidaddos com mais de 65 anos pudessem praticar desporto no conforto das suas casas.

Surgiu ainda o “Funcional Kids” (arquivo: https://youtu.be/HC5_3M8PfY4) uma variante do programa destinada

a populagdo mais jovem.

Estes programas de atividade fisica transmitidos on/ine mantiveram-se durante toda a fase do confinamento

decretado pelo governo e autoridades de salde.
Foram realizadas 139 aulas online e 9 tutoriais que superaram as 379 mil visualizacdes e que ainda hoje podem

ser consultadas, a qualquer momento, no canal youtube ou no arquivo da rede social facebook, da Matosinhos

Sport.
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Quadro 13 - N° Aulas Online

Programa N° de Agdes Visualizagdes
Aulas - Pde-te a Mexer... em casa 101
Aulas.-.Cordlo + 65 26 -379.000
Tutoriais 9
Aulas - Funcional kids 12

148

Também durante o confinamento, recorrendo & plataforma digital Streamyard e emitindo via redes sociais
Facebook, Twittere Youtube da Matosinhos Sport e do Facebook da C. M. de Matosinhos, tiveram lugar varias
edi¢cdes de uma iniciativa inovadora, o “Matosinhos & Conversa”, cujo éxito ultrapassou a drea do desporto e
acabou por se ligar a outras dreas de atividade da C. M. de Matosinhos, perdurando até hoje, num formato
que é visualizado por milhares de pessoas e que permite a intera¢cdo do auditério, através da colocagdo de

perguntas aos convidados.

A estreia ocorreu a 23 de abril com uma conversa onfine entre a Presidente da Cadmara Municipal de
Matosinhos e do conselho de administracdo da Matosinhos Sport, Luisa Salgueiro, e o jornalista Jodo Ricardo
Pateiro, residente em Matosinhos, num programa dedicado exclusivamente ao desporto no nosso Concelho

(arquivo em https://youtu.be/mU85HFeF0go).

A 30 de abril, o desporto esteve novamente em debate, com personalidades do fendmeno desportivo ligadas
a Matosinhos (por naturalidade, residéncia ou local de trabalho), numa conversa moderada por Jilio
Magalhdes, jornalista, e com Artur Soares Dias (arbitro), Henrique Calisto e o saudoso Vitor Oliveira (treinadores)

que estiveram online a partir de suas casas para aqueles que quiseram acompanhar.

A 7 de maio, foi realizado mais um webinar Matosinhos a Conversa, onde participaram outras grandes
personalidades oriundas de Matosinhos que ocupam lugares chave em quatro das principais modalidades
desportivas: Alvaro Lopes, & data Presidente da Federacdo Portuguesa de Voleibol, Manuel Albano, Vice-
Presidente da Federagdo Portuguesa de Basquetebol, Paulo Martins, Presidente da Associacdo de Andebol do
Porto e Sénia Carneiro, Diretora Executiva da Liga Portugal (Futebol), que estiveram & conversa com o Jornalista

Antdnio Mendes.

A 27 de maio, dada a preocupagdo com os problemas alimentares durante a fase de confinamento,
convidamos a conceituada nutricionista Ana Bravo, autora de “Nutricdo com Corac¢do”, para dissertar sobre
este tema e facultar dicas especiais para o quotidiano, num webinar denominado “Matosinhos Saudavel”,
(arquivo em https://youtu.be/Hs28VFCa800 ).

Quadro 14 - N° Webinares

Programa N° de Agbes Alcance
Webinar Matosinhos Sauddavel 1 ~103.418
WebinarMatosinhos A Conversa 3 ",

4
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Também para a comunidade associativa o foco passou pelo digital, concretamente através das plataformas

“HangOut”e ‘ZOOM”e pela disponibilizagdo de formagdo gratuita especializada.

Assim, a Matosinhos Sport agilizou a contratacé@o e fornecimento de formacdo a distancia, de 2 formacdes com
a carga hordria de 12 horas cadd, com o apoio técnico da empresa de formagdo Promofitness, de formagdo
certificada pelo IPDJ, conferindo cada uma 1.2 Unidades de Crédito para renovagdo do Titulo Profissional de

Treinador Desportivo, sendo atribuido um diploma digital a cada formando no final da agéo.

Numa primeira acdo, o Municipio criou um Curso de Formacgdo para Dirigentes e Coordenadores Desportivos
do Concelho de Matosinhos, entre 15 e 27 de abril, sob os temas Coaching e Motivagdo de Equipas Desportivas

e Comunicagdo e Marketing Digital no Desporto.

Apds os bons resultados da primeira formacdo, realizou-se nova formagdo, de 28 de abrila 11 de maio, o Curso
de Formacdo para Treinadores e Técnicos do Concelho de Matosinhos, em que os temas abordados foram “O
Planeamento do Treino antes e depois do isolamento social”, “Coaching e Motivacdo de atletas e equipas

” u

Desportivas”, “Marketing Digital no Desporto” e “A Nutricdo e a performance do atleta”.

Quadro 15 - N° A¢gdes de Formagdo Online

Instituicoes

Curso Formacao Clieliles Horas  N°Participantes Clubes ol el 2
IPDJ Representadas
Representados
Dirigentes e
Coordenadores 1.2 12h 132 40 20
Desportivos
Treinadores e Técnicos 1.2 12 h 335 84 35

As formacdes foram totalmente gratuitas quer para todo o movimento associativo quer para os técnicos

municipais.

Fim do Confinamento e Reabertura

Dando cumprimento ao disposto na resolugdo do Conselho de Ministros n.° 40-A/2020, a partir de 01-06-2020,
e ainda que com limitagdes parciais, a Matosinhos Sport iniciou o processo de abertura dos equipamentos
desportivos sob a sua gestdo.

Sendo previsivel o fim do confinamento, foram-se preparando ndo sé equipamentos como os recursos humanos,

e todas as restantes dreas, para esta nova fase, uma vez que uma preparacdo de exceléncia seria a base de

uma correta gestdo dos espagos a abrir neste periodo tdo delicado.
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Lembramos que Matosinhos tornou-se a primeira autarquia da Area Metropolitana do Porto e uma das
primeiras autarquias do pais a reabrir as piscinas e outras instalagdes desportivas municipais. (ver arquivo peca

TVI https://youtu.be/IcZAoxrONOM e pega Porto Canal https://youtu.be/8UYNXmUIrsQ) .

Antes disso, foi necessdrio preparar as instalacdes ndo sé para receber em seguranca os utilizadores, bem
como criar condi¢gdes que incutissem seguranga nessa utilizacdo; por outro lado, ndo poderia ser descurado o

“inimigo publico COVID19” que espreitava a todo o momento e em qualquer lugar.

Entre muitas medidas tomadas, destacam-se também as da drea da comunicagdo como:

— O desenvolvimento e implementac¢do da sinalética COVID19 em todos os equipamentos municipais;

— Recurso ao emaile smse as plataformas 7eams, Zoom, Whatsapp, StreamYard e Hangout como linhas
de comunicag¢do com clientes, instituicdes, publico, colaboradores;

— Eleicdo das redes sociais como veiculo privilegiado para chegar aos diversos publicos: Facebook,
Instagram, Youtube, Twitter, Linkedin;

— Refor¢co dos meios comunicacionais como canal de TV /ndoor, gerido desde a sede, nas piscinas e
gindsios;

— Introdugdo da tecnologia QR CODE para divulgagdo de hordrios, regulamentos, questiondrios de
satisfacdo e precgdrios, evitando assim a utilizacdo de papel;

— Recurso a ferramentas da Google (Sheets e Forms) ou de formuldrios via site como forma de aferir da
satisfacdo do municipe, dos clientes e dos participantes nas atividades parte do nosso processo de
certificagdo da Qualidade e dos nossos indicadores de gestdo.

— Gestdo de Reclamagodes através do Livro de Reclamagdes Online em consondncia com a lei e com o

Sistema de Gestdo de Qualidade em vigor desde 2009 na empresa;

Apds o cancelamento de eventos, surgiram - numa dita “nova normalidade” - os eventos virtuais, como a

“Corrida para a Vida” ou “Corrida do Dia do Pai”.

Noutro patamar, foram atingidos os objetivos inicialmente fixados nos Indicadores do Sistema de Gestdo de

Qualidade no que toca ao Tratamento de Reclamacgdes.

Foi feito um esforco suplementar de ligacdo as redes sociais, em especial ao Facebook, onde a marca
Matosinhos Sport obteve excelentes resultados, aumentando o seu nimero de seguidores de 17.136 para

21.369 e jd em 2020 para 27.379, um aumento significativo.
O Reconhecimento

As metodologias e suportes encontrados, e que foram implementados em tempo recorde, logo a 18 de marco,
passados 6 dias, acabariam mais tarde por serem premiadas em sede da Associacdo de Municipios Amigos
do Desporto, sendo esta entidade constituida por uma rede de cerca de 140 municipios portugueses.
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Assumindo-se como um grupo de partilha de boas prdticas, no que respeita ds atividades fisicas e ao
desenvolvimento desportivo, esta entidade declarou o Municipio de Matosinhos vencedor do galarddo que
premeia a “Presenca Digital do Ano - 2020” e, noutro galarddo a votos, que permeia a “Intervengdo COVID 19
- 2020", atribuido um prestigiado terceiro lugar. Ambos os prémios foram obtidos na drea do desporto e na

categoria de municipios com mais de 100.000 habitantes.

Estes galarddes sdo atribuidos no dmbito do Programa “Municipio Amigo Do Desporto”, que no ano de 2020

decidiu distinguir duas categorias na realidade desportiva autdrquica a nivel nacional.

Estes reconhecimentos do trabalho realizado, pelos votos atribuidos pelos restantes municipios, tiveram
naturalmente um acrescido significado, mas comprovam o trabalho efetuado ndo sé especificamente nesta
drea da comunicacdo, mas em toda a empresa ao longo de uma época de extrema dificuldade a nivel

nacional.

matosinhosport 36



RELATORIO 2020

——

INFRAESTRUTURAS
ENERGIA,

INVESTIMENTOS E
OBRAS

matosinhosport

‘N



RELATORIO DE
GESTAO DE CONTAS 2020

INFRAESTRUTURAS, ENERGIA E INVESTIMENTOS

A Matosinhos Sport tendo a seu cargo a gestdo de dezenas de equipamentos desportivos, encontra como um
dos seus maiores desafios a reestruturacdo, a adaptacdo e manutencdo dos mesmos, procurando

disponibilizar aos seus utentes estruturas em bom estado de conservacdo, higiene e seguranca.

Este foi um ano de redobrada exigéncia, j& que atravessamos um contexto de saude publica que obrigou ao
encerramento total das instalagdes por um periodo de 84 dias, situacdo esta que implicou cuidados
excecionais no que diz respeito @ manutencdo das instalagdes e da maquinaria, recorde-se que muita desta
maquinaria estd concebida para funcionamentos continuos e longos periodos de paragem estdo associados
a potenciais avarias e mau funcionamento. Com as instalacdes encerradas, os nossos colaboradores ficaram
com fungdes reduzidas ou mesmo sem atividade, dado que as suas tarefas se desenvolviam essencialmente de

forma presencial.

Assim, a Matosinhos Sport, e face as constantes necessidades da manutencdo reorganizou-se, atribuindo

tarefas aos seus colaboradores que prontamente se disponibilizaram para colaborar e das quais destacamos:

— reparagdo dos balnedrios, corredores e entrada Complexo Desportivo de Custdias

— reparagdo do tanque grande da Piscina de SGo Mamede de Infesta

— remodelac¢do da rececdo da Piscina de SGo Mamede de Infesta

— a reconversdo do pavilhdo da Biquinha para Centro Municipal de Artes Marciais e Desportos de
Combate

— limpeza e pintura de paredes e portas da Zona Desportiva de Leca da Palmeira

— remodelag¢do de espaco para o gabinete de prescri¢cdo fisica da Piscina de Lega do Balio.
Por outro lado, das atividades da manutengdo com recurso a mdo de obra externa destacamos:

— fibragem do tanque pequeno da Piscina de SGo Mamede de Infesta

— certificagcdo energética da Piscina de Matosinhos

— criagdo de gabinetes de prescri¢cdo fisica nas Piscinas Municipais de Guifées e de SGo Mamede de
Infesta

— remodelagdo dos balnedrios femininos na Piscina de SGo Mamede de Infesta

— substituicdo de balizas no campo de 7 da Zona Desportiva de Leca da Palmeira

— reparagdo dos extratores colocados na cobertura da nave Costa Pereira do Centro de Desportos e

Congressos.

Adicionalmente, a Matosinhos Sport estabeleceu um contrato de prestacdo de servicos com a Camara
Municipal de Matosinhos para a realizagdo de trabalhos de maior envergadura com vista & modernizag¢do e

funcionalidade dos nossos equipamentos no valor de 727 018,97€, designadamente:
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Quadro 16-Trabalhos Realizados

Trabalhos Realizados Valor s/IVA
Substituico da cobertura e caleiras da nave Costa Pereira no Centro de Desportos e
145.616,17€
Congressos.
Revisdo e manutengdo das torres de iluminacdo, armdrios elétricos e substituicdo por 143.999 00€
iluminagdo LED, mais controlo - campo de 11 da Zona Desportiva de Leca da Palmeira. o
Substituicdo de lumindrias por LED's nos Pavilhdes de Santa Cruz do Bispo, Custdias, Padrdo
X . 72.937,00€
da Légua, Senhora da Hora e Lega do Balio.
Revisdo e reparacdo dos cestos elevatoérios das torres de iluminac¢do - campo de 11 da Zona
. . 53.950,22€
Desportiva de Le¢ca da Palmeira
Melhoramento acustico da nave Costa Pereira no Centro de Desportos e Congressos 53.733,00€
Supsptwgoo e montagem de sistema de tratamento de dgua por ultravioletas - Piscina de 33.895,00€
Guifdes
Implementacdo de medidas de autoprotecdo e redes de incéndio em: Pavilhdes Leca Balio,
. ; 32.397,20€
Oscar Lopes, EB Leca Palmeira.
Implementacdo do projeto para medidas de autoprotecdo e redes de incéndio em: Piscina
de Matosinhos, Piscina de Custoias, Piscina de Perafita, Piscina de Legca do Balio, Piscinade SGo  30.442,23€
Mamede Infesta e Piscina da Senhora da Hora.
Revisdo e/ou substituicdo dos quadros elétricos do Centro de Desportos e Congressos e
N 27.132,58 €
Piscina de S. Mamede
Reparacdo e remodelacdo dos balnedrios e substituicdo da tela da cobertura do corredor
do Complexo Desportivo de Lavra, incluindo todos os trabalhos de construcdo civil  24.953,01€
necessdrios.
Substituicdo dos painéis solares da Piscina de Matosinhos, incluindo trabalhos construgdo civil 24.93281€
necessdrios. T
Implementacdo de medidas de autoprotecdo e redes de incéndio em: Complexo Desportivo
- s o 24.482,62€
de Custdias e Piscina de Guifdes.
Fornecimento e montagem de depésito AQS no Centro Desportos Congressos / Substituicdo
de 2 depdsitos AQS no Complexo Desportivo Lavra e execucdo das redes elétricas e 19.947,32€
hidrdulicas necessdrias.
Implementacdo de medidas de autoprotecdo e redes de incéndio em: Pavilhdo de Santa
. A N , 17.500,00€
Cruz do Bispo e PavilhGo do Padrdo da Légua.
Remodelag¢do do posto de transformacdo do Centro de Desportos e Congressos. 7.500,00€
Estudo e elaboracdo de projeto para implementagdo de medidas de autoprote¢do em:
Complexo Desportivo de Custdias, Nova Centralidade de Guifdes, Piscina de Matosinhos, 7 000.00€
Piscina de Perdfita, Piscina de Custdias, Piscina de Leca do Balio e Revisdo das medidas de T
autoprotecdo das Piscina de SGo Mamede de Infesta e Piscina da Senhora da Hora.
Aquisicdo e implementagdo de UPS nos bastidores informdticos das 7 piscinas municipais,
. . 4.499,91€
Centro de Desportos e Congressos e Complexo Desportivo de Leca da Palmeira.
Estudo e elaboracdo de projeto para implementagdo de medidas de autoprote¢do em: 2.100.00€

Pavilhdo de Leca do Balio, Pavilhdo Oscar Lopes, Pavilhdo da EB Leca Palmeira.

Andlise de Alguns Consumos

Custos versus consumo energéticos e de dgua

Os custos da eletricidade, gds e dgua, que em 2020 foram de 674 958,27€ e tém um impacto muito significativo

no orgcamento global da manutengdo (1 542 551,56%€), representando 43,76%.
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Sensivel para reduc@o dos consumos, quer por razdes ambientais, quer de ordem econdmica, a Matosinhos
Sport tem vindo a desenvolver agdes de sensibilizagdo junto dos responsdveis, melhorando e substituindo os
painéis solares térmicos por equipamentos mais eficientes e substituindo em diversos equipamentos desportivos

ailuminacdo tradicional por iluminacdo de tecnologia LED, igualmente mais eficiente.
Consumo de Eletricidade

Relativamente a eletricidade, que representa o custo econdmico mais representativo, verificou-se uma

diminuicdo no consumo de cercade 21,23%, 3 185 732 KwH (2019) vs 2 509 383 KwH (2020).

Grdfico 1 - Consumos de eletricidade - (Kwh) - Piscinas Municipais
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Custoias Guifoes Lecado Matosinhos  Perafita = S. Mamede Sra da

Balio Infesta Hora

m2019 388789 336 945 261 867 294 930 308 833 232 617 326 379
m2020 283949 245638 229 084 267 217 294 122 196 208 298 000

Da andlise ao grdfico supra (grdafico 1) constatamos uma redugdo generalizada dos consumos, contudo a
mesma denota alguma heterogeneidade jd que, o funcionamento das mesmas ocorreu em periodos distintos,
com algumas das piscinas a funcionarem num periodo alargado no verdo, bem como, com a disparidade

existente na componente da idade da maquinaria instalada nas mesmas.

Grdfico 2 - Consumo de Eletricidade - (Kwh) - Pavilhdes e Complexos
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CDC ZD Lega Custoias Guifdes Padrdo St?.Cruz Sr, Leca do CD CD
Bispo Hora Balio Lavra Custbias
m2019 370730 216447 48486 122681 32029 33220 41490 22271 42322 105696

m2020 296793 143312 30406 52912 21625 29840 31869 13059 30001 45348
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Da andlise ao grdfico supra (grdfico 2) constatamos uma redugdo generalizada dos consumos. O Centro de
Desportos e Congressos, analogamente ao ano anterior, € um dos maiores consumidores, uma vez que di se
situam dois pavilhées, gindsio MSFIT, servicos administrativos e onde se desenvolvem a maioria dos grandes
eventos, seguindo-se a Zona Desportiva de Leca da Palmeira que se justifica pela dimensdo dos préprios

espacos e pela tipologia dos equipamentos instalados.
Consumo de Gds

Em termos globais, o consumo foi de 4763 624 KwH (2020), que representa uma diminuicdo de cerca de

33,06% comparativamente ao consumido no ano anterior (2019)de 7 115 985 KwH.

Grdfico 3 - Consumo de Gds - (Kwh) - Piscinas
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m2019 615033 709 770 624 318 1078 461 669 746 631 464 1323 465
m2020 523540 441683 445220 819942 351738 474395 899394

Da andlise ao grdfico supra (grdafico 3) constatamos uma redugdo generalizada dos consumos, contudo a
mesma denota alguma heterogeneidade ja que, o funcionamento das mesmas ocorreu em periodos distintos,
com algumas das piscinas a funcionarem num periodo alargado no verdo, bem como, com a disparidade

existente na componente da idade da maquinaria instalada nas mesmas.

Grdfico 4 - Consumo de Gds - (Kwh) - Pavilhdes e Complexos
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m2019 905470 155625 24318 71436 58202 29304 17815 27709 87668 86181

m2020 514776 73754 10639 37072 11663 13200 8472 17387 48786 71963

matosinhosport 41



RELATORIO DE
GESTAO DE CONTAS 2020

No que respeita aos principais Pavilhdes e Complexos Desportivos Municipais, houve uma diminuicdo do
consumo global de gds da ordem dos 44,82 %. Da andlise ao grdfico supra (grdfico 4) constatamos uma

reducdo generalizada dos consumos.

O Centro de Desportos e Congressos, analogamente ao ano anterior, é um|[UdW1] dos maiores consumidores,
uma vez que ai se situam dois pavilhdes, gindsio MSFIT, servicos administrativos e onde se desenvolvem a
maioria dos grandes eventos, seguindo-se a Zona Desportiva de Leca da Palmeira que se justifica pela

dimensdo dos préprios espacgos e pela tipologia dos equipamentos instalados.
Consumo Agua
Também neste parGmetro se verificou uma queda acentuada fruto da situagdo vivida durante o ano de 2020.

O consumo de dgua teve um decréscimo de cerca de 34,88%: em 2019 consumimos 73362 m3 e em 2020 o

consumo foi de 47776 m3.

Grdfico 5 - Consumo de Agua - (m3)
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Preocupacgdes ambientais

A Matosinhos Sport, no Gmbito das suas preocupagdes ambientais, tem vindo a promover medidas que visam
melhorar a eficiéncia energética, apostando cada vez mais na utilizacdo da chamada “energia limpa”.
Destacam-se a instalagcdo de solares térmicos, a troca das lumindrias por tecnologia LED e a substituicdo

gradual da frota automével por veiculos elétricos.

Para além das vantagens em termos ambientais, importa realcar uma substancial poupanga em termos

econdmicos.
Qualidade da Agua nas Piscinas Municipais

A metodologia implementada de controlo dos parGmetros microbioldgicos e fisico-quimicos pela MS garantiu
o cumprimento das normas técnicas e legislagcdo aplicavel, tendo como resultados o que apresentamos a

seguir:
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Andlises microbiolégicas

Estas andlises sdo realizadas com uma periodicidade quinzenal em todos os tanques de todas as piscinas

municipais.

Quadro 17 - Taxa de cumprimento andlises microbiolégicas
Taxa Custéias Guifées LB Matosinhos  Perdfita S. Infesta Sra.Hora  Quinta Lootgl
cumprimento T ™ 16 T T 16 T T T 16 T 16 TP -
andlises 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%  83% )

Legenda: TP- Tanque pequeno, TG- Tanque Grande.

Durante este periodo foram realizadas, nas piscinas cobertas, 212 andlises onde em momento algum foi
detetado qualquer andlise de dgua improépria, tendo assim sido cumprida a meta proposta, com uma média

global de 100% de andlises com a dgua prépria para o fim a que se destina.

A piscina das Marés estd em obras de requalificag@o pelo que sé a piscina da Quinta da Conceigdo esteve em
funcionamento. Das 6 andlises efetuadas a dgua desta piscina, detetou-se numa das andlises, um pardmetro
(total de estafilococos UFC/100 mL) acima do valor de referéncia®, pard@metro este que ndo pde em causa a

salde publica e mostrou-se regularizado na andlise seguinte.

Andlises fisico-quimicas

Estas andlises sdo realizadas com uma periodicidade mensal em todos os tanques de todas as piscinas
municipais. Durante este periodo foram realizadas 113 andlises que obtiveram 93% de resultados dentro dos

limites padrdo.”

Legionella

Esta andlise é realizada com uma periodicidade anual em todas as Piscinas Municipais, Pavilhdes e Campos de
Futebol em diferentes pontos de amostragem, em consondncia com o plano e controlo para esta bactéria que

a Matosinhos Sport tem em vigor.

¢ De acordo com o programa de vigil&ncia sanitdria das piscinas, podemos ultrapassar o valor de referéncia uma vez no
ano.

7 Nenhum destes par@metros que estiveram fora do valor de referéncia, nomeadamente a condutividade, cloro e pH,
tornaram a dgua imprdpria para utilizagdo. Foram pequenos desvios que foram corrigidos na andlise seguinte.

matosinhosport 43



RELATORIO DE
GESTAO DE CONTAS 2020

Os resultados obtidos no ano de 2020 na andlise deste par@metro foram de acordo com o expectdvel, uma

vez que ndo foi detetado nenhum indicio desta bactéria.®

Higiene e Seguranca

Em 2020, a pandemia COVID-19 transformou-se numa crise global, num dos maiores desafios da nossa época,

obrigando cidaddos, organizagcdes e empresas a mudar atitudes e comportamentos.

A Matosinhos Sport ndo foi excecdo e, apesar de todos os constrangimentos, continuou a trabalhar sempre com

o objetivo maximo que é a melhoria na qualidade dos servigos proporcionados aos utentes.
A pandemia COVID-19, trouxe-nos esforcos acrescidos no que a higiene e segurancga diz respeito.

A este propdsito a Matosinhos Sport, colocou a disposicdo dos seus utentes e colaboradores todos os recursos

recomendados pela Diregdo Geral de Saude para a prdtica desportiva em seguranca, nomeadamente:

— dispensadores de dlcool gel em vdrios pontos de todas as instalagdes desportivas

— sinalizagd@o/sinalética das normas e recomendacdes da Direcdo Geral de Sadde

— acrilicos nas recegdes

— ciclos de limpeza mais curtos

— utilizagdo de produtos higienizantes e desinfetantes adequados & prevencdo no combate a

pandemia

— disponibilizac@o de termémetros de infravermelhos para controlo da temperatura a todos nos acessos

as instalagdes.

Ao longo de todo o ano, mesmo durante o periodo em que as instalagdes estiveram encerradas e as atividades
suspensas, continuou a apostar ndo sé no aumento da eficiéncia energética, na redugcdo de custos, na
otimizagdo dos recursos humanos, mas também na higiene e seguranca como valores fundamentais da politica

de funcionamento da empresa.

8todas as andlises sdo realizadas em laboratério acreditado e os resultados das mesmas sdo comunicados & Unidade
Local de Saude de Matosinhos.
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RECURSOS HUMANOS

O ano de 2020 ficou visivelmente marcado pela pandemia mundial provocada pela COVID-19, que trouxe

fortissimos constrangimentos a praticamente todas as dreas de atividade.

Perante um contexto claramente adverso ao setor do desporto e da atividade fisica, que em determinados
periodos do ano obrigou ao encerramento total das instalagdes desportivas, a Matosinhos Sport teve a
capacidade de olhar para as dificuldades como verdadeiros desafios, o que lhe permitiu continuar a
desenvolver a sua atividade, ainda que de forma limitada, recorrendo a formas diferentes de fazer e

comunicar.

E isso so foi possivel gracas aos seus funciondrios, que estiveram a altura dos desafios, correspondendo com
uma atitude positiva e de clara colaboragdo com vista ao cumprimento dos objetivos definidos pela

Administracdo da empresa para um tdo dificil periodo.

Num ano que se apresentou totalmente atipico, vdrias foram as agdes levadas a cabo pelos recursos humanos
no sentido de, por um lado, prevenir e combater a pandemia, e, por outro, continuar a valorizar, enriquecer e

capacitar o capital humano da Matosinhos Sport.

Na drea da prevencdo e do combate a pandemia, destacam-se as seguintes acdes:

— Elaboracdo e comunicagdo de uma ordem de servigo inicial com vdrias medidas de dmbito preventivo
e modos de atuacdo perante suspeitas de casos COVID;

— Comunicado interno sobre medidas extraordindrias aprovadas pelo Conselho de Ministros de apoio
no dmbito da protec¢do social dos trabalhadores e das suas familias;

— Comunicado interno sobre o modus operandiem caso de isolamento profildtico, contragdo do virus e
assisténcia a filho menor;

— Colocacdo em teletrabalho dos funciondrios cujas fungdes assim o permitiram;

— Disponibilizag@o de vdrios equipamentos de protecdo individual, incluindo um kit com mdscaras, gel
desinfetante e viseira;

— Elaboragéo e disponibilizagdo do “Guia Para Os/As Trabalhadores/As Da Empresa Municipal Da
Matosinhos Sport”, com regras, condi¢cdes e procedimentos vdrios relativos a tematica da COVID 19,
entre outros: regime de trabalho e hordrios adaptado; condigdes e cuidados gerais a observar antes
do regresso ao trabalho e no momento do regresso & empresa; organizagdo do trabalho; uso de zonas
de acesso comum; viagens de trabalho e uso de veiculos; medicina no trabalho; procedimento em caso
de haver suspeito de COVID 19 etc,;

— Elaboragdo e divulgacdo de um plano de contingéncia para cumprimento das disposi¢des legais em
vigor no dmbito da COVID 19 e posteriores medidas complementares ao mesmo;

— Elaboracdo de uma ordem de servico com as regras de utilizacdo de espaco de refeitdrio;
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— Comunicado a esclarecer as restricdes imposta d liberdade de circulagcdo, nomeadamente entre
concelhos, e a necessidade de emissdo de declaragdes por parte da empresa para deslocacdo para
exercicio das funcdes profissionais;

— Fixagdo da regra de envio de documentos aos recursos humanos através da digitalizagdo e uso do
correio eletrénico, em detrimento da entrega em mdos nos servicos da sede;

— Adesdo voluntdria de vdrios funciondrios da Matosinhos Sport & distribuicGo de mdscaras sociais da
autarquia.

— Adesdo voluntdria de vdrios funciondrios da Matosinhos Sport a rede local de prestacdo de apoio ao
isolamento, em regime de voluntariado, fazendo distribuicGo de bens de primeira necessidade,
nomeadamente, medicamentos e bens alimentares, a pessoas que estiveram impedidas de sair de

casa.

No que concerne a valorizagdo, ao enriquecimento e a capacitagcdo dos recursos humanos, realcamos, entre
outras, as seguintes acdes:
— Mensagens de solidariedade, conforto e encorajamento dirigidas pela Administracdo da empresa aos
seus colaboradores, fortalecendo-os para o combate a pandemia;
— Implementacdo do envio de mensagem de parabéns aos colaboradores no dia do seu aniversdrio;
— Elaboracdo e divulgacdo do Plano para algualdade, com vista a promocgdo de uma igualdade efetiva
de tratamento e oportunidades entre mulheres e homens, & eliminacdo de fatores de discriminagdo
em funcdo do sexo e ao fomento da conciliagdo entre a vida pessoal, familiar e profissional;
— Redlizacdo de diversas acdes de formagdo, num total de 2.678 horas, entre as quais destacamos:
o “Implementagdo do pagamento por débito direto através da plataforma GEDE”;
o “Aqua Exercise”;
o “Mais Saude com Hidrogindstica. Prevenir e melhorar patologias com Hidrogindstica”;
o “Ensinar a nadar: observagdo e intervengcdo”;
o “Definicdo de zonas de intensidade na Corrida”;
o “Formacdo Para Treinadores”;
o “Piscinas -Tratamento e Manutencdo de Piscinas”;
o “Oportunidades de financiamento disponiveis no @mbito dos Fundos Publicos”;
o “Comunicac¢do e Marketing Digital no Desporto”;

o “Lideranca, gestdo e motivacdo de equipas”.
Os recursos humanos continuam, deste modo, a garantir o sucesso da Matosinhos Sport, merecendo especial e

continua atenc¢do, com vista ao seu desenvolvimento e potenciagdo das suas capacidades, bem como a sua

valorizacdo pessoal e profissional.
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ATIVIDADES/EVENTOS
JANEIRO

4 e 5 dejaneiro

Xmas Trail- 7° Edig@o

Vale do Rio Le¢a - Lega do Balio

Depois do adiamento em resultado dos estragos causados pelas tempestades Elsa e Fabien, o Xmas Trailvoltou
a percorrer o vale do Rio Leca. 79 edicdo de um evento diferente e soliddrio que envolveu cerca de 1000
participantes, distribuidos por uma prova para criangas, uma caminhada de 7km e um trail de 15km.
Organiza¢do da Fun Events e Unido de Freguesias de Custdias, Lega do Balio e Guifées, com o apoio da

Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

2 a 5 dejaneiro

Chapatim 2020 - Semindrio de Patinagem Atrtistica

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Semindrio Internacional de Patinagem Artistica sobre rodas decorre no Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos com a presenca de atletas e treinadores Campedes Europeus e Mundiais desta modalidade.

O evento foi acreditado pelo IPDJ, sendo a organiza¢cdo do Rolar Matosinhos, com o apoio da Federagdo
Portuguesa de Patinagem, da Associagcdo de Patinagem do Porto, da Cadmara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

11 de janeiro

27° edicdo do Grande Prémio dos Reis

Matosinhos

O sorriso de centenas de atletas do Desporto Adaptado e do Desporto Escolar alegrou a zona envolvente aos
Pagos do Concelho. Pela 25° vez em Matosinhos, esta prova de Desporto Adaptado, que contou com o apoio
do Municipio e da Matosinhos Sport, foi a verdadeira prova de Reis e dos grandes campedes. A organizacdo
coube a ANDDI, ao Desporto Escolar e & APPACDM de Matosinhos, com o apoio da Cdmara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

9 a 12 de janeiro

Futsal - Taca da Liga Placard

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Ao longo de 4 dias, entre 9 e 12 de janeiro, este equipamento desportivo municipal recebeu milhares de
espectadores, amantes do futsal, para um evento que envolveu 8 equipas em 7 jogos e que foi produzido pela
Federacdo Portuguesa de Futebol com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport -

Empresa Municipal de Desporto.
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O Sport Lisboa e Benfica, atual campedo nacional, foi o grande vencedor da edi¢cdo 2020 da Taga da Liga
Placar, ao vencer na final o Sporting Clube de Portugal, campedo europeu em titulo, por 5-4, num jogo
equilibrado, mas bastante emotivo, que em muitos momentos empolgou os cerca de 4 mil espectadores que

lotaram por completo o Centro De Desportos e Congressos de Matosinhos.

23 de janeiro

Campeonato Mundial de Voleibol Escolar - Jogos de Apuramento

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

A equipa feminina do Grande Colégio Universal foi a vencedora do apuramento local que decorreu na Nave
llidio Ramos do Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos, passando a proxima fase de apuramento
para o Campeonato Mundial de Voleibol Escolar, no Brasil, no més de maio.

Esta competicdo foi realizada sob a égide do Comité Executivo da /nternational School Sport Federation
(www.isfsports.org) sendo que nesta fase participaram as equipas femininas do Grande Colégio Universal, do

Colégio Paulo VI e do Colégio Efanor. Esta fase teve o apoio da Matosinhos Sport.

23 a 26 de janeiro

Basquetebol - Finais ABP - Sub 16

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

O Centro de Desportos e Congressos foi palco das Finais ABP, as fases finais distritais da primeira divisdo. No
escaldo sub 16 masculino, o FC Porto sagrou-se campedo, derrotando o CAA Salesianos por 59-54.

J& no escaldo sub 16 feminino, o troféu de campedo foi para o SC Coimbrdes apds derrotar o Guifées SC, por
69-53.

Um evento organizado pela Associagdo de Basquetebol do Porto que contou com o apoio da Camara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

24 a 26 de janeiro

Congress Aqua Exercise

Matosinhos

Matosinhos recebeu o congresso de atividades aqudticas organizado pela Portugal Aquatraining e que retine
dezenas de palestrantes e especialistas oriundos de todo o mundo.

Vocacionado para estudantes, técnicos e gestores de piscinas publicas e privadas, este evento internacional
tem o apoio das trés cidades da Frente Atlantica - Gaia, Porto e Matosinhos.

A sessdo de abertura teve lugar no Sea Porto Hotel, com os trabalhos a decorrer em vdrios locais, a maioria na
piscina municipal de Matosinhos, em parceria com a Cadmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport -

Empresa Municipal de Desporto e que incluiram um conjunto de atividades, entre elas o Aqualife.

24 a 26 de janeiro
68° Campeonato Mundial de Ornitologia

Exponor
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Matosinhos acolheu o 68° Campeonato Mundial de Ornitologia, evento que recebeu a visita de milhares de
visitantes para ver e conhecer cerca de 24 mil aves de 3 mil expositores provenientes de 24 paises.

Este evento foi apoiado pela Cadmara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

25 de janeiro

Torneio de Inverno

Piscina de Campanhd - Porto

Estiveram de parabéns aos "nossos" jovens alunos das Escolas Municipais de Natacdo da Matosinhos Sport, que
a exemplo de anos anteriores, tiveram uma honrosa prestacdo no torneio de Inverno, organizado pelo F.C.
Porto na piscina de Campanhd, em parceria com as empresas municipais Agora e Matosinhos Sport.

Esteve também de parabéns a equipa de profissionais de nata¢cdo das nossas piscinas municipais, sempre

presentes e com um trabalho excelente.

26 de janeiro

Aqualife

Piscina Municipal de Matosinhos

A piscina de Matosinhos recebeu mais de 3 centenas de participantes, de todas as idades, em varias atividades
desenvolvidas no dmbito do Congress Aqua Exercise 2020. As atividades - gratuitas mediante inscricdo - foram
ministradas por “presenters” internacionais provenientes de varios paises que participam neste congresso de
atividades aqudticas organizado pela Portugal Aquatraining em parceria com a Camara Municipal de

Matosinhos e Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto e que decorreu durante 3 dias.

31 de janeiro

Basquetebol - Finais ABP - Sub 14

Pavilhdo Eng. Anténio Maia e o Pavilhdo Municipal de Guifées

Sempre com “casa cheia”, tanto o Pavilhdo Eng. Anténio Maia como o Pavilhdo Municipal de Guifbes,
acolheram as fases finais sub14 da Associagdo de Basquetebol do Porto e pelo segundo fim de semana
consecutivo, Matosinhos voltou a ser a capital do basquetebol.

Um evento organizado pela Associacdo de Basquetebol do Porto que contou com o apoio da Camara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.
FEVEREIRO

1 e 2 de fevereiro

Basquetebol - Finais ABP - Sub 14

Pavilhdo Eng. Anténio Maia e o Pavilhdo Municipal de Guifées

Sempre com “casa cheia”, tanto o Pavilhdo Eng. Anténio Maia como o Pavilhdo Municipal de Guifdes,
acolheram as fases finais sub14 da Associagdo de Basquetebol do Porto e pelo segundo fim de semana

consecutivo, Matosinhos voltou a ser a capital do basquetebol.
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No escaldo masculino o titulo de campedo foi entregue ao SC Vasco da Gama, derrotando o Guifées Sport
Clube por 55-32. J& o titulo de campedo feminino foi para o Maia Basket Clube que venceu o CPN_Basket, por
41-35.

Um evento organizado pela Associacdo de Basquetebol do Porto que contou com o apoio da Camara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

2 defevereiro

Torneio AVP Minis A - Voleibol

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

A Nave Costa Pereira do Centro de Desportos e Congressos recebeu o Torneio AVP de Minis A, torneio que
contou com a presenca de 5 equipas e cerca de 100 atletas, numa organizagdo da secgdo de Voleibol do
Leixdes S.C., com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de

Desporto.

13 a 16 de fevereiro

Competi¢do de Saltos Nacional

CHPM - Leca da Palmeira

Centro Hipico do Porto e Matosinhos recebeu o CSN-C, prova de escolas que envolveu cerca de 220 cavaleiros.
Embora sendo uma Competi¢cdo de Saltos Nacional, o evento contou com mais de 2 dezenas de cavaleiros
vindos de Espanha, tornando a prova ainda mais competitiva. Refira-se que a competicdo decorreu no novo
piso, recentemente inaugurado, e que resultou de um forte investimento da autarquia.

A organizagdo coube ao CHPM, com apoio Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport - Empresa

Municipal de Desporto.

15 de fevereiro

International NPK Karate Open 2020

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Cerca de 750 atletas - desde os sub 9 aos “masters’ - participaram nas exibicdes e combates no /nternational
NPK Karate Open 2020 que decorreu no Centro de Desportos e Congressos.

Foi a 18° edi¢do deste evento internacional, que ja € uma referéncia no panorama das artes marciais e em
especial no Karaté.

A organizacdo foi do Nucleo Portugués de Karaté em cooperacdo com a AKM- Academia de Karaté de
Matosinhos e a Federacdo Nacional de Karaté Portugal, contando com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.
15 de fevereiro

Kempo Lohan Tao Campeonato Regional Norte

Pavilhdo Municipal de Guifées
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Cerca de 400 atletas e 30 clubes da regido norte do pais participaram no Campeonato Regional Norte da
Federagdo Portuguesa de Lohan Tao Kempo (FPLK), que decorreu no Pavilhdo Municipal de Guifées.

O Kempo é uma disciplina centendria que utiliza técnicas de diversas artes marciais.

A prova foi organizada pela Kempo Lohan Tao - Norte e contou com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

21 de fevereiro
Carnaval & Desporto
Piscina Municipal de Matosinhos

Piscinas celebraram o Carnaval com aulas temdticas onde ndo faltou muita mdsica, animagdo e desporto.

21 de fevereiro
Carnaval & Desporto
Piscina Municipal de Guifoes

Piscinas celebraram o Carnaval com aulas temdticas onde ndo faltou muita musica, animagdo e desporto.

22 a 24 de fevereiro

Chapatim - Semindrio de Carnaval 2020

Pavilhdo Municipal de Custdias

Semindrio de patinagem artistica.

Organizacdo Rolar Matosinhos, apoio Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport - Empresa

Municipal de Desporto

22 a 25 de fevereiro

HandLeg¢ca Cup 2020

Leca da Palmeira

Durante 4 dias o andebol foi a “modalidade rainha” no concelho de Matosinhos.

Em Leca da Palmeira, o CALE Clube Andebol de Leca organizou mais uma edicdo do Handleca Cup CALE,
torneio de andebol juvenil que contou com cerca de 850 atletas, dos minis aos juvenis, masculinos e femininos.
Das cerca de 60 equipas presentes este ano, para além das principais do continente, o evento contou com
equipas da Madeira e dos Acores, bem como recebeu 2 equipas britanicas.

Este torneio é j&d uma referéncia da modalidade tendo, pela sua grandeza, ocupando 5 pavilhdes: os
municipais de Leca da Palmeira, Padrdo da Légua, Matosinhos (Zarco) e EB 2.3 de Leca da Palmeira, bem como
o pavilhdo da ES da Boa Nova.

A organizagdo foi do Clube Andebol de Le¢a, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

24 de fevereiro

Torneio de Voleibol Jovem

matosinhosport 53




RELATORIO DE
GESTAO DE CONTAS 2020

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
Torneio de voleibol feminino do escal@o de infantis, organizado pelo Leixdes SC, com o apoio da Camara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.

25 de fevereiro
Carnaval & Desporto
Piscina Municipal de Perafita

Piscina celebrou o Carnaval com aulas temdticas onde ndo faltou muita musica, animacdo e desporto.

24 e 25 defevereiro

Next Generation Handball Cup

Pavilhdo Municipal de Santa Cruz do Bispo

Em Santa Cruz do Bispo, no Pavilhdo Municipal Vila Lia, o Andebol Clube Os Lusitanos de Santa Cruz organizou
o torneio Next Generation Handball Cup, para equipas sub 19, masculinas e femininas.

Com a presencga de algumas das melhores equipas nacionais, este torneio foi apadrinhado por Carlos Resende,
antiga gléria do andebol nacional, e Carolina Loureiro, jogadora da selecdo nacional lusa.

No feminino, a equipa do Maia Stars derrotou na final a equipa do Nucleo Desportivo de Santa Joana da Maiq,
pela margem minima, 26-25. No masculino, no jogo ABC Braga vs, F.C. Porto, foi a equipa portista que levou a
melhor, vencendo por 26-28.

Este evento contou com o apoio da Unido das Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo, Camara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.
MARCO

1 de margo

Meeting de Atletismo Matosinhos Cup

Zona Desportiva de Lega da Palmeira

A pista de atletismo da Bateria recebeu mais uma edicdo do Meeting de Atletismo Matosinhos Cup, evento
organizado pelo Clube de Desporto C+S de Lavra Clube Lavra

Depois de varios adiamentos devido ao mau tempo, finalmente os jovens atletas (benjamins B, infantis, iniciados
e juvenis, m/f) de diversas equipas do distrito do Porto puderam competir nas provas de 60 metros (planos e
barreiras), salto em comprimento, triplo salto, salto em altura, langamento do peso e prova de gincana.

Além do apoio técnico da Associagcdo Atletismo Do Porto, a organizacdo teve o apoio da Camara Municipal

de Matosinhos e da Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto.
8 de margo

Festa da Mulher Talentos Fantasticos

Pavilhdo Municipal de Custdias
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Evento de Gindstica Ritmica da Associacdo Pardbola Fantdstica, com o apoio Camara Municipal de

Matosinhos e Matosinhos Sport - Empresa Municipal de Desporto

12 a 15 de margo

Taca de Portugal de Futsal

Centro de Desportos e Congressos

Aquele que se antevia ser um dos maiores eventos desportivo de 2020 em Matosinhos foi até ver, o ultimo,
apesar de incompleto.

Os jogos decorreram & porta fechada, como forma de prevencdo face ao novo coronavirus, podendo as
partidas ser acompanhadas em direto no Canal 11.

O primeiro jogo dos quartos de final deu vitéria por 3-2 do SC Braga/AAUM sobre aformag¢do do ACD Ladoeiro.
O segundo jogo dos quartos de final deu vitéria por 4-3 ao CR Ledes de Porto Salvo sobre a formagdo do
Modicus Cartest.

O terceiro jogo dos quartos de final deu vitéria por 7 x 3 ao Portimonense sobre a formagdo do Elétrico
FC/Grupo A Matoscar.

O (ltimo jogo dos quartos de final-a 12 de margo - ficou marcado pelo dérbi entre as equipas da capital, Sport
Lisboa e Benfica contra Sporting Clube de Portugal, num encontro realizado a porta fechada.

A equipa de verde e branco seguia assim para as meias finais depois de uma vitéria por 5-3, onde defrontard
o CR Ledes de Porto Salvo, num jogo com data a definir depois da Federagdo Portuguesa de Futebol ter
anunciado a suspensdo do calenddrio de jogos.

A prova, organizada pela Federacdo Portuguesa de Futebol com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos
e da Matosinhos Sport, face a pandemia Covid 19 acabaria suspensa no final do primeiro dia e retomada

apenas no final do ano, em dezembro.

12 de margo*

A Matosinhos Sport encerra as instalagdes desportivas sob sua gestdo e o Pais e o Mundo vivem, & data, os
efeitos da pandemia COVID 19.

15 de abril a 27 de abril

Curso de Formacgdo para Dirigentes e Coordenadores Desportivos do Concelho de Matosinhos

Curso Online, Via Zoom

Respeitando o lema de #Fiqueemcasa, e procurando combater o isolamento, particularmente da comunidade
desportiva, a Matosinhos Sport, em parceria com a Camara Municipal de Matosinhos e a empresa de formagdo
Promofitness, criou um curso de formagdo online para dirigentes e coordenadores desportivos do concelho de
Matosinhos.

O objetivo foi fornecer uma formagdo a disté@ncia, gratuita, através de uma plataforma on-line, destinada a
dirigentes e coordenadores desportivos do concelho de Matosinhos sob os temas Coaching e Motivacdo de

Equipas Desportivas e Comunicagdo e Marketing Digital no Desporto.
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A formacdo foi gratuita, sem custos para os participantes, com uma carga hordria total de 12 horas, divididas
por 6 sessdes, no hordrio das 18 horas as 20 horas, nos dias 15 de abril, prosseguindo nos dias 17, 20, 22, 24,
sendo concluida no dia 27 deste més.

Participaram 132 pessoas, representando 40 instituicdes e 20 modalidades diferentes.

28 de abrila 11 de maio

Curso de Formacgdo para Treinadores e Técnicos do Concelho de Matosinhos

Curso Online, Via Zoom

Mais uma vez, respeitando o lema de #Fiqueemcasa, e procurando combater o isolamento, particularmente
da comunidade desportiva, a Matosinhos Sport, em parceria com a Camara Municipal de Matosinhos e a
empresa de formagdo PromoFitness, promoveu um curso de formagdo online para treinadores(as)/técnicos(as)
de clubes/associacdes desportivas sediadas no concelho de Matosinhos ou, que residentes neste concelho, de
qualquer modalidade desportiva.

Assim surgiu uma nova formagdo, gratuita, com uma carga hordria total de 12 horas, divididas por 6 sessdes,
no hordrio das 18 horas as 20 horas; que teve inicio no dia 28 de abril, prosseguindo nos dias 30 de abril, 4 de
maio, 6 de maio, 8 de maio, sendo concluida no dia 11 de maio;

Os temas abordados foram O Planeamento do Treino antes e depois do isolamento social”, “Coaching e
Motivacdo de atletas e equipas Desportivas”, “Marketing Digital no Desporto” e “A Nutricdo e a performance
do atleta”.

A formacdo foi aprovada pelo IPDJ, com 1.2 Unidades de Crédito para renovacdo do Titulo Profissional de
Treinador Desportivo, sendo atribuido um diploma digital a cada formando no final da agdo.

Nesta agdo participaram cerca de 335 treinadores e técnicos, oriundos de 84 instituicdes diferentes - 49 de

Matosinhos - representando 35 modalidades diferentes.
JUNHO

1 de junho

Dia Mundial da Crianga - Aula de Hip Hop Kid's

Aula limitada a 19 alunos mais professor, com cumprimento de regras da Direcdo Geral de Saude.
Exterior do Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos.

Organiza¢do da Matosinhos Sport.

20 e 27 dejunho

“Tardes na Quinta”, Quinta da Conceigdo, Le¢ca da Palmeira

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Tardes na Quinta”, variante que consistiu em aulas gratuitas
de fitness(zumba, localizada e pilates) ao ar livre, nas tardes de sdbado nos jardins da Quinta da Conceicdo,
levadas a cabo pela Matosinhos Sport com o apoio da Camara Municipal e da Unido de Freguesias Matosinhos

e Lega da Palmeira. Foram efetuadas 2 sessées em cada sdbado - 4 aulas de 45 minutos - sendo que as vagas
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eram limitadas. As aulas eram limitadas a grupos com o maximo de 20 pessoas (de acordo com as regras da

DGS) e os/as participantes aceites de acordo com a ordem de chegada.
JULHO

4,5,11,12,18,19,25 e 26 de julho

“Matosinhos em Forma”, Concelho de Matosinhos

Nova Centralidade, Parque do Carrical, Parque das 7 Bicas, Parque das Varas, Praia da Agudela, Coreto de
Guifoes e Praceta do Padrdo da Légua.

O programa “Matosinhos em Forma” consistiu em aulas gratuitas de fitness(zumba, localizada, treino funcional)
ao ar livre, nas manhdas de sdbado e domingo, nas vdrias marginais, jardins e pracas do concelho, levadas a
cabo pela Matosinhos Sport com o apoio da Camara Municipal e das Unides de Freguesias.

Foram efetuadas 8 sessdes - 16 aulas de 45 minutos - sendo que as vagas eram limitadas (max. 20 pessoas,

aceites por ordem de chegada).

4,5,11,12,18,19,25 e 26 de julho

Volta a Matosinhos em Cycle, Concelho de Matosinhos

Praia da Agudela, Marginal de Matosinhos, Largo do Souto, Praia do Cabo do Mundo, Largo da Viscondessa,
Praia de Le¢ca da Palmeira.

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, teve inicio o “Volta a Matosinhos em Cyc/e”, variante que
consistiu em aulas gratuitas de cycle ao ar livre, nas tardes de sdbado e manhds de domingo, nas vdrias
marginais, jardins e pracas, levadas a cabo pela Matosinhos Sport com o apoio da Cadmara Municipal e das
Unides de Freguesias, uma vez que o objetivo é percorrer o concelho.

Foram efetuadas 8 sessdes - 16 aulas de 45 minutos - sendo que as vagas eram limitadas (max. 20 pessoas,

aceites por ordem de chegada) e obrigatoriedade de calcado adequado (sapatilhas).

4,11,18,e 25dejulho

“Tardes na Quinta”, Quinta da Concei¢do, Le¢ca da Palmeira

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Tardes na Quinta”, continuou em julho. Foram efetuadas 4
sessOes - 8 aulas de 45 minutos - sendo que as aulas eram limitadas a grupos com o mdximo de 20 pessoas (de

acordo com as regras da DGS) e os/as participantes aceites de acordo com a ordem de chegada.

4,11,18,e 25 dejulho

Manhas na Piscing, Piscina da Quinta da Concei¢do, Leca da Palmeira

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, teve inicio o “Manhds na Piscina”, variante que consiste em
aulas de aquafitness de uma das modalidades (hidrobike, aquapole, hidrogindstica) das piscinas municipais
lecionada nas manhds de sdbado na Piscina da Quinta da Conceigdo. A aula é gratuita porque estd incluida
no valor da entrada, uma vez que é destinada aos utilizadores da piscina.

Foram efetuadas 4 sessdes que a todos os participantes, sendo que as vagas eram limitadas.
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5 dejulho

Corrida do Dia do Pai

Evento Virtual

Depois de estar prevista para decorrer nas ruas de Matosinhos em marco e, posteriormente em julho, este
evento - promovido pela Runporto com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport -

foi sucessivamente adiado devido a pandemia Covid 19, sendo agora realizado no plano virtual.

8,15,22 e 29 dejulho

Cycle By Night, Marginal de Matosinhos

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, teve inicio o “Cycle By Night', variante que consiste em aulas
gratuitas de cycle ao ar livre, nas noites de quarta feira, na marginal de Matosinhos. Nada como assinalar o
final de uma quarta feira com uma aula de cyc/e em plena marginal. Um sucesso garantido com lotacdo
esgotada. O anoitecer de outra perspetiva, foi dos motes para mais uma iniciativa que contou com
participacdo gratuita em 4 sessdes - 4 aulas de 45 minutos - sendo que as vagas eram limitadas (max. 20
pessoas. aceites por ordem de chegada) e obrigatoriedade de calcado adequado (sapatilhas). A
organizacdo foi da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Unido de

Freguesias de Matosinhos e Le¢ca da Palmeira.

8 dejulho

Abertura do Gabinete de Prescric@o de Exercicio Fisico de Guifoes

Piscina Municipal de Guifoes

Depois da abertura, em Matosinhos, Perafita, Custéias e no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos,
foi a vez de Guifées contar com a inauguracdo do seu Gabinete de Prescricdo de Exercicio Fisico.

Com o objetivo de ajudar os municipes a encontrarem a modalidade desportiva mais adequada a sua
condicdo fisica, é realizada uma avaliagdo gratuita feita por profissionais da drea do desporto.

Este servico encontra-se disponivel a toda a comunidade, de forma gratuita, mediante marcagdo.

8,15,22 e 29 dejulho

“Matosinhos Em Forma”, “Sunset’, Marginal de Matosinhos

Num sunset na marginal de Matosinhos com lotagdo esgotada, a primeira edigdo de "Matosinhos em Forma -
Sunset" foi memoradvel.

A paisagem é fantdstica e nada como levar uma aula de zumba & marginal de Matosinhos.

Sendo de participagdo gratuita, as vagas eram limitadas (max. 20 pessoas. aceites por ordem de chegada,
conforme regras DGS). A organizagdo é da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos
e da Unido de Freguesias de Matosinhos e Leca da Palmeira.

Em julho levamos a cabo 4 sessdes, com um total de 5 aulas de 45 minutos.
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AGOSTO

1,2,8,9,16,22,23,29 e 30 de agosto

“Matosinhos em Forma”, Concelho de Matosinhos

Nova Centralidade, Parque do Carrigal, Praia da Agudela, Cabo do Mundo, Ondas Sobre o Mar, Largo do
Souto e Praceta do Padréo da Légua.

O programa “Matosinhos em Forma” consistiu em aulas gratuitas de fitness(zumba, localizada, treino funcional)
ao ar livre, nas manhds de sdbado e domingo. Em agosto foram efetuadas 9 sessdes, com 18 aulas de 45

minutos.

1,2,8,9,22,23,29 e 30 de agosto,

Volta a Matosinhos em Cyc/e, Concelho de Matosinhos

Praia da Agudela, Marginal de Matosinhos, Praia do Cabo do Mundo, Marginal de Le¢a da Palmeira.
Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Volta a Matosinhos em Cyc/e”, variante que consistiu em
aulas gratuitas de cycle ao ar livre, nas tardes de sdbado e manhds de domingo, nas vdrias margindis,

continuou em agosto com 8 sessdes - 16 aulas de 45 minutos.

1, 8, 15,22 e 29 de agosto
“Tardes na Quinta”, Quinta da Conceigdo, Le¢ca da Palmeira
Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Tardes na Quinta”, continuou em agosto. Foram efetuadas

5 sessdes - 10 aulas de 45 minutos - com as mesmas regras que vinham sendo aplicadas.

1,3,5,10,12,15,17,19, 22, 24, 26,29 e 31 de agosto

“Matosinhos em Forma Running”

Marginais de Matosinhos e Le¢a da Palmeira

“Matosinhos em Forma Running”foi um novo programa organizado pela Matosinhos Sport e pela Cadmara
Municipal de Matosinhos com o apoio técnico da Runporto que consistiu na realizagcdo de treinos
cronometrados de 5 km (para todas as idades) e 10km (para maiores de 18 anos), onde foram respeitadas
todas as recomendacdes da DGS e dado apoio por treinadores especializados e devidamente identificados.
Foram 3 sessdes por semanaq, a segunda-feira e sdbado na Marginal de Le¢ca da Palmeira e a quarta-feira na
Marginal de Matosinhos; estes treinos foram limitados a um mdximo de 20 pessoas por distancia, sendo que as
inscricdes sdo efetuadas individualmente para cada dia/treino.

A participacdo foi totalmente gratuita e em agosto foram realizadas 13 agdes.

1, 8, 15, e 22 de agosto

Manhas na Piscing, Piscina da Quinta da Concei¢do, Leca da Palmeira

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Manhds na Piscina”, variante que consistiu em aulas de
aquafitness nas manhds de sdbado na Piscina da Quinta da Concei¢cdo teve continuagdo nas datas

assinaladas, sendo efetuadas 4 sessdes.

matosinhosport 50



RELATORIO DE
GESTAO DE CONTAS 2020

5,12 e 26 de agosto

“Aprende a Pedalar!

Marginal de Matosinhos

Mais um novo programa da Matosinhos Sport e da Camara Municipal de Matosinhos, no @mbito do “Matosinhos
em Forma “e que se destinou a pessoas de todas as idades que, por qualquer motivo, nunca aprenderam a
andar de bicicleta ou que em algum momento deixaram de o fazer e gostavam de reaprender.

As aulas decorreram ao fim da tarde das quartas-feiras, na Marginal de Matosinhos, com um enorme éxito. As
vagas foram limitadas, ndo tendo sido necessdria a marcac¢do prévia, ja que a admissdo foi realizada com o
critério da ordem de chegada em cada dia da atividade. Todo o programa foi realizado de acordo com as
normas estabelecidas pela DGS e a Matosinhos sport disponibilizou todo o material necessdrio, incluindo as
bicicletas, que foram higienizadas antes e depois de qualquer utilizagdo. A coordenacdo técnica foi dada pelo

clube de ciclismo BTT de Matosinhos, através de atletas e treinadores credenciados.

5,12 e 26 de agosto

Cycle By Night, Marginal de Matosinhos

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Cycle By Night', variante que consistiu em aulas gratuitas
de cycleao ar livre, nas noites de quarta feira, na marginal de Matosinhos, seguiu o seu caminho durante o més
de agosto, constituindo-se um verdadeiro sucesso. Realizaram-se 3 sessdes, com 5 aulas (dia 26 teve 2 aulas

para compensar aula cancelada dia 19 devido ao mau tempo) de 45 minutos.

23,26 e 30 de agosto

“Aprende a Patinar!

Marginal de Matosinhos

Outro programa da Matosinhos Sport e da Cédmara Municipal de Matosinhos, também no ambito do
“Matosinhos em Forma “e que se destinou a pessoas de todas as idades que queiram aprender/reaprender a
andar de patins de rodas.

As aulas decorreram ao fim da tarde das quartas-feiras e nas manhds de domingo, na Marginal de Matosinhos,
com o éxito que felizmente conhecemos. As vagas eram limitadas, ndo sendo necessdria a marcacdo préviaq,
j&@ que a admissd@o foi realizada com o critério da ordem de chegada em cada dia da atividade. Todo o
programa foi realizado de acordo com as normas estabelecidas pela DGS e a Matosinhos Sport disponibilizou
todo o material necessdrio, incluindo os patins, que foram higienizados antes e depois de qualquer utilizagdo.
A coordenacdo técnica foi dada pelo clube de patinagem artistica Rolar de Matosinhos, por atletas e

treinadores credenciados.

26 de agosto
“Matosinhos Em Forma”, “Sunsef’, Marginal de Matosinhos
Aula de zumba sunsetna marginal de Matosinhos, sempre com lota¢cdo esgotada.

Em agosto sé houve 1 sessdo, com 2 aulas de 45 minutos.
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SETEMBRO

2,6,9 e 13 de setembro

“Aprende a Patinar!

Marginal de Matosinhos

Programa da Matosinhos Sport e da Cadmara Municipal de Matosinhos, também no dmbito do “Matosinhos em
Forma “e destinado a pessoas de todas as idades que queriam aprender/reaprender a andar de patins de
rodas.

As aulas decorreram ao fim da tarde das quartas-feiras e nas manhds de domingo, na Marginal de Matosinhos,
com vagas limitadas, ndo sendo necessdria a marcagdo prévia, ja que a admissdo foi realizada com o critério
da ordem de chegada em cada dia da atividade. Todo o programa foi realizado de acordo com as normas
estabelecidas pela DGS e a Matosinhos Sport disponibilizou todo o material necessdrio, incluindo os patins, que
foram higienizados antes e depois de qualquer utilizagcdo. A coordenacgdo técnica foi dada pelo clube de
patinagem artistica Rolar de Matosinhos, por atletas e treinadores credenciados.

A organizagcdo é da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Unido de

Freguesias de Matosinhos e Leca da Palmeira.

1 a 30 de setembro

“Matosinhos em Forma Running’

Marginais de Matosinhos e Le¢ca da Palmeira

Continuacgdo do “Matosinhos em Forma Running’, programa organizado pela Matosinhos Sport e pela Camara
Municipal de Matosinhos com o apoio técnico da Runporto, que consistia na realizagdo de treinos
cronometrados de 5 km (para todas as idades) e 10km (para maiores de 18 anos), onde foram respeitadas
todas as recomendacdes da DGS e dado apoio por treinadores especializados e devidamente identificados.
Foram 3 sessGes por semana, d segunda-feira e sdbado na Marginal de Leca da Palmeira e a quarta-feira na
Marginal de Matosinhos; estes treinos foram limitados a um mdximo de 20/10 pessoas por distncia (em fungdo
da evolugdo das indicagdes da DGS) sendo que as inscricdes eram efetuadas individualmente para cada
dia/treino.

A participacdo foi totalmente gratuita e em setembro foram realizadas 14 agdes.

2,6 e 9 de setembro

“Aprende a Pedalar!

Marginal de Matosinhos

Continuagdo do programa da Matosinhos Sport e da Cadmara Municipal de Matosinhos, no dmbito do
“Matosinhos em Forma “e que se destinava a pessoas de todas as idades que, por qualguer motivo, nunca
aprenderam a andar de bicicleta ou que em algum momento deixaram de o fazer e gostavam de reaprender.
As aulas decorreram ao fim da tarde das quartas-feiras, na Marginal de Matosinhos, com um enorme éxito. As
vagas eram limitadas, ndo tendo sido necessdria a marcagdo prévia, ja que a admissdo foi realizada com o

critério da ordem de chegada em cada dia da atividade. Todo o programa foi realizado de acordo com as
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normas estabelecidas pela DGS e a Matosinhos Sport disponibilizou todo o material necessdrio, incluindo as
bicicletas, que foram higienizadas antes e depois de qualquer utilizagdo.
A coordenagdo técnica foi dada pelo clube de ciclismo BTT de Matosinhos, através de atletas e treinadores

credenciados.

2 e 9 de setembro

“Matosinhos Em Forma”, “Sunset’, Marginal de Matosinhos

Aulas de zumba sunset na marginal de Matosinhos, sempre com lotacdo esgotada.

Em setembro houve 2 sessdes, com 2 aulas de 45 minutos cada.

A organizagcdo é da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Unido de

Freguesias de Matosinhos e Lega da Palmeira.

2 e 9 de setembro

Cycle By Night, Marginal de Matosinhos

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Cycle By Night', variante que consistiu em aulas gratuitas
de cycleao ar livre, nas noites de quarta feira, na marginal de Matosinhos.

Realizaram-se 2 sessdes, com aulas de 45 minutos

A organizagdo é da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Unido de

Freguesias de Matosinhos e Le¢ca da Palmeira.

5 de setembro

Manhas na Piscing, Piscina da Quinta da Concei¢do, Leca da Palmeira

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Manhds na Piscina”, variante que consistiu em aulas de
aqudfitness nas manhds de sdbado na Piscina da Quinta da Conceicdo teve o seu fim no dia 5.

A organizagdo é da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Unido de

Freguesias de Matosinhos e Lega da Palmeira.

5 e 6 de setembro

“Matosinhos em Forma”, Concelho de Matosinhos

Largo do Souto e Parque do Carrical

O programa “Matosinhos em Forma” consistiu em aulas gratuitas de fitness(zumba, localizada, treino funcional)
ao ar livre, nas manhds de sdbado e domingo. Em setembro foram efetuadas 2 sessdes, com 4 aulas de 45
minutos. A organizacdo € da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e das Unides

de Freguesias.
5 e 6 de setembro

Volta a Matosinhos em Cycle, Concelho de Matosinhos

Praia do Cabo do Mundo e Marginal de Matosinhos.
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Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Volta a Matosinhos em Cycle”, variante que consistiu em
aulas gratuitas de cycle ao ar livre, nas tardes de sdbado e manhds de domingo, nas vdrias marginais, terminou
no primeiro fim de semana de setembro com 2 sessdes - 4 aulas de 45 minutos.

A organizacdo foi da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e das Unides de

Freguesias.

5 de setembro

“Tardes na Quinta”, Quinta da Conceigdo, Leca da Palmeira

Integrado no programa “Matosinhos em Forma”, o “Tardes na Quinta”, terminou no primeiro fim de semana de
setembro. Foi 1sessdo -2 aulas de 45 minutos - com as mesmas regras que vinham sendo aplicadas.

A organizac¢do foi da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Unido de

Freguesias de Matosinhos e Leca da Palmeira.

11 a 20 de setembro

Centro de Desportos e Congressos

Voleibol - acessos a 1 divisio M

Jogos de acesso a 19 divis@o Masculina Seniores.

Foram cinco as equipas masculinas que lutaram para conquistar um lugar principal no campeonato nacional
num minicampeonato de seis jornadas, num total de 9 jogos. CD Pévoa e Ala de Gondomar foram as equipas
que alcancaram o objetivo.

A organizacdo da prova - que decorreu a porta fechada, sem publico, sé elementos do staff e com transmissdo
em streaming via Volei TV - foi da Federagdo Portuguesa de Voleibol, com o apoio da Cadmara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

11 a 19 de setembro

Centro de Desportos e Congressos

Voleibol - acessos & 1 diviséo F

Jogos de acesso a 19 divisdo Feminina Seniores.

O acesso a | Divisdo feminina jogou-se com seis equipas, divididas em dois grupos, num total de 7 jogos. O
Vitoria SC e o SL Benfica sdo as equipas de seniores femininos que irdo disputar o escaldo primodivisiondrio na
época de 2020/2021

A organizacdo da prova - que decorreu a porta fechada, sem publico, sé elementos do staff e com transmissdo
em streaming via Volei TV - foi da Federacdo Portuguesa de Voleibol, com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.
11,12,13 e 19 de setembro

Voleibol: Supertaca Feminina 2020

Centro de Desportos e Congressos
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O Atlético Voleibol Clube de Famalicdo, o Clube Kairés e o Porto Vdélei disputaram a Fase de Apuramento da
Supertagca Feminina 2020. No dia 19, no jogo final, e depois do apuramento, o Porto Vélei 2014 defrontou a
AJM FC Porto, no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos tendo esta equipa vencido e conquistado
a Supertaca feminina de voleibol pelo segundo ano consecutivo. O evento decorreu a porta fechada, sem
publico, mas com transmissdo em streaming, na Volei TV e na Sport TV. Organizagcdo da Federagdo Portuguesa

de Voleibol, com o apoio da Matosinhos Sport e da Cadmara Municipal de Matosinhos.

18 a 20 de setembro

Liga MEO Surf /Renault Porto Pro

Praia Internacional Porto / Matosinhos

4° etapa Liga Meo Surf - Campeonato Nacional Surf.

Competicdo da quinta edicdo do Porto&Matosinhos Wave Series, um evento de desportos de ondas
organizado pela Onda Pura Surf Center, em colaboragdo com as cdmaras municipais do Porto e Matosinhos e

com o apoio da Matosinhos Sport.

23 a 30 de setembro

#BEACTIVE - Semana Europeia do Desporto

A Camara Municipal de Matosinhos e a Matosinhos Sport levaram a cabo, durante toda a semana, um conjunto
de atividades que integraram na programac¢do da Semana Europeia do Desporto, através do Portal

disponibilizado para o efeito pelo IPDJ.

24 de setembro

Surf para Todos

#BeActive

Praia Internacional Porto Matosinhos

Aulas de surf direcionada para criangas vitimas de maus tratos e em situagdo de risco, atividade inserida na
quinta edi¢cdo do Porto & Matosinhos Wave Series. Organizacdo da Onda Pura Surf Center, em colaborag¢do

com as cadmaras municipais do Porto e Matosinhos e com o apoio da Matosinhos Sport.

24 a 27 de setembro

Hipismo

Centro Hipico do Porto e Matosinhos

Provas equestres inseridas no Campeonato Portugal de Cavaleiros de Obstdculos (CPCO), no Campeonato de
Portugal de Amadores (CPAM) e no Campeonato de Portugal de atletas Veteranos (CPAV), no Centro Hipico
do Porto Matosinhos, em Lega da Palmeira.

Apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

25 de setembro

Dia Europeu do Desporto na Escola
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#BeActive

Escolas do Ensino Bdsico do concelho de Matosinhos

Aulas sincronizadas de Rope Skipping (Salto a Corda) envolvendo mais de 4900 alunos e 230 turmas do
concelho.

Organizac¢do do pelouro da educagdo da Camara Municipal de Matosinhos, os Agrupamentos Escolares, com

o apoio da Matosinhos Sport.

25 de setembro

Programa Endurance Training

#BeActive

Piscina Municipal de Le¢a do Balio

Apresentacdo do programa de treino para bombeiros, policias municipais, protecdo civil e servico de
salvamento balnear.

Programa de treino inovador, concebido e implementado pela Matosinhos Sport e que tem como objetivo
complementar o trabalho que é efetuado diariamente, de melhoria continua das capacidades fisicas dos
operacionais.

Organiza¢cdo da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

26 e 27 de setembro

SUP Challenge Wave & Race

#BeActive

Praia Internacional Porto / Matosinhos

Campeonato Nacional de SUP Race Técnico e Campeonato Nacional de SUP Wave.

Competicdo inserida na quinta edi¢cdo do Porto & Matosinhos Wave Series.

Organizacdo da Onda Pura Surf Center, em colaboracdo com as c@maras municipais do Porto e Matosinhos e

com o apoio da Matosinhos Sport.

27 de setembro

Matosinhos em Forma TRX

#BeActive

Parque do Carrigal, Senhora da Hora

Aulas gratuita de fitness(TRX) ao ar livre, inserida nas comemoracgdes da Semana Europeia do Desporto.

Aula de 45 minutos limitada a grupos com o maximo de 20 pessoas (de acordo com as regras da DGS) e os/as
participantes aceites de acordo com a ordem de chegada. A organiza¢do foi da Matosinhos Sport, com o

apoio da C&dmara Municipal de Matosinhos e das Unides de Freguesias.

29 de setembro
Abertura do gabinete de avaliagdo e prescrigdo do exercicio fisico da Piscina Municipal da Senhora da Hora.
#BeActive
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Estes gabinetes tém como objetivo ajudar os municipes a encontrarem a modalidade desportiva mais
adequada a sua condigdo fisica, mediante uma avaliagdo gratuita feita por profissionais da drea do desporto;
este servigo encontra-se disponivel a toda a comunidade, de forma gratuita, mediante marcagdo.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

30 de setembro

Abertura do gabinete de avaliagdo e prescrigdo do exercicio fisico da Piscina Municipal de Lega do Balio.
#BeActive

Estes gabinetes tém como objetivo ajudar os municipes a encontrarem a modalidade desportiva mais
adequada a sua condigdo fisica, mediante uma avaliagdo gratuita feita por profissionais da drea do desporto;
este servigo encontra-se disponivel a toda a comunidade, de forma gratuita, mediante marcagdo.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

30 de setembro

Surf & Rescue’

#BeActive

Praia de Matosinhos

Formagdo de salvamento aqudtico para surfistas.

Iniciativa langcada pela Associagdo de Escolas de Surf de Portugal (AESDP) e Instituto de Socorros a Naufragos
(ISN), que une o surf ao salvamento aqudtico e que contard com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos
e da Matosinhos Sport. Esta formacdo foi direcionada para treinadores e técnicos das escolas de surf do

concelho.

30 de setembro

Encontro de Surf Adaptado

#BeActive

Praia de Matosinhos

Batismos de surf a cidaddos com deficiéncia intelectual. Atividade inserida na quinta edigdo do Porto &
Matosinhos Wave Series. Organizacdo da Onda Pura Surf Center, em colaboracdo com as c@maras municipais

do Porto e Matosinhos e com o apoio da Matosinhos Sport.
OUTUBRO

4 e 5 de outubro

Campeonato Nacional de Surf Esperangas Sub 14

Praia Internacional Porto / Matosinhos

Ultima competicdo inserida na quinta edicdo do Porto&Matosinhos Wave Series.

Organizac¢do da Federagdo Portuguesa de Surf, Associagdo Portuguesa de Surfistas, Onda Pura Surf Center,em

colaboragdo com as cGmaras municipais do Porto e Matosinhos e com o apoio da Matosinhos Sport.
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3,4 e 5de outubro

Pavilhdo Municipal de Guifées

Playoffsde voleibol referentes a subida para a 2° divis@o no escal@o Seniores Femininos.

Organizacdo da Federagdo Portuguesa de Voleibol, com o apoio da Matosinhos Sport e da Camara Municipal

de Matosinhos.

16 de outubro

Dia Mundial da Alimentagdo.

Consultas gratuitas de nutrigo nos gabinetes de prescricdo de exercicio fisico

Piscinas municipais de Custdias, Le¢a do Balio, Perafita, Matosinhos, Senhora da Hora e Guifées

Gindsio MS FIT

A Matosinhos Sport associou-se a esta data com o seu novo servico de aconselhamento nutricional gratuito,
para todos os municipes. Decorreu ao longo de todo o dia nos Gabinetes de Prescricdo de Exercicio Fisico e
Aconselhamento Nutricional existentes nas piscinas municipais de Custdias, Leca do Balio, Perafita, Matosinhos,
Senhora da Hora e Guifdes, além do gindsio MS FIT.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

17 e 18 de outubro

Centro Hipico do Porto e Matosinhos.

Taca da Juventude de Matosinhos e CSN-B

Taga da Juventude: (Iniciados, Juvenis e Juniores) e Provas de escola: gincana, 50, 80 e 90cm. CSN-B Provas de
100 a 130cm.

Organizac¢do do Centro Hipico do Porto e Matosinhos, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.
NOVEMBRO

4 de novembro

Centro de Desportos de Congressos

Portugal - Israel

Matosinhos recebeu a Selecdo Nacional AA de Andebol, Seniores Masculinos que levou de vencida a sua
homoénima de Israel por 31-22, no primeiro jogo do Grupo 4 de qualificacdo para o EHF Euro 2022. Jogo @
“porta fechada”, em sistema de “bolha”, com transmissd@o televisiva na RTP2.

Organizac¢do da EHF, Federag¢do Portuguesa de Andebol, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e

da Matosinhos Sport.

26 de novembro

Centro de Desportos e Congressos
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Basquetebol - Seniores Masculinos

Poule de Pré-qualificag@do Mundial 2023

Sele¢do Nacional de Basquetebol

Primeiro jogo da Pré-qualificacdo para o Mundial 2023 fechou com a vitéria de Portugal contra o Chipre, com
o resultado final de 74 x 56.

Organiza¢gdo da FIBA, Federagcdo Portuguesa de Basquetebol, com o apoio da Cadmara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

26 de novembro

Centro de Desportos e Congressos

Basquetebol - Seniores Masculinos

Poule de Pré-qualificagc@o Mundial 2023

No outro jogo desta “poule”, a Bielorrussia venceu a Selecdo da Albénia, com o resultado de 90 x 50.
Organizagdo da FIBA, Federagcdo Portuguesa de Basquetebol, com o apoio da Cadmara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

26 27

Golfe - Torneio Cidade de Matosinhos

Campo da Estela (Esposende)

A Associacdo de Seniores de Golfe do Norte de Portugal, que se encontra sediada em Matosinhos, realizou o
1° Torneio Cidade de Matosinhos no campo da Estela (campo habitualmente utilizado por esta associacdo
para os seus torneios), com cerca de 100 participantes, repartidos pelos dias da prova de modo a cumprir
todas a recomendagdes da DGS.

Apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

28 de novembro

Centro de Desportos e Congressos

Basquetebol - Seniores Masculinos

Pré-qualificagdo Mundial 2023

O terceiro jogo desta fase terminou com a vitéria da Bielorrussia contra Chipre fechando o resultado com 89 X
53, no Centro de Desporto e Congressos de Matosinhos.

Organizacdo da FIBA, Federagcdo Portuguesa de Basquetebol, com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

28 de novembro

Centro de Desportos e Congressos
Basquetebol - Seniores Masculinos
Poule de Pré-qualificagdo Mundial 2023

Portugal garantiu em Matosinhos a Pré-qualificagéo para o Mundial 2023 de Basquetebol.
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O quarto jogo da Pré-qualificacdo para o Mundial 2023, terminou com a vitéria da Selegdo Portuguesa contra
a Selegdo da Albania, por 88x70.

Em homenagem ao Treinador Matosinhense Vitor Oliveira, que faleceu nesta data, foi feito no inicio da partida
1 minuto de siléncio.

Organizacdo da FIBA, Federagcdo Portuguesa de Basquetebol, com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.
DEZEMBRO

18 de dezembro

Abertura do Gabinete de Avaliagdo e Prescri¢do do Exercicio Fisico e Aconselhamento Nutricional

Piscina de S. Mamede de Infesta

Foi inaugurado o Gabinete de Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio Fisico e Aconselhamento Nutricional da
piscina municipal de S. Mamede de Infesta.

Este gabinete junta-se assim aos ja 7 jd existentes e que integram toda a rede de piscinas municipais e gindsio
MS Fit. Este servico é totalmente gratuito para toda a populagdo Matosinhense, sendo apenas necessdria

marcagdo prévia.

20 de dezembro

Xl Torneio do Mar

Piscina Municipal da Senhora da Hora

Torneio de Natagdo organizado pelo Leixdes Sport Clube, observando as regras impostas pela Diregdo Geral

de Saude, e que contou com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

26 a 29 de dezembro

Taga de Portugal de Futsal (F e M)

Centro de Desportos e Congressos

Prova que decorreu sem publico, mas com transmissdo televisiva no canal 11 e que revelou os vencedores das
edicoes 2019/20 das Tacas de Portugal de futsal masculino e feminino em 3 jogos masculinos e 3 femininos.
No dia 26, nas meias Finais da Taca de Portugal de Futsal Femininag, o Benfica venceu 3-1 a Santa Luzia e GD
Chaves venceu o Arneiros apds grandes penalidades 2 X 2 (5-4). No dia 27 tivemos uma final inédita, que opds
o SL Benfica ao GD de Chaves, tendo o primeiro vencido por 5-0. A entrega da Taca foi realizada pela
Presidente da Camara Municipal de Matosinhos, Luisa Salgueiro e o Presidente da Federacdo Portuguesa de
Futebol, Fernando Gomes da Silva.

No dia 27 - retomava-se a prova suspensa a 11 de margo por forma da declaragdo de calamidade - e
realizavam-se mais 2 grandes jogos no Centro de Desportos e Congressos, desta vez para as meias finais da
Taca de Portugal de Futsal Masculina, com um Sporting CP vs CR Ledes Porto Salvo (vitéria dos lisboetas por 5-

1) e SC Braga/AAUM vs Portimonense SC, que os minhotos venceram por 6x3. No dia 29, a Final da Taga de
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Portugal de Futsal Masculina opds o Sporting CP ao SC Braga/AAUM, sendo que os ledes levaram a melhor por
uns expressivos 7-1!
Organizac¢do da Federagdo Portuguesa de Futebol, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.
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GESTAO FINANCEIRA

Andlise Econémico Financeira

Como ponto prévio a andlise dos elementos econdmicos da Matosinhos Sport para 2020 importa referir que

este exercicio foi fortemente condicionado pela situagdo pandémica associada ao COVID-19.

De acordo com a decis@o municipal de encerrar todas as instalagdes desportivas, reforcada com o estipulado
pelo Decreto n® 2-A/2020, de 20 de marco que procede d execucdo do Estado de Emergéncia decretado pelo
Decreto do Presidente daRepublican® 14-A/2020, de 18 de margo, as nossas instalagdes estiveram encerradas

durante 84 dias, entre 12 de margo e 3 de junho.

A abertura de todas as instalagdes, com fortes condicionamentos, ocorreu a 4 de junho, tendo esta empresa

sido uma das primeiras a fazé-lo a nivel nacional.

Os condicionalismos impostos pelas orientacdes da DGS n° 30 “COVID 19 - Atividade Fisica e Desporto” e n° 36
“COVID 19 - Desporto e Competi¢cdes Desportivas”, vieram condicionar o n° de utentes por turma, o n° de horas
de aula por dia, bem como a prdtica de desporto federado, traduzindo-se numa redugdo de clientes e numa
atividade muito limitada. Na pratica desportiva federada quer em pavilhdes, piscinas, complexos, campos de

futebol e pista de atletismo, o nimero de horas de utilizagcdo das mesmas também foram alvo de redugdo.

Proveitos

A empresa realizou no exercicio de 2020 proveitos totais de € 5.485.318,40 sendo € 3.718.754,33 provenientes
de prestacdes de servicos, € 1.726.262,24 de Subsidios a Exploracdo, € 40.301,83 de outros rendimentos sem

relevancia.
Proveitos 2020 2019 Variagao (%)
Prestacdes de Servigos 3.718.754,33 5.425.950,49 -31,46%
Subsidio & Exploragcdo 1.726.262,24 269.350,28 640,90%
Reversdes de Imparidades 761,80 3.309,57 -76,98%
Outros Rendimentos e Ganhos 39.540,03 106.970,27 -63,04%

Total 5.485.318,40 5.805.580,61 -5,52%

Dos € 3.718.754,33 das prestacdes de servigos, € 1.182.350,39 s@o provenientes da utilizacdo dos complexos
desportivos, € 1.649.159,95 da utilizagdo de piscinas, € 160.225,02 de outros servigcos diversos e € 727.018,97

de contratos de “Aquisicé@io de Servicos” ? estabelecidos com a C. M. Matosinhos.

? Nota: o montante dos “contratos de aquisicdo de servicos” efetuado com a C. M. Matosinhos tem nas contas
da Matosinhos Sport um efeito de neutralidade ja que o valor do rédito é igual ao valor do gasto.
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Prestacdo de Servicos 2020 2019 Variagdo (%)
Complexos Desportivos 1.182.350,39 1.715.143,22 -31,06%
Piscinas - utentes 1.649.159,95 2.863.335,26 -42,40%
Atividades Desportivas 0,00 22.461,49 -100%
Exploragdo Bares 10.225,02 18.132,92 -43,61%
Exploracdo Publicidade 150.000,00 151.000,00 -0,66%
Contratos “Aquisicdo Servicos” CMM 727.018,97 655.877,60 10,85%

Total 3.718.754,33 5.425.950,49 -31,46%

Através deste quadro constatamos a diminui¢cdo significativa da atividade da Matosinhos Sport, justificada na
introdugcdo deste capitulo do relatério, e provocada pelo encerramento de instalagdes desportivas e pelas

restricdes impostas pela DGS. Em sentido contrdrio temos os “contratos de aquisicdo de servicos coma C. M. M.

que cresceram e a situacdo similar na rubrica “publicidade”.

No ano de 2019 na rubrica “atividades desportivas” estavam contemplados somente os campos de férias

desportivos que em 2020 ndo se realizaram em fungcdo do quadro pandémico.

Importa ainda referir que em 2020 a Piscina das Marés se manteve encerrada para obras de recuperagdo, tal

como aconteceuem 2019.

As prestacdes de servicos das piscinas foram repartidas da seguinte forma:

Prestacdo de Servicos - Piscinas Utentes 2020 2019 Variagdo (%)
Piscina Matosinhos 157.112,57 362.495,59 -56,66%
Piscina S. Mamede Infesta 197.733,07 408.872,70 -51,64%
Piscina Leca Balio 96.652,45 198.724,25 -51,36%
Piscina Custdias 93.236,84 218.732,11 -57,37%
Piscina Perafita 129.205,64 325.442,33 -60,30%
Piscina Sra. Hora 603.773,65 906.930,57 -33,43%
Piscina Guifées 335.074,65 394.983,82 -15,17%
Piscina das Marés 0,00 750,00 -100,00%
Piscina da Quinta da Conceicdo 36.371,08 46.403,89 -21,62%

Total 1.649.159,95 2.863.335,26 -42,40%

Desta andlise concluimos que a faturagdo das piscinas teve um decréscimo significativo no exercicio de 2020

no montante de € 1.214.175,31, situacdo que se encontra devidamente enquadrada no ponto de introdugdo

deste capitulo, uma vez que a mesma ndo se encontra, a partida, relacionada com qualquer circunsténcia

limitativa por parte da Matosinhos Sport, nem qualquer ineficiéncia dos nossos equipamentos.

Exposi¢cdo por parte da sociedade aos riscos de crédito, de liquidez e de fluxos de caixa
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A exposicdo ao risco de crédito resulta, essencialmente, da existéncia de uma probabilidade dos
utentes/clubes/associacdes ndo liquidarem faturas emitidas decorrentes da utilizagdo dos complexos
desportivos e piscinas. A monitorizagdo do risco de crédito é efetuada de forma continua, com base na

antiguidade de cada saldo, na existéncia de contenciosos e na situacdo de cada devedor

O risco de liquidez é definido como sendo o risco de falta de capacidade para liquidar ou cumprir as
obrigacdes no prazo estipulado e a um preco razodvel. A existéncia de liquidez implica que sejam definidos
paraGmetros de gestdo dessa liquidez que permitam maximizar o retorno obtido e minimizar os gastos de
oportunidade associados a detencdo dessa liquidez de forma segura e eficiente. A Empresa tem como politica
compatibilizar os prazos de vencimento de ativos e passivos, gerindo as respetivas maturidades de forma

equilibrada.

Desta forma, resultou a seguinte estrutura de proveitos:

Rendimentos 2020
Piscinas Complexos Desportivos Outras Atividades Contrato Programa Total
72-  Prestagdo
. 1.872.569,26 69,41% 1.837.560,07 79,22% 750,00 9,89% 7.87500 1,71% 3.718.754,33  67,80%
Servigos
Utentes 677.610,74 47.475,50 725.086,24
Qutros 1.068.031,51 1.189.992,61 750,00 7.875,00 2.266.649,12
Prest. Serv. CMM 126.927,01 600.091,96 727.018,97
75-Subs. a
793.693,64 29,42% 474.198,32 20,44% 6.726,22 88,70% 451.644,07 98,05% 1.726.262,24 31,47%
Exploracdo
Contrato
381.018,78 381.018,78
Programa
Qutros CMM 789.572,04 471.735,84 6.691,29 70.258,53 1.338.257,69
IEFP 4.121,60 2.462,48 34,93 366,76 6.985,77
76- Rev.
449,55 0,02% 268,69 0,02% 3,81 0,05% 39,75 0,01% 761,80 0,01%
Imparidade
78-Out.
. 30.935,04 1,15% 7.422,28 0,32% 102,85 1,36% 1.079,86 0,23% 39.540,03 0,72%
Rendimentos
Subs.
18.323,08 0,00 0,00 0,00 18.323,08
Investimento
Qutros 12.611,96 7.422,28 102,85 1.079,86 21.216,95

Total 2.697.647,49 100%  2.319.449,36 100% 7.582,88 100% 460.638,68 100% 5.485.318,40 100%
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Gastos

Foram contabilizados gastos, antes de impostos, no total de € 5.485.318,40, conforme se discrimina:

Gastos 2020 2019 Variagao (%)
Custo mercad. vendidas e matérias consumidas 49.917,14 56.099,23 -11,02%
Fornecimentos e servigos externos 2.152.919,15 2.580.518,66 -16,57%
Gastos com o pessoal 3.079.765,25 2.951.112,39 4,36%
Gastos de depreciacdo e amortizagdo 140.169,65 171.428,60 -18,23%
Perdas por imparidade 53.096,88 0,00 100%
Outros gastos e perdas 7.653,73 3.712,39 106,17%
Gastos e perdas de financiamento 1.796,60 1.110,54 61,78%

Total 5.485.318,40 5.763.981,81 -4,83%

De referir que, pelo seu peso no valor global de gastos da Matosinhos Sport, os Gastos com Pessoal, as Perdas
por Imparidade, os Outros Gastos e os Gastos e Perdas de Financiamento evidenciam um crescimento de
4,36%, 100%, 106,17% e 61,78% respetivamente. Os restantes, CMVMC, FSE e Gastos com Depreciacdes
denotam decréscimos de 11,02%, 16,57% e 18,23% respetivamente. Globalmente os gastos da empresa

quando comparados com o exercicio anterior tém uma diminuigcdo de 4,83%.

Os FSE diminuem cerca de € 427.599,51, quando expurgado do efeito de sentido contrdrio dos contratos de
Aquisicdo de Servicos com a C. M. Matosinhos'®, os quais em 2020 tiveram um crescimento de €71.141,41,
constatando-se que a diminuigdo real dos FSE foi de € 498.740,92, resultado direto da redugdo da atividade

da empresa em cerca de 34,98%.

Os Gastos com Pessoal tiveram de facto um crescimento, mas grande parte deste valor ficou a dever-se a
aumentos resultantes de alteragdes legislativas “Lei do Or¢camento de Estado”, nomeadamente acréscimo do

saldrio minimo, que foi em 2020 de € 10,00 euros mensais, e afetou cerca de 52,50% dos nossos trabalhadores.

Ficou também a dever-se a alteracdes de escaldo resultantes da progressdo dos funciondrios que reuniam as

condic¢des para tal a partir de abril de 2019 e que em 2020 j& se repercutiram no ano completo.

De referir igualmente o acréscimo de mais um elemento executivo no Conselho de Administracdo e que em

2020 ja desempenhou funcdes desde o inicio do ano.

10 0 montante de “Contrato de Aquisicdo de Servicos” efetuado com a C. M. Matosinhos ndo foi contemplado em sede de
or¢gamento em 2020, uma vez que a mesma tem um efeito neutro no resultado final estimado em sede orgamental. Para
2021 optamos por considerar este montante apesar de se manter a mesma neutralidade.
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Execugdo Or¢gamental

Rendimentos e Gastos Orcamento Real Desvio %
Rendimentos
Prestacdes de Servigos 4.825.425,00 3.718.754,33 -1.106.670,67 -22,93%
Subsidios a Exploracdo 771.498,00 1.726.262,24 954.764,24 123,75%
Reversdes de Imparidades 0,00 761,80 761,80 100%
Outros Rendimentos 58.363,00 39.540,03 -18.822,97 -32,25%
Total de Rendimentos 5.655.286,00 5.485.318,40 -169.967,60  -3,01%
Gastos
Custo das Mercadorias Vend. e Mat. Consumidas 61.000,00 49.917,14 -11.082,86 -18,17%
Fornecimentos e Servicos Externos 2.254.778,00 2.152.919,15 -101.858,85 -4,52%
Gastos Com Pessoal 3.168.906,00 3.079.765,25 -89.140,75 -2,81%
Perdas por Imparidade 0,00 53.096,88 53.096,88 100,00%
Gastos de Depreciacdo e Amortizagcdo 140.172,00 140.169,65 -2,35 0,00%
Outros Gastos 16.330,00 7.653,73 -8.676,27 -53,13%
Gastos e Perdas de Financiamento 250,00 1.796,60 1,546.60 618,64%
Total de Gastos 5.641.436,00 5.485.318,40 -156.117,60  -2,77%
Resultado Antes de Impostos 13.850,00 0,00 -13.850,00 -100,00%

Convém referir aqui alguns desvios mais significativos.

— Do lado dos Rendimentos:

Referir o decréscimo significativo das Prestacdes de Servicos, pelas razdes ja referidas anteriormente.

Os Subsidios a Exploracdo tiveram um desvio contrdrio, uma vez que, pelo facto de termos vivido este ano
atipico, a empresa chegou ao fim do exercicio 2020 com Resultados Antes de Impostos negativos, o que, de
acordo com os Estatutos da Matosinhos Sport (art.° 26°, n°® 6) € compensado pelo sécio tnico. Assim, foi
efetuada uma transferéncia financeira pela C. M. Matosinhos para cobertura dos prejuizos antes de impostos,
ao abrigo do disposto do n° 2 do artigo 40° da Lei n°® 50/2012, de 31 de agosto na sua atual redac¢do, no

montante de €1.338.257,69.

O desvio negativo da rubrica Outros Rendimentos de 32,25% é fruto da reducdo dos Subsidios para

Investimento e Obras recebidos do “Programa Operacional ON.2 Novo Norte”.
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— Do lado dos Gastos:
De referir que todas as rubricas tiveram decréscimos & excecdo dos gastos de financiamento.

A rubrica “Fornecimentos e Servicos Externos” teve um decréscimo mais significativo do que o que o quadro
reporta, uma vez que os FSE efetivos incluem o valor do Contrato de Aquisicdio de Servicos com a C. M.
Matosinhos no montante € 727.018,97, realizados em 2020 e que ndo tinham sido contemplados em sede de

orcamento (ver nota '°).

O decréscimo da rubrica “Gastos com Pessoal” ficou a dever-se ao facto de, em sede de orcamento, terem sido
contemplados custos com funciondrios que a data da elabora¢cdo do mesmo se encontravam em licenga sem
vencimento, ndo tendo retomado o servigco neste ano 2020. Além disso, foi um ano que, pelas particularidades
j& por demais explanadas, teve algumas auséncias ao trabalho por razdes ligadas a COVID-19, tendo o seu
pagamento sido efetuado pela Seguranca Social. Por conseguinte, os custos com pessoal em relagcdo ao

inicialmente orcado foram mais baixos.

Os encargos financeiros tiveram um acréscimo que ndo foi previamente orcamentado dado que, em sede de
orcamento, ndo se encontrava previsto a necessidade de recurso a apoio financeiro da banca, como
aconteceu de facto com a abertura de uma conta caucionada, em face das dificuldades econémico-
financeiras causadas pela pandemia COVID-19. De referir que a aluida conta foi constituida um limite de
utilizagcdo de €2.000.000, contudo, a mesma foi utilizada em 25% deste limite, ou seja €500.000. Realca-se que
a mesma foi encerrada antes do final do exercicio e, embora em termos relativos seja significativo, em termos

absolutos o acréscimo foi de € 1.546,60, e que na sua maioria resultou desta operagdo.

Por dltimo, de salientar que execugcdo orcamental deste exercicio foi negativa, porém advinda de factos
atipicos e imprevisiveis, mantendo a convicgdo de que a situagcdo da Matosinhos Sport € em termos gerais
estavel e positiva, podendo aspirar a resultados de maior dimensdo assim que ultrapassada a atual crise

pandémica.
Contextualizag@o da situagdo envolvente @ empresa

As demonstracdes financeiras de 31 de dezembro de 2020 foram afetadas pelas Condi¢des Sanitdrias em que
o pais se encontra em fun¢cdo da pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, o qual, por ineréncia, limitou
bastante a atividade desportiva a nivel nacional e consequentemente a atividade da Empresa, fruto do
encerramento das suas instalagdes e dos condicionalismos impostos pelas orientacdes da DGS n.° 30 - “Covid-
19 - Atividade Fisica e Desporto” e n.° 36 - “Covid-19 - Desporto e Condicdes Desportivas”. Estas orientagdes
vieram condicionar o nimero de utentes por turma, o nimero de horas de aula por dia e condicionar ainda a

prdtica de desporto federado nas suas mais diversas modalidades.
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Aredugdo verificada nas prestagdes de servigos ndo foi acompanhada por uma redugéo equivalente na parte
dos gastos uma vez que estes incluem rubricas mais rigidas e com elevado peso, nomeadamente os gastos com
pessoal que representam mais de 50% do total dos gastos.

Em face do exposto, verificou-se a necessidade do Municipio intervir, efetuando uma transferéncia financeira
para cobertura dos prejuizos antes de impostos, ao abrigo do disposto do n® 2 do artigo 40° da Lein® 50/2012,

de 31 de agosto.

Atendendo aos factos descritos, os quais afetaram a comparabilidade de algumas rubricas das
demonstragées financeiras em 31 de dezembro de 2020, face ds do exercicio anterior, e apesar dos efeitos
futuros decorrentes da pandemia serem ainda incertos, é convic¢do do Conselho de Administrag@o que os

impactos que possam existir ndo comprometerdo a continuidade da Empresa.
Proposta de Aplicagdo de Resultados

As contas do exercicio de 2020 apresentam um resultado liquido negativo de € 3.730,51, propondo-se a sua

transferéncia para resultados transitados.

De acordo com as pecas contabilisticas apresentadas, a “MS-Matosinhos Sport, Empresa Municipal de Gestéo
e Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M.” cumpre os critérios vertidos non.° 1 do art.®° 62.° da Lein.® 50/2012

de 31 de agosto.

Aprovado pelo Conselho de Administragdo da “MS-Matosinhos Sport, Empresa Municipal de Gestéo e

Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M.” na sua reunido de 31/03/2021.
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Balango 31-12-2020 un: Euros
Balango Notas 2020 2019
Ativo
Ativo ndo Corrente 166 738,16 303 008,22
Ativos fixos tangiveis 3,6 154 198,60 294 368,25
Outros investimentos financeiros 12 539,56 8 639,97
Ativo Corrente 1666 648,17 1362 206,97
Clientes 3,914 80 868,10 336 327,35
Estado e outros entes publicos 13,17 2767,49 0,00
Diferimentos 3 18 743,20 26 129,97
Caixa e depdsitos bancdrios 3,4 1564 269,38 999 749,65
Total do Ativo 1833 386,33 1665215,19
Capital Préprio e Passivo
Capital Préprio
Capital subscrito 50 000,00 50 000,00
Reservas Legais 2 696,29 2 696,29
Outras Reservas 43 740,96 43 740,96
Resultados Transitados 15 167 573,63 142 517,24
Outras Variagdes no Capital Préprio 311,15 36 736,37 50 936,72
Subtotal 300747,25 289 891,21
Resultado liquido do exercicio -3730,51 25056,39
Total do Capital Préprio 297 016,74 314 947,60
Passivo
Passivo néo Corrente 10 662,58 14 785,31
Qutras dividas a pagar 3,14 10 662,58 14 785,31
Passivo Corrente 1525 707,01 1335482,28
Fornecedores 3,14 822 146,14 670 690,55
Estado e outros entes publicos 17 129 964,45 227 643,45
Financiamentos Obtidos 3 0,00 20 536,08
Outras dividas a pagar 3,14 573596,42 416 612,20
Total do Passivo 1536 369,59 1350 267,59
Total do Capital Préprio e Passivo 1833 386,33 1665215,19

O Contabilista Certificado

Virg’igu Maria Jerénimo Silva
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O Conselho de Administracdo

A Presidente do Conselho de Administragéo

Luisa Sald

Administradora
Helent Vaz, Er:?"

[-=N

Administrador
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Demonstragdo de Resultados 31-12-2020 un: Euros
Rendimentos e Gastos Notas 2020 2019
Vendas e servigos prestados 3,8 3718754,33 5425950,49
Subsidios a exploracdo 3,11 1726 262,24 269 350,28
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 3,7 4991714 56 099,23
Fornecimentos e servigos externos 17 2152919,15 2580518,66
Gastos com pessoal 17 307976525 295111239
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversdes) 9 52 335,08 -3 309,57
Outros rendimentos 17 39 540,03 106 970,27
Qutros gastos 17 7 653,73 3712,39

Resultado antes de depreciagdes, financiamento... 141 966,25 214137,94

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 6 140 169,65 171 428,60

Resultado operacional (antes de gastos fin. Imp.) 1796,60 42709,34
Juros e rendimentos similares obtidos 8,17
Juros e gastos similares suportados 3,17 1796,60 1110,54
Resultados antes de impostos 0,00 41 598,80
Imposto sobre o rendimento do periodo 13 3730,51 16 542,41
Resultado liquido do periodo -3730,51 25 056,39
O Contabilista Certificado O Conselho de Administragdo
Virginia Maria Jerénimo Silva A Presidente do Conselho inistragdo

N - Luisa Sc(g

B 5,
Administw

Helend Vaz, Eng®

LA\
/

Administrador

Vasco Pinho, Dr.
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Demonstragdo Individual das Alteragdes no Capital Préprio - Exercicio 2019

Capital préprio atribuido aos detentores de capital

un: Euros

Nota Capital Reservas Reservas QOutras Resultados Outras variagdes no Resultado Liquidodo Total
s Redlizado Legais Especiais Reservas Transitados Capital Préprio Perlodo do
Posicdo no Inicio do periodo 2019 1 50 000,00 2 696,29 43 740,96 103 066,31 13177599 39 450,93 370730,48
Alterag¢oes no periodo
Primeira adogdo do novo referencial 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alteragdes de politicas contabilisticas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diferencas de conversdo de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Realizagdo do excedente de 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Excedente de revalorizagdo de ativos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajustamentos por impostos diferidos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Alteragdes Reconhecidas no 3.1 0,00 0,00 0,00 0,00 -80839,27 0,00 -80 839,27
Aplicacdo do Resultado Liquido de 0,00 0,00 0,00 3945093 0,00 -39 450,93 0,00
2 0,00 0,00 0,00 3945093 -80 839,27 -39 450,93 -80839,27
Resultado liquido do periodo 3 25056,39 25 056,39
Resultado Integral 4=2+3 -14 394,54 -14 394,54
Operagdes com detentores de capital
Realizagdes de capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Realizagdes de Prémios de emissGo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Distribuigoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Entradas para coberturas de perdas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras operagdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Posicdo no fim do periodo 2019 6=1+2+ 50 000,00 2 696,29 43740,96 14251724 50 936,72 25 056,39 314947,60

O Contabilista Certificado

Vitginia Maria Jerénimo Silva

r):mw./?.u :.\.Na.m.«}c\n__?ﬁo w,d\f\.

O Conselho de Administragao

Helena Vaz, Eng
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Outras Resultado Total do
Capital Reservas Qutras Resultados  variagdes no Liquido Capital
Notas Subscrito Legais Reservas  Transitados Capital préprio  do Periodo Préprio
Posi¢cdo no Inicio do periodo 2020 1 50 000,00 2696,29 4374096 142517,24 50936,72 25056,39 314 947,60
Alteragdes no periodo
Primeira adog@o do novo referencial contabilistico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alteracoes de politicas contabilisticas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Diferencas de converséo de demonstragdes financeiras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Redlizagdo do excedente de revalorizagdo de ativos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Excedente de revaloriza¢do de ativos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajustamentos por impostos diferidos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Qutras Alteragdes Reconhecidas no Capital Préprio 311,15 0,00 0,00 0,00 0,00 -14 200,35 0,00 -14 200,35
Aplicagdo do Resultado Liquido de 2019 0,00 0,00 0,00 25 056,39 0,00 -25056,39 0,00
2 0,00 0,00 0,00 25 056,39 -14 200,35 -25056,39 -14 200,35
Resultado liquido do periodo 3 -3730,51 -3730,51
Resultado Integral 4=2+3 -28 786,90 -28 786,90
Operagdes com detentores de capital
Reaclizagdes de capital 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Realizagdes de Prémios de emissdo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Distribuigoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Entradas para coberturas de perdas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras operagdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Posi¢do no fim do periodo 2020 6=1+2+3+5 50 000,00 2696,29 4374096 167 573,63 36736,37 -3730,51 297 016,74

O Contabilista Certificado

<_.wm_.:=u Maria Jerénimo Silva

el 0 dogc vlo
= Y R =

O Conselho de Administracdo

A Presidente do Conselho de Administracdo
Luisa Salgueifo, Dr,

C I YaX

Administrador:

HelenaVaz, Eng
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Ad

4
ministrador

Vasco Pinho, Dr
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Demonstragdo de Fluxos de Caixa
Periodo findo em 31 de dezembro de 2020

RUBRICAS NOTAS 2020 2019
Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto
Recebimentos de clientes 3,14 497825494 6645918,71
Pagamentos a fornecedores 3,14 -2036 452,77 -3209533,07
Pagamentos ao pessoal 3,17 -5071334,42 -2954210,85
Caixa gerada pelas operagdes -129 532,25 482 174,79
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 13 -10 230,41 16 542,41
Outros recebimentos/pagamentos 3,17 -632 699,83 -91022,23
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -772 462,49 407 694,97
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 6 0,00 -92249,88
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Qutros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Qutros ativos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 0,00 -92 249,88
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 3 520 336,08 0,00
Redalizagdes de capital e de outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 11 1338 257,69 0,00
Doagdes 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 3 -520 336,08 -5853,77
Juros e gastos similares 3,17 -1275,47 -1012,59
Dividendos 0,00 0,00
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 1336982,22 -6 866,36
Variagéo de caixa e seus equivalentes
(4)=(1)+(2) +(3) 564519,73 308 578,73
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 999 749,65 691170,92
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 1564 269,38 999 749,65

O Contabilista Certificado

Virginia Maria Jerénimo Silva
. ) [ Z
anavn, . \\'{»l.t: eang )
| i \

O Conselho de Administragdo

A Presidente do Co

e ﬁ:dministrc:(;c‘:o

Administrador

HelenaMaz, Eng®

LNA

Adrr/inistrador
sco Pinho, Dr.
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ANEXO

AS

DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

MS - MATOSINHOS SPORT, E.M.

Contabilista Certificado: Virginia Maria Jerénimo Silva Exercicio: 2020
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
(Montantes expressos em euros)

31 de dezembro de 2020

1.Identificac@o da Entidade

A empresa “MS - MATOSINHOS SPORT, Empresa Municipal de Gestdo de Equipamentos Desportivos e de Lazer,
E.M.” é uma Entidade Empresarial Municipal, constituida em 25/11/2002, com sede social na Rua Nova do
Estadio n° 244, Senhora da Hora, Matosinhos, tem como atividade principal o planeamento, administracdo,
gestdo e manutencdo dos espacos e equipamentos desportivos municipais, bem como a promocdo e

realizagdo de atividades de animagdo desportiva e de programas municipais de fomento desportivo.

As demonstracdes financeiras de 31 de dezembro de 2020 foram afetadas pelas Condi¢des Sanitdrias em que
o pais se encontra em funcdo da pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, o qual, por ineréncia, limitou
bastante a atividade desportiva a nivel nacional e consequentemente a atividade da Empresa, fruto do
encerramento das suas instalagdes e dos condicionalismos impostos pelas orientacdes da DGS n.° 30 - “Covid-
19 - Atividade Fisica e Desporto” e n.° 36 - “Covid-19 - Desporto e Condi¢cdes Desportivas”. Estas orientacdes
vieram condicionar o nimero de utentes por turma, o nimero de horas de aula por dia e condicionar ainda a

prdtica de desporto federado nas suas mais diversas modalidades.

Areducdo verificada nas prestacdes de servigos ndo foi acompanhada por uma redugcdo equivalente na parte
dos gastos uma vez que estes incluem rubricas mais rigidas e com elevado peso, nomeadamente os gastos com
pessoal que representam mais de 50% do total dos gastos. Em face do exposto, verificou-se a necessidade de
o Municipio intervir, efetuando uma transferéncia financeira para cobertura dos prejuizos antes de impostos,

ao abrigo do disposto do n° 2 do artigo 40° da Lei n°® 50/2012, de 31 de agosto.

Atendendo aqos factos descritos, os quais afetaram a comparabilidade de algumas rubricas das
demonstragdes financeiras em 31 de dezembro de 2020, face as do exercicio anterior, e apesar dos efeitos
futuros decorrentes da pandemia serem ainda incertos, € conviccdo do Conselho de Administragdo que os

impactos que possam existir ndo comprometerdo a continuidade da Empresa.

2. Referencial Contabilistico de Preparag@o das Demonstragdes Financeiras
2.1 Referencial contabilistico
As presentes demonstracdes financeiras foram preparadas de acordo com as disposicdes do Sistema de

Normalizagdo Contabilistica (SNC), regulado pelos seguintes diplomas Legais:

— Decreto-Lei n°® 158/2009, de 13 de julho (Sistema de Normalizacdo Contabilistica), com as alteracdes
introduzidas pela Lei n°® 20/2010 de 23 de agosto, Decreto-Lein°® 36-A/2011 de 9 de margo, Lei n°® 66-
B/2012 de 31 de dezembro, Lei n® 83-C/2013 de 31 de dezembro e pelo Decreto-Lei n° 98/2015 de 2
de junho;
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— Portaria n®220/2015, de 24 de julho (Modelos de Demonstracdes Financeiras);

— Avison®8254/2015, de 29 de julho (Estrutura Conceptual);

— Avison®8256/2015, de 29 de julho (Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro);

— Portarian®218/2015, de 23 de julho (republicacdo do Cédigo de Contas)

— As demonstragdes financeiras foram elaboradas com um periodo de reporte coincidente com o ano
civil, no pressuposto da continuidade de operagdes da Empresa e no regime de acréscimo, utilizando
os modelos das demonstragdes financeiras previstos no artigo 1° da Portaria n°® 220/2015, de 24 de
julho, designadamente o balanco, a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstracdo das
alteracdes no capital préprio, a demonstracdo dos fluxos de caixa e o anexo, com expressdo dos

respetivos montantes em Euros.

2.2 Indicagdo e justificacdo das disposicdes do SNC que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas
Nd&o se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demonstracdes financeiras, quaisquer casos

excecionais que implicassem a derrogagdo de qualquer disposi¢do prevista no SNC.

2.3 Indicagd@o e comentdrio das contas do balanco e da demonstragdo dos resultados cujos contetddos ndo
sejam compardveis com os do periodo anterior

Ndo se registaram alteragdes significativas do dmbito da atividade da Empresa que possam prejudicar a
comparabilidade dos itens das demonstragdes financeiras ou pdr em causa a caracteristica qualitativa das

informacdes disponibilizadas.

3. Principais Politicas Contabilisticas
As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboracdo das demonstragdes financeiras da entidade sédo
as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios apresentados, salvo

indicacdo contrdria.

Bases de mensurag¢do usadas na preparag¢do das demonstragdes financeiras
Ativos fixos tangiveis
Os Ativos Fixos Tangiveis encontram-se registados ao custo considerado, que corresponde ao custo de

aquisicdo, deduzido das depreciagdes acumuladas.

As depreciagdes sdo calculadas pelo método da linha reta, de uma forma consistente de periodo a periodo,

numa base de duodécimos de acordo com as seguintes vidas Gteis estimadas:

Designagdo Anos

Equipamento Bdsico 3-10
Equipamento Administrativo 8
Equipamento de Transporte 4
Outros Ativos Fixos Tangiveis 3-10
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Cada componente de Ativo Fixo Tangivel, com custo significativo em relagdo ao total de custo, € depreciada
individualmente, sendo definida a vida util e o método de depreciagdo.
Os gastos com inspecdes e grandes manutengdes de valor significativo sdo incluidos no ativo sempre que se
perspetive que estas originem beneficios econdmicos futuros adicionais.
As mais ou menos valias resultantes da alienagcdo ou da retirada dos ativos fixos tangiveis sdo determinadas
pela diferenca entre o preco de venda e a quantia escriturada na data de alienagdo/retirada, sendo

registadas na demonstracdo dos resultados, como “Outros rendimentos” ou “Outros gastos”.

Ativos Intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizacdes e das perdas
por imparidade acumuladas. Estes ativos sé sdo reconhecidos se for provavel que deles advenham beneficios
econdmicos futuros para a Empresa, sejam controldveis pela Empresa e se possa medir razoavelmente o seu

valor.

Os gastos internos associados a manutengdo e ao desenvolvimento de software sdo registados na
demonstracdo dos resultados quando incorridos, exceto na situacdo em que estes gastos estejam diretamente
associados a projetos para os quais seja provdavel a geracdo de beneficios econdmicos futuros para a Empresa.

Nestas situacdes estes gastos sdo capitalizados como ativos intangiveis.

As amortizacdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo, pelo método das quotas constantes em
conformidade com o periodo de vida util estimado, o qual corresponde genericamente a 3 anos, com excecdo
dos direitos de gestdo de instalagdes, os quais sdo amortizados de acordo com os periodos de vigéncia dos

contratos que os estabelecem.

Inventdrios

As matérias-primas encontram-se valorizadas ao custo de aquisi¢do.

Custo de Empréstimos Obtidos

Os custos de juros e outros incorridos com empréstimos sdo reconhecidos como gastos de acordo com o regime
de acréscimo, exceto nos casos em estes sejam diretamente atribuiveis a aquisicdo, constru¢do ou producdo
de um ativo cujo periodo de tempo para ficar pronto para o uso pretendido seja substancial, caso em que sdo
capitalizados até ao momento em que todas as atividades necessdrias para preparar o ativo elegivel para

uso ou venda estejam concluidas.

Instrumentos Financeiros
— Dividas de terceiros
As dividas de terceiros sdo registadas no balango como ativos ao valor de custo deduzidas das perdas por

imparidade, de forma a refletirem o seu valor realizavel liquido.
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As perdas por imparidade sdo registadas na sequéncia de acontecimentos decorridos que indicam de forma
objetiva e quantificdvel que determinado saldo em divida ndo serd recebido.

— Empréstimos
Os empréstimos sdo registados no passivo ao seu custo amortizado e figuram no balango como passivos
correntes e ndio correntes consoante o seu vencimento ocorrer a menos ou a mais de um ano, respetivamente.
Os custos dos juros incorridos com os empréstimos sdo contabilizados na demonstracdo dos resultados do
periodo em conformidade com o regime do acréscimo.

— Dividas a terceiros
As dividas a fornecedores ou a outros terceiros que ndo vencem juros, sdo registadas ao custo.

— Caixa e Depdsitos Bancarios
Os valores incluidos nesta rubrica “Caixa e depdsitos bancdrios” correspondem aos valores do caixa e
depdsitos a ordem e estdo reconhecidos em ativos correntes.

— Fundo de Compensag¢do do Trabalho (FCT)
Os montantes relativos ao FCT s@o registados como ativo, na rubrica "Outros Investimentos Financeiros”,
correspondendo as entregas efetuadas, passiveis de reembolso ao empregador em qualquer situagdo de

cessacdo do contrato de trabalho.

Provisdes, Passivos contingentes e Ativos contingentes

As provisdes sdo reconhecidas apenas quando existe uma obrigacdo presente (legal ou construtiva) resultante
de um evento passado, seja provdavel que, para a resolu¢do dessa obrigagdo, ocorra uma saida de recursos e
o montante da obrigacgdo possa ser razoavelmente estimado. As provisdes sdo revistas na data de balango e
s@o ajustadas de modo a refletir a melhor estimativa a essa data. As provisdes para fazer face a custos de
reestruturacdo sdo reconhecidas sempre que exista um plano formal e detalhado de reestruturacdo e que o

mesmo tenha sido comunicado ds partes envolvidas.

Os passivos contingentes sdo definidos pela Empresa como: (i) obrigagcdes possiveis que surjam de
acontecimentos passados e cuja existéncia somente serd confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um ou mais
acontecimentos futuros, incertos e ndo totalmente sob o seu controlo; ou (ii) obrigagdes presentes que surjam
de acontecimentos passados, mas que ndo sdo reconhecidas porque ndo é provdavel que um exfluxo de
recursos que incorpore beneficios econdémicos seja necessdrio para liquidar a obrigacdo, ou a quantia da
obrigacdo ndo pode ser mensurada com suficiente fiabilidade. Os passivos contingentes sdo divulgados, a

menos que seja remota a possibilidade de um exfluxo de recursos.

Os ativos contingentes surgem normalmente de eventos ndo planeados ou outros esperados que dardo origem
a possibilidade de um influxo de beneficios econémicos. A Empresa ndo reconhece ativos contingentes no
balancgo, procedendo apenas & sua divulgagdo no anexo se considerar que os beneficios econémicos que dai
poderdo resultar forem provdveis. Quando a sua realizagdo for virtualmente certa, entéo o ativo ndo é

contingente e o reconhecimento é apropriado.
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Regime de Acréscimo

Os gastos e rendimentos sdo registados no periodo a que se referem, independentemente do seu pagamento
ou reconhecimento, de acordo com o regime do acréscimo. As diferencas entre os montantes recebidos e
pagos e as correspondentes receitas e despesas sdo registadas nas rubricas “Outros Créditos a Receber e

Outras Dividas a Pagar” ou “Diferimentos”.

Rédito
Orédito relativo as prestacdes de servigos decorrentes da atividade ordindria da empresa é reconhecido pelo

justo valor. Os juros sdo reconhecidos utilizando o método do juro efetivo.

Subsidios e outros apoios de Entidades Publicas

Os subsidios e outros apoios de Entidades Publicas sGo reconhecidos de acordo com o justo valor quando existe
uma garantia razodvel que irdo ser recebidos e que a Empresa cumprird as condi¢cdes exigidas para a sua
concessdo.

Os subsidios relacionados com rendimentos sdo reconhecidos como rendimentos do préprio periodo, na
rubrica "Subsidios a Exploracdo" da demonstracdo dos resultados do periodo em que os programas/contratos
s@o realizados, independentemente da data do seu recebimento, a ndo ser que se tornem recebiveis num
periodo posterior, onde ser@o rendimentos desse periodo.

Os subsidios ndo reembolsdveis relacionados com ativos fixos tangiveis e intangiveis sdo inicialmente
reconhecidos nos capitais proprios, sendo posteriormente reconhecidos na demonstracdo dos resultados numa
base sistematica e racional durante os periodos contabilisticos necessdrios para balanced-los com os gastos
relacionados.

Os impostos a suportar associados a subsidios ndo reembolsdveis relacionados com ativos, estdo classificados

como agjustamentos em subsidios na rubrica “Outras dividas a pagar”.

Imposto Sobre o Rendimento do Periodo

As declaragdes de rendimentos para efeitos fiscais sdo passiveis de revisdo e correcdo pela Administragdo
Fiscal durante um periodo de quatro anos, pelo que as declaracdes relativas aos anos de 2017 a 2020
poderdo vir ainda a ser corrigidas, ndo sendo expectdvel, no entanto, que das eventuais correcdes venha a
decorrer um efeito significativo nas presentes demonstragdes financeiras.

O prazo antes referido poderd ser prolongado ou suspenso desde que tenham sido obtidos beneficios fiscais,
que estejam em curso inspecdes, reclamacdes ou impugnagdes, ou que tenha havido prejuizos fiscais, situacdo
em que, durante um periodo de seis anos apds a sua ocorréncia, relativamente aos periodos anteriores a 2003
e de quatro anos relativamente aos periodos posteriores, estes sdo suscetiveis de dedug¢do aos lucros
tributaveis que venham a ser gerados.

Nos termos do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC), a matéria coletavel
decorrente dos lucros fiscais apurados, deduzidos de eventuais reportes de prejuizos, encontra-se sujeita a

tributagdo, a uma taxa de 21%, acrescida de 1,5% a titulo de derrama. Adicionalmente, nas situagdes previstas
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no artigo 88° do CIRC, hd ainda lugar a uma tributagdo auténoma, a taxas que variam entre 5% e 35%, que

incidem, exclusivamente, sobre os encargos ai previstos.

O efeito fiscal decorrente de transagdes ou de quaisquer outras operacdes cujos reflexos se encontram
traduzidos nos resultados do periodo é também reconhecido nos resultados do mesmo periodo, sendo
expresso na demonstragdo dos resultados na rubrica “Resultado liquido - Imposto sobre o rendimento do
periodo”. No entanto, se esses reflexos se produzirem diretamente nos capitais préprios, o efeito fiscal é
também reconhecido nos capitais proprios, por dedugdo ou acréscimo a rubrica que esteve na sua origem.

O imposto corrente € ainda condicionado pelos ajustamentos, positivos ou negativos, que tiverem de ser

reconhecidos no periodo, relativo a impostos correntes de periodos anteriores.

Beneficios dos empregados

Os beneficios dos empregados nesta data sdo unicamente beneficios do curto prazo que resultam
exclusivamente do pagamento de ordenados e saldrios, prémios, abonos, subsidios de alimentac¢do, subsidios
de férias e de Natal e outras retribuicdes adicionais como os subsidios por requisicdo e os encargos para a
Caixa Geral de Aposentacdes e Seguranca Social, todos reconhecidos na rubrica Gastos com Pessoal do

periodo e refletidos da demonstracdo dos resultados desse periodo.

Outras Politicas Contabilisticas

Fluxos de Caixa

A demonstracdo dos fluxos de caixa foi preparada pelo método direto. Na empresa encontra-se classificada
na Rubrica “Caixa e seus equivalentes” os valores de caixa e depdsitos & ordem totalmente disponiveis e para

0s quais o risco de alteragdo de valor é insignificante.

A demonstracdo dos fluxos de caixa estd classificada em atividades operacionais, de financiamento e de
investimento. As atividades operacionais englobam os recebimentos de clientes, pagamentos a fornecedores
e ao pessoal e outros relacionados com a atividade operacional. As atividades de Investimento incluem
nomeadamente aquisicdes e alienacdes de investimentos e pagamentos e recebimentos decorrentes da

compra e venda de ativos.

Os fluxos de caixa que incluem as atividades de financiamento sdo, designadamente, os pagamentos e

recebimentos referentes a empréstimos obtidos e contratos de locac¢do financeira.

Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstracdes financeiras que anexamos foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagodes, a partir dos livros e registos contabilisticos da empresa.

Ndo foram considerados quaisquer eventos ocorridos apds a data do balango que afetem o valor dos ativos e

passivos existentes & data do balango.
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4. Fluxos de Caixa

A demonstragcdo dos fluxos de caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, utilizando o método direto. A
empresa classifica na rubrica “Caixa e seus equivalentes” os investimentos com vencimento a menos de 3 meses
e para os quais o risco de alteracdo de valor € insignificante. Todos os saldos de caixa e seus equivalentes estdo

disponiveis para uso, mesmo o valor da rubrica depdsitos a prazo tém uma disponibilidade imediata.

Desagregagdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e depdsitos bancarios

Designagdo 31.12.2020 31.12.2019

Caixa - euros 1.658,64 2.410,41
Depdsitos a Ordem - euros 1.562.610,74 997.339,24
Depdsitos a Prazo 0,00 0,00

Total caixa e depdsitos bancdrios 1.564.269,38 999.749,65

5. Partes relacionadas

Remuneragdes do pessoal chave de gestdo

Todas as remuneracgdes e outros beneficios (encargos com remuneragdes, seguros) apresentados no quadro
que se segue sdo exclusivamente beneficios do curto prazo. Ndo existem beneficios de longo prazo, beneficios

de cessacdo de emprego nem pagamentos em agdes.

Remuneragdes do pessoal chave de gestdo 2020 2019

Beneficios do curto prazo

Conselho de Administragdo 118.954,92 84.437,00
Remuneragdes 97.631,81 68.474,94
Encargos s/ remuneragoes 21.323,11 15.962,06
Outros 0,00 0,00

Conselho de Fiscal
Remuneragdes 6.000,00 6.000,00

Total de gastos ¢/ remuneragdes do pessoal chave de gestdo 124.954,92 90.437,00

6. Ativos Fixos Tangiveis

Divulgacdes sobre ativos fixos tangiveis

Bases de Mensuracdo

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisicdo ou produgdo, o qual inclui o custo de
compra e quaisquer outros dispéndios diretamente atribuiveis para os colocar na localizagdo e condigdo
necessaria para funcionarem da forma pretendida. Assim, os ativos fixos tangiveis sdo mensurados pelo seu
custo, o qual consiste na sua escrituracdo pelo custo deduzido das depreciagdes acumuladas e quaisquer

perdas por imparidade acumuladas.
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Método de depreciagdo usado
A nossa empresa adotou o método da linha reta (quotas constantes) para a depreciagdo dos ativos fixos
tangiveis. De acordo com este método a depreciagdo é constante ao longo da vida util do ativo se o seu valor

residual ndo se alterar.

Vidas uteis e taxas de depreciagdo usadas
As depreciagcdes do periodo sdo calculadas tendo em conta as seguintes vidas Uteis estimadas e taxa de

depreciacdo médias:

Ativos tangiveis Vida atil Taxa de Depreciagdo
Equipamento Bdsico 3 anos- 10 anos 10% a33.33%
Equipamento Administrativo 8 anos 125 %
Equipamento de Transporte 4 anos 25%
Outros Ativos Fixos Tangiveis 3 anos- 10 anos 10% a33.33%
Reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo
2020 Equipamento  Equipamento de Equipamento Outros Ativos o]
Bdsico Transporte Administrativo Fixos Tangiveis
Quantia Escriturada Bruta: 1.361.894,18 73.714,70 98.908,20 2.515.626,88  4.050.143,96
Adigoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alienagdes / abates 0,00 (41.000,00) 0,00 0,00 (41.000,00)
Saldo em 31.12.2020 1.361.894,18 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88  4.009.143,96
Depreciagdes Acumuladas: 1.248.990,78 73.714,70 98.908,20 2.334.162,03  3.755.775,71
Adicdes 47.261,97 0,00 0,00 92.907,68 140.169,65
Alienagdes / abates 0,00 (41.000,00) 0,00 0,00 (41.000,00)
Saldo em 31.12.2020 1.296.252,75 32.714,70 98.908,20 2.427.069,71 3.854.945,36
Valor liquido 31.12.2020 65.641,43 0,00 0,00 88.557,17 154.198,60
2019 Equipamento Equipamento Equipamento Outros Ativos o]
Bdsico de Transporte Administrativo Fixos Tangiveis
Quantia Escriturada Bruta: 1.286.894,28 73.714,70 98.908,20 2.515.626,88  3.975.144,06
Adicdes 74.999,90 0,00 0,00 0,00 74.999,90
Alienagdes / abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldo em 31.12.2019 1.361.894,18 73.714,70 98.908,20 2.515.626,88  4.050.143,96
Depreciagdes Acumuladas: 1.201.560,38 58.712,66 98.908,20 2.225.165,87  3.584.347,11
Adicoes 47.430,40 15.002,04 0,00 108.996,16 171.428,60
Alienagdes / abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldo em 31.12.2019 1.248.990,78 73.714,70 98.908,20 2.334.162,03  3.755.775,71
Valor liquido 31.12.2019 112.903,40 0,00 0,00 181.464,85 294.368,25
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Depreciacdo acumulada no final do periodo

Depreciagdes acumuladas 31.12.2020 31.12.2019

Equipamento Bdsico 1.296.252,75 1.248.990,78
Equipamento de Transporte 32.714,70 73.714,70
Equipamento Administrativo 98.908,20 98.908,20
Outros Ativos Fixos Tangiveis 2.427.069,71 2.334.162,03

Total 3.854.945,36 3.755.775,71

7.Inventdrios
Politicas contabilisticas adotadas na mensuragdo dos inventdrios e féormula de custeio usada
Os inventdrios encontram-se valorizados pelo valor de custo. Os custos de compra incluem o prego de compra,

custo de transporte e manuseamento, descontos comerciais e abatimentos ou outros itens semelhantes.

A empresa adotou como de forma de custeio dos seus inventdrios a identificagdo especifica, isto é, sGo

atribuidos a elementos identificados do inventdrio os seus custos individuais.

Quantia total escriturada de inventdrios e quantia escriturada em classificacdes apropriadas:

Inventdrios 31.12.2020 31.12.2019
Mercadorias 0,00 0,00
Matérias-primas 0,00 0,00

Total 0,00 0,00

Quantia de inventdrios reconhecida como um gasto durante o periodo:

2020 2019
Mercadorias Matérias-primas Mercadorias Matérias-primas
Inventdrio Inicial 0,00 0,00 0,00 0,00
Compras 0,00 49917,14 0,00 56.099,23
Reclassificagdo e regularizagcdo de Inventdrios 0,00 0,00 0,00 0,00
Inventdrio Final 0,00 0,00 0,00 0,00
Gasto do Periodo 0,00 49.917,14 0,00 56.099,23

8.Rédito

Politicas Contabilisticas adotadas para reconhecimento de Réditos

O rédito das prestacdes de servicos na empresa € essencialmente composto por prestacdes de servicos aos
utentes e d Camara Municipal de Matosinhos e sdo reconhecidas na demonstracdo dos resultados a data da

prestagdo do servigo.
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Quantia de cada categoria significativa de réditos reconhecida durante o periodo

2020 2019
Prestagcdo de Servigos 3.718.754,33 5.425.950,49
Piscinas 1.649.159,95 2.863.335,26
Complexos Desportivos 1.182.350,39 1.715.143,22
Atividades Desportivas 0,00 22.461,49
Exploracdo de Bares 10.225,02 18.132,92
Publicidade 150.000,00 151.000,00
Contrato Aquisicdo de Servicos C.M.M. 727.018,97 655.877,60
Juros 0,00 0,00

9. Imparidades de Dividas a Receber
Perdas por imparidades
Nos periodos em 31 de dezembro de 2020 e 31 de dezembro de 2019 o movimento ocorrido na rubrica perdas

por imparidade acumuladas foi o seguinte:

. » . Demonstragéo
Periodo 2020 Saldo inicial Reforgo Reversdo Utilizagdo Saldo final
resultados
Clientes Cobranca duvidosa 497.764,89  53.096,88 761,80 0,00 550.099,97 52.335,08
Demonstragdo
Periodo 2019 Saldo inicial Reforgo Reversdo Utilizagdo Saldo final
resultados
Clientes Cobranca duvidosa 501.074,46 0,00 3.309,57 0,00 497.764,89 -3.309,57

A monitoriza¢do do risco de crédito é efetuada de forma continua, com base na antiguidade de cada saldo,

na existéncia de contenciosos e na situacdo de cada devedor.

10. Provisdes, Passivos Contingentes e Ativos Contingentes

Passivos Contingentes

Em 31 de dezembro de 2020 a empresa apresentava os seguintes passivos contingentes:

Garantias prestadas
As garantias emitidas a favor de terceiros, em 31 de dezembro de 2020 e 2019, eram as seguintes:

Beneficidrio Descri¢cdo 2020 2019

Caucionar o processo de execu¢do
fiscal n® 18212010010802499 (nos

CGD Servigo de Finangas Matosinhos 1.881.556,16 1.881.556,16
: termosdon®1doart. 199°en®°s 1e2

do art. 169° do CPPT)

Dire¢do de Finangas do Porto-
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No seguimento de Processo de Execugdo foram efetuados 3 requerimentos de Impugnacdo Judicial, com a

seguinte descrigdo:

Imposto Valor Requerimentos
Impugnacgdo Judicial 27.01.2011 - Proc. 331/11.4
IVA 2008 515.475,30
BEPRT
Impugnagdo Judicial 27.01.2011 - Proc. 332/11.2
IRC 2007 421.308,34
BEPRT
IRC 2009 485.610,75 Impugnacdo Judicial 04.02.2011 -Proc. 255/11.5 BEPRT

11. Subsidios e outros apoios das entidades publicas

Politicas contabilisticas adotadas

Os subsidios e outros apoios das Entidades Publicas sGo reconhecidos de acordo com o justo valor dado que
existe garantia de que vdo ser recebidos e porque a empresa cumpre as condi¢cdes exigidas para o seu
recebimento.

Natureza e extensdo dos subsidios e outros apoios das Entidades Publicas reconhecidos nas demonstracdes

financeiras e indicacdo de outras formas de apoios publicas

31.12.2020 31.12.2019
. Capitais Demonstragdo Capitais Demonstragdo
Descricdo Natureza . .
préprios dos resultados préprios dos resultados
Subsidios ao investimento e obras NG
do
- Camara Municipal de 0,00 0.00 0,00 85.859,11
Reembolsavel
Matosinhos
Subsidios ao investimento - ON.2- NG
&o
O Novo Norte-Programa 36.736,37 18 323,08 50.936,72 18.449,59
Reembolsavel
Operacional Regional do Norte
Subsidios a exploragdo -Camara  Relacionado com
0,00 381.018,78 0,00 269.350,28
Municipal de Matosinhos rendimentos
Subsidios & explora¢do -Cémara  Cobertura de
0,00 1.338.257,69 0,00 0,00

Municipal de Matosinhos Prejuizo

Relacionado com
IEFP 0,00 6.985,77 0,00 0,00
rendimentos

Total 36.736,37 1.744.585,32 50.936,72 373.658,98

Saliente-se que no exercicio de 2020 ndo foram atribuidos pelo municipio subsidios ao investimento conforme
impde a Lei 50/2012.
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12. Acontecimentos Apés a Data do Balango

Atualizagdo da divulgagd@o acerca das condigdes a data do balango

O Conselho de Administragdo tem acompanhado com preocupacdo todos os desenvolvimentos relacionados
com a pandemia de Covid-19, seguindo atentamente a posicdo das entidades internacionais competentes,
nomeadamente a Organizacdo Mundial da Saude e a European Center for Disease Prevention and Control,
bem como da Diregdo Geral da Saude Portuguesa.

No ambito das medidas de conten¢do da infe¢cdo pelo Coronavirus SARS-CoV-2, e de acordo com a
Orientacdo n.° 006/2020 emitida pela Direcdo-Geral da Saude a 26 de fevereiro de 2020, a Empresa
implementou um plano de prevencdo/contingéncia tal como recomendado por estas organizagdes.

O exercicio de 2021 iniciou com um novo encerramento das nossas instalagdes motivado pelo decreto do
Estado de Emergéncia a 14 de Janeiro 2021, que a esta data ndo sabemos ainda a data da reabertura, que
ndo serd, no entanto, antes do inicio de Abril.

Assim, torna-se bastante dificil quantificar a magnitude dos impactos na atividade da empresa em fungcdo da
incerteza em que vivemos ao nivel do risco. De alguma forma o impacto tem sido minimizado pelo subsidio a
exploragcdo para compensar o deficit de exploracdo no montante de 1 752 223€ aprovado com o nosso
orcamento para 2021, que com uma reduc¢do drdstica da nossa receita de utentes a niveis muito baixos para
os 1°s 4 meses do exercicio obrigava a que este instrumento fosse utilizado.

No entanto, o Conselho de Administracdo tem vindo a implementar todas as medidas que considera
adequadas e possiveis para minimizar os impactos da pandemia, em linha com as recomendagdes com as
autoridades competentes e no melhor interesse de todos os parceiros da Empresa.

A Administragcdo da empresa estd empenhada em concertar e implementar as medidas necessdrias para

garantir o cumprimento das obrigagcdes da empresa nesta conjuntura garantindo assim a sua continuidade.

13. Impostos Sobre o Rendimento

Principais componentes de gastos / rendimentos de impostos

Gastos / Rendimentos 2020 2019
Impostos Correntes 3.730,51 16.542,41
Impostos Diferidos 0,00 0,00
Reversdes de diferenga tempordrias 0,00 0,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 3.730,51 16.542,41

O IRC do exercicio de 2020 no montante de 3.730,51 euros resulta da aplicagcdo da taxa 21% & Matéria
coletavel, da derrama 1,5% sobre lucro tributavel e das tributagdes auténomas de acordo com o exposto no
artigo 88° do CIRC.

Relacionamento entre gasto / rendimento de impostos e lucro contabilistico
O resultado contabilistico da empresa foi nulo (Resultado antes de impostos 0,00 euros, o qual corrigido de
acréscimos e deducdes fiscais resulta num lucro tributavel/matéria Coletdvel de 2.686,97 euros. Assim o IRC

(Coleta, Derrama e Tributagdes Autdnomas) do exercicio é de 3.730,51 euros.
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14. Instrumentos financeiros

Politicas contabilisticas

Os ativos e passivos financeiros séo mensurados ao custo ou custo amortizado.

A data de cada relato, a empresa avalia a existéncia de eventuais imparidades nos seus ativos financeiros
mensurados ao custo ou custo amortizado. Se existir uma evidéncia objetiva de imparidade a empresa

reconhece uma perda por imparidade.

Outros créditos a receber

Os saldos de clientes e outros créditos a receber estdo mensurados ao custo ou custo amortizado, menos
quaisquer perdas por imparidade. As perdas por imparidade sdo calculadas com base na antiguidade das
contas a receber ou qualquer outra evidéncia que indique que a quantia, total ou parcial, ndo venha a ser
recuperada. As perdas por imparidade identificadas sdo registadas por contrapartida de resultados, sendo
revertidas também por resultados caso se verifique uma redu¢cdo do montante da perda estimada num

periodo posterior.

Caixa e equivalentes de caixa
Os montantesincluidos nas rubricas de caixa e seus equivalentes correspondem aos valores de caixa, depdsitos

a ordem e depdésitos a prazo que podem ser mobilizados na hora, sem qualquer risco de alteragdo de valor.

Dividas a pagar
As dividas a pagar (fornecedores e outras dividas a pagar) sdo responsabilidades assumidas no decurso
normal da atividade. Se o pagamento for devido dentro de um ano ou menos sdo classificados como passivo

corrente. Caso contrdrio sdo classificados como passivo ndo corrente.

Clientes
A quantia escriturada de clientes, no periodo findo em 31 de dezembro de 2020 e 31 de dezembro de 2019,

apresentava os seguintes saldos:

2020 2019
Quantia Quantia
Escriturada Escriturada
Clientes gerais 80.868,10 336.327,35
Clientes c/ corrente 80.868,10 336.327,35
Clientes de cobranca duvidosa 550.099,97 497.764,89
Imparidades acumuladas 550.099,97 497.764,89
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Clientes

Em 31 de dezembro de 2020 a rubrica de “Clientes” apresentava as seguintes maturidades:

A receber 2020 2019
Divida a menos de 90 dias 16.915,36 287.072,13
Divida com mais de 90 e menos que 180 dias 766,45 9.781,30
Divida com mais de 180 dias 63.186,29 39.473,92
Total 80.868,10  336.327,35
Fornecedores

Em 31 de dezembro de 2020 a rubrica de “Fornecedores” apresentava as seguintes maturidades:

A pagar 2020 2019
Divida a menos de 90 dias 822.146,14 670.690,55
Divida com mais de 90 e menos que 180 dias 0,00 0,00
Divida com mais de 180 dias 0,00 0,00
Total 822.146,14  670.690,55

Outro Créditos a Receber e Dividas a Pagar

O detalhe da rubrica “Outros Créditos a Receber e Dividas a Pagar” a 31 de dezembro de 2020 é a seguinte:

2020 2019

Outros Créditos a Receber
Pessoal 0,00 0,00
Devedores Diversos 0,00 0,00
Devedores por acréscimo de rendimento 0,00 0,00
Outros devedores por acréscimos 0,00 0,00
Total do ativo 0,00 0,00

Outras Dividas a Pagar

Fornecedores de Investimento 0,00 0,00
Credores por acréscimo de Gastos 547.770,11 407.388,53
Remuneragdes a liquidar 380.598,83 372.167,83
Seguros a liquidar 5.567,75 0,00
Outros credores por acréscimos 161.603,53 35.220,70
Credores Diversos 25.826,31 9.223,67
Ajustamentos para Impostos 10.662,58 14.785,31
ON.2 -0 Novo Norte 10.662,58 14.785,31
C.M. Matosinhos 0,00 0,00

Total do passivo 584.259,00 431.397,51
Em conformidade com a FAQ n° 13 da Comissdo de Normalizagdo Contabilistica foram relevados

ajustamentos para impostos em subsidios. Aquando do registo de um subsidio em capital préprio (como

rendimento a reconhecer na demonstracdo dos resultados) haverd que registar, também, no capital préprio

matosinhosport 08



RELATORIO DE
GESTAO DE CONTAS 2020

(como gasto a reconhecer na demonstracdo dos resultados) o ajustamento desse aumento de capital préprio,

derivado do imposto que lhe estd associado.

15. Variagdes Ocorridas no Capital Préprio
Relativamente aos movimentos ocorridos no capital préoprio no periodo de 2020 salientamos os seguintes
factos:

A variagdo positiva de 25.056,39 euros registada na rubrica de Resultados Transitados, tem o seguinte

detalhe:

Aplicacdo dos Resultados Liquidos 2019 25.056,39

A variag@o negativa de 14.200,35 euros registada na rubrica de Outras Variagdes no Capital Préprio, tem o

seguinte detalhe:

Imputacdo Subsidios QREN ON.2 (18.323,08)

Reversdo do Ajustamentos para Impostos Subsidios QREN ON.2 412273

Total (14.200,35)

16. Divulgacoes exigidas por diplomas legais
No periodo findo, em 31 de dezembro de 2020, o total de honordrios faturados pela sociedade de Revisores
Oficiais de Contas relativamente a revisdo legal de contas foi de 6.000,00 euros.

A 31 de dezembro de 2020 a sociedade ndo tinha quaisquer dividas ao Estado ou a Seguranga Social.

17. Outras Informagdes
Estado e Outros Entes Pulblicos
O detalhe da rubrica “Estado e Outros Entes Publicos” a 31 de dezembro de 2020 e 31 dezembro de 2019, é a

seguinte:
2020 2019

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
IRC a Recuperar 2.767,49 0,00
Total do ativo 2.767,49 0,00

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
IRC a pagar 0,00 3.732,41
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares 17.202,25 17.080,01
Imposto sobre o Valor Acrescentado 59.569,05 162.444,51
Encargos sobre Remuneragdes 53.193,15 44.386,52
Contribui¢gdes para a Seguranga Social 42.222,98 44.386,52
CGA 10.970,17 0,00
ADSE 0,00 0,00

Total do passivo 129.964,45 227.643,45
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Fornecimentos e Servicos Externos

A 31 de dezembro de 2020 a discriminagdo das rubricas mais relevantes nos FSE, eram as seguintes:

2020 2019

Subcontratos - Atividades Desportivas 78.548,35 115.512,51
Eletricidade 375.146,31 471.754,05
Aguo 83.314,79 121.835,05
Gads 216.497,17 320.832,95
Artigos para Oferta 0,00 5.088,46
Rendas e Alugueres 44.444,90 82.488,91
Comunicagdo 21.721,03 20.246,45
Seguros 27.654,37 50.310,67
Ferramentas e utensilios 13.391,68 35.986,75
Honordrios 111.404,99 156.009,91
Conservacdo e Reparagdo 935.562,97 885.558,82
Publicidade 9.812,00 21.395,08
Limpeza Higiene e Conforto 69.658,51 88.671,91
Vigilancia e Seguranga 29.915,68 27.717,19
Trabalhos Especializados 80.536,67 109.896,46
Outros fornecimentos e servigos externos 55.309,73 67.213,49

Total 2.152.919,15 2.580.518,66

Gastos com Pessoal
2020 2019

Remuneragdes dos 6rgdos sociais 97.631,81 68.474,94
Remuneragdes do pessoal 2.342.611,50 2.268.389,80
Encargos sobre remuneragdes 588.956,57 549.838,58
Seguro de acidentes de trabalho 26.245,96 40.564,08
Gastos de acdo social 5.866,05 13.112,93
Outros Custos com pessoal 18.453,36 10.732,06

Total 3.079.765,25 2.951.112,39

O nimero médio de empregados da empresa ao longo do ano e o nimero e empregados a 31 de dezembro

de 2020, estd refletido no quadro seguinte:

2020 Quadro Requisitados Total

N° médio de pessoas ao servico 145 17 162

N° de pessoasem 31.12.2020 149 17 166

2019 Quadro Requisitados Total

N° médio de pessoas ao servigo 153 17 170

N° de pessoasem 31.12.2019 158 17 175
100
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Garantias Prestadas
Em 31 de dezembro de 2020 a empresa tinha assumido responsabilidades por garantias prestadas, de acordo

com ainformagdo que se segue:

Banco Beneficidrio Descrigéo Valor

. ) . Caucionar o processo de execugdo fiscal n®
Dire¢do de Finangas do Porto-Servico de
CGD 18212010010802499 (nos termos do n°® 1 do art. 1.881.556,16

Finangas Matosinhos 1
199°en® 1e2doart. 169° do CPPT)

Este processo foi jad reclamado. Neste momento aguardamos que o Tribunal Tributdrio marque e proceda a

audicdo das testemunhas.

Subsidios a Exploragdo

O detalhe da rubrica “Subsidios & Exploracdo” a 31 de dezembro de 2020 é a seguinte:

2020 2019

Subsidios do Estado e OE Publicos
C. M. Matosinhos 1.719.276,47 269.350,28
Subs. Expl.- AEC’s e Outras Ativ. Educativas 170.083,76 80.458,02
Subs. Expl.- Desenv. Desp. Sénior 10.712,60 24.839,01
Subs. Expl.- Prescrigdo Ativ. Fisica 33.264,91 16.056,96
Subs. Expl. - Pregos Socias 13.925,10 37.404,08
Subs. Expl. - Ativ. Desportiva Informal 39.602,85 50.000,00
Subs. Expl. - Manutengdo Fisica Municipal e Protegéo Civil 29.776,91 0.00
Subs. Expl. - Manutengdo Fisica Bombeiros 83.652,65 60.592,21
Subs. Expl. - Outros 1.338.257,69 0,00
Outras Entidades 6.985,77 0.00
IEFP/Centro de Emprego Matosinhos 6.985,77 0.00

Este valor resulta da execugcdo do Contrato Programa celebrado com a C. M. Matosinhos ao abrigo do disposto
no artigo 47° da Lei n° 50/2012, de 31 de agosto, na sua atual redacdo no montante de € 381.018,78, da
transferéncia financeira efetuada pelo sécio tnico a C. M. Matosinhos para cobertura dos prejuizos antes de
impostos ao abrigo do disposto do n° 2 do artigo 40° da Lein®50/2012, de 31 de agosto, na sua atual redagdo,

no montante de € 1.338.257,69 e de um apoio do IEFP no montante de € 6. 985,77.
O valor do Contrato Programa assinado foi de € 745.248,19, cuja execuc¢do ficou nos € 381.018.78, isto &,

51.13% do total esta percentagem baixa de execugdo resulta essencialmente ao periodo de paragem fruto

da pandemia.
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Outros Rendimentos

2020 2019

Outros Rendimentos
Rendimentos Suplementares 140,00 507,37
Rendimentos e Ganhos em Investimentos 0,78 35,95
Rendimentos e Ganhos em Investimentos néo Financeiros 20.536,08 0,00
Subsidios para Investimento 18.323,08 104.308,70
QOutros 540,09 2.118,25
Total 39.540,03 106.970,27

Outros Gastos
2020 2019

Qutros Gastos 7.653,73 3.712,39
Impostos 2.832,60 673,45
Gastos e perdas em investimentos ndo financeiros 2.000,00 0,00
Outros Gastos e Perdas 2.821,13 3.038,94
Custos de exercicios anteriores 2.273,05 1.630,53
Outros gastos 548,08 1.408,41
Gastos e Perdas de Financiamento 1.796,60 1.110,54
Juros 1.275,47 1.110,54
Qutros 52113 0,00
Total 9.450,33 4.822,93

Proposta de aplicagdo dos resultados
Para o resultado liquido negativo do periodo, no montante de (3.730,51) euros, a Administracéo propds que,
nos termos legais e estatutarios, Ihe seja dada a seguinte aplicagdo:

— Resultados transitados: (3.730,51) euros

Senhora da Hora, 31 de margo de 2021

O Contabilista Certificado O Conselho de Administragdo
Virginia Maria Jerénimo Silva A Presidente do Conselho de Administragdo
: - . f Luisa Salguet
W nj.\n.r' vamq iﬂaf..,a.k;o y« SESS

Administradora
Heienc/ch, Eng®

LNA

Adrrénistrodor

Vasco Pinho, Dr.
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CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opiniao

Auditdamos as demonstragdes financeiras anexas da MS - Matosinhos Sport, E.M., S.A. (a
Entidade), que compreendem o balango em 31 de dezembro de 2020 (que evidencia um total
de 1.833.386 euros e um total de capital préprio de 297.017 euros, incluindo um resultado
liquido negativo de 3.731 euros), a demonstragéo dos resultados por naturezas, a
demonstragao das alteragdes no capital préprio e a demonstragéo dos fluxos de caixa relativas
ao ano findo naguela data, e o anexo as demonstragdes financeiras que inclui um resumo das
politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opini&o, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posi¢éo financeira da MS — Matosinhos Sport,
E.M., S.A., em 31 de dezembro de 2020 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa
relativos ao ano findo naquela data de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro adotadas em Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica.

Bases para a opiniao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As
nossas responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na secgéo
“Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragées financeiras” abaixo. Somos
independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos
termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opiniao.

A Horwalh & Associados, SROC, Lda. é uma firma membro da Crowe Global, uma entidade suiga. Cada membro da Crowe Global € uma entidade legal
distinta e independente. A Horwath & Associados, SROC, Lda. e as suas afiliadas ndo sdo responsaveis, nem poderao ser responsabilizadas, por alos ou
omissbes praticadas pela Crowe Global ou por outras entidades membro. A Crowe Global ndo presta quaisquer servigos profissionais, nem exerce controlo
ou influéncia sobre a Horwath & Associados, SROC, Lda.

© 2020 Horwath & Associados, SROC, Lda.
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Enfase

Conforme divulgado na nota 1 do anexo, as demonstragdes financeiras de 31 de dezembro de
2020 foram afetadas pelas Condigdes Sanitarias em que o pais se encontra em funcéo da
pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, o qual, por ineréncia, limitou bastante a atividade
desportiva a nivel nacional e consequentemente a atividade da Empresa. Para além de um
periodo de encerramento das instalagdes, os condicionalismos impostos pelas orientagdes da
Direg&o Geral de Saude vieram condicionar o niimero de utentes por turma, o nimero de horas
de aula por dia e condicionar ainda a pratica de desporto federado nas suas mais diversas
modalidades. Atendendo aos factos descritos, os quais afetaram a comparabilidade de
algumas rubricas das demonstracdes financeiras em 31 de dezembro de 2020, face as do
exercicio anterior, e apesar dos efeitos futuros decorrentes da pandemia serem ainda incertos,
é convicgdo do Conselho de Administragéo que os impactos que possam existir néo
comprometeréo a continuidade da Empresa.

A nossa opinido ndo é modificada em relagdo a esta matéria.
Responsabilidades do 6rgdo de gestdo pelas demonstragées financeiras

O orgéo de gestéo é responsavel pela:

- preparagéo de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e
apropriada a posicéo financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da
Entidade de acordo com Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro adotadas em
Portugal através do Sistema de Normalizagéo Contabilistica;

= elaboragéo do relatério de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manutencéo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparagéo de demonstragdes financeiras isentas de distor¢cdes materiais devido a
fraude ou a erro;

- adog&o de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagao da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar dlvidas significativas sobre a continuidade
das atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razoavel sobre se as demonstragdes
financeiras como um todo estio isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro, e
emitir um relatério onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel € um nivel elevado de
seguranga mas ndo € uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA
detetara sempre uma distorg&o material quando exista. As distorgdes podem ter origem em
fraude ou erro e séo consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa
razoavelmente esperar que influenciem decisdes econémicas dos utilizadores tomadas com
base nessas demonstracdes financeiras.
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Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distorgéo material das demonstragdes financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada
para proporcionar uma base para a nossa opinido.

O risco de nédo detetar uma distorgdo material devido a fraude é maior do que o risco de
néo detetar uma distorcdo material devido a erro, dado que a fraude pode envolver
conluio, falsificac&o, omissdes intencionais, falsas declaragtes ou sobreposigdo ao
controlo interno;

= obtemos uma compreenséo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo
de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas
n&o para expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagéo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgagées feitas pelo drgdo de gestéo;

- concluimos sobre a apropriagéo do uso, pelo érgdo de gestio, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condigdes que possam suscitar duvidas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas atividades.
Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a ateng&o no nosso
relatorio para as divulgagdes relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou,
caso essas divulgagdes ndo sejam adequadas, modificar a nossa opini&o. As nossas
conclusbes s&o baseadas na prova de auditoria obtida até & data do nosso relatorio.
Porém, acontecimentos ou condigées futuras podem levar a que a Entidade descontinue
as suas atividades;

- avaliamos a apresentagéo, estrutura e conteldo global das demonstragées financeiras,
incluindo as divulgactes, e se essas demonstragdes financeiras representam as
transagdes e os acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentagéo
apropriada;

= comunicamos com o0s encarregados da governagao, entre outros assuntos, o &mbito e o
calendario planeado da auditoria, e as conclusées significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificada durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificago da concordancia da informac&o constante
do relatério de gestdo com as demonstragdes financeiras.
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RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de gestao

Dando cumprimento ao disposto no artigo 25.°, n.° 6, al. j) da Lei 50/2012, de 31 de agosto e no
artigo 451.°, n.? 3, al. e) do Codigo das Sociedades Comerciais, somos de parecer que o
relatério de gestéo foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares
aplicaveis em vigor, a informacg&o nele constante é concordante com as demonstragdes
financeiras auditadas e, tendo em conta o conhecimento e a apreciacéo sobre a Entidade, nao
identificamos incorregdes materiais.

Porto, 31 de marco de 2021

HORWATH & ASSOCIADOS, SROC, LDA
Representada por Carla Manuela Serra Geraldes (ROC 1127)
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RELATORIO E PARECER DO FISCAL UNICO
Ao Municipio de Matosinhos

Em conformidade com a legislagdo em vigor e com o mandato que nos foi confiado, vimos submeter &
vossa apreciagdo o nosso Relatério e Parecer que abrange a atividade por nés desenvolvida e os
documentos de prestacéo de contas da MS — Matosinhos Sport, E.M. (Entidade), relativos ao ano findo
em 31 de dezembro de 2020, os quais sdo da responsabilidade do Conselho de Administrac&o.

Acompanhamos, com a periodicidade e a extenséo que consideramos adequada, a evolugéo da
atividade da Entidade, a regularidade dos seus registos contabilisticos e o cumprimento do normativo
legal e estatutario em vigor, tendo recebido do Conselho de Administragéo e dos diversos servigos da
Entidade as informactes e os esclarecimentos solicitados.

No ambito das nossas funcbes, examinamos o balango em 31 de dezembro de 2020, a demonstrag&o
dos resultados, a demonstragdo das alteragdes do capital préprio, a demonstragéo dos fluxos de caixa do
ano findo naquela data e o correspondente Anexo. Como consequéncia do trabalho de reviséo legal
efetuado, emitimos nesta data a Certificag&o Legal das Contas que contém uma énfase.

Face ao exposto, somos de opini&o que as demonstracées financeiras supra referidas e o Relatério de
Gestao, bem como as propostas nele expressas, estio de acordo com as disposi¢des contabilisticas e
legais aplicaveis e refletem a atividade desenvolvida e a situagéo econémica e financeira da MS -
Matosinhos Sport, E.M., pelo que poder&o ser aprovados.

Desejamos ainda manifestar ao Conselho de Administragéo e aos servigos da Entidade o nosso apreco
pela colaboragéo prestada.

Porto, 31 de margo de 2021
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HORWATH & ASSOCIADOS, SROC, LDA.
Representada por Carla Manuela Serra Geraldes (ROC n.°1127)

A Horwath & Associados, SROC, Lda. é uma firma membro da Crowe Global, uma entidade suiga. Cada membro da Crowe Global é uma entidade legal
distinta e independente. A Horwath & Associados, SROC, Lda. e as suas afiliadas ndo sdo responséveis, nem poderao ser responsabilizadas, por atos ou
omissdes praticadas pela Crowe Global ou por outras entidades membro. A Crowe Global ndo presta quaisquer servigos profissionais, nem exerce conlrolo
ou influéncia sobre a Horwath & Associados, SROC, Lda.

© 2020 Horwath & Associados, SROC, Lda.

NIPC 506 942 155 | Capital Social 51.300 Euros | C.R.C. Porto | Sede: Edificio Scala; Rua de Vilar, 235, 2° | 4050-626 Porto



