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MENSAGEM DA PRESIDENTE
DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

Os indicadores revelados neste Relatério espelham o profissionalismo e dedicagdo de uma equipa de
trabalhadores que diariamente asseguram o aumento do bem-estar dos matosinhenses através de um

conjunto de servigos que tém como objetivo aumentar os anos de vida saudavel.

Este foi um ano marcado pela recuperagdo pés-pandemia, bem visivel no incremento consideravel do
numero de clientes, com impacto na vida de milhares de atletas e estudantes, centenas de utentes de

instituigdes particulares de solidariedade social, dezenas de trabalhadores de entidades de relevante

interesse publico e dos nossos concidaddos de uma forma generalizada.

Desde logo, 0 empenho profissional dos nossos trabalhadores manifesta-se na manutengéo do
certificado de qualidade da totalidade dos equipamentos com gest&do exclusivamente municipal. Mas ndo
se esgota neste indicador o desafio de melhoria continua dos servigos prestados, como é
manifestamente visivel na execugdo dos programas distintivos da politica desportiva municipal,
designadamente o Programa Endurance Training, o Matosinhos Ativo, o Cardio + 65 e a rede de gabinetes
de prescrigao de exercicio fisico e de aconselhamento nutricional Fmbora os equipamentos desportivos
se revelem fundamentais para a pratica desportiva, com inegaveis vantagens do ponto de vista do
desenvolvimento integral das nossas criangas e jovens, a programacéo de desporto informal tem vindo a
ganhar preponderéncia pelo seu caracter democratico e interclassista, principios que norteiam a gestdo

executiva da empresa, permitindo alargar o acesso a este servigo publico a mais pessoas.

A retoma da atividade desportiva, por um lado, e o inicio da guerra na Europa, por outro, marcaram
decisivamente o ano de 2022 por via de um aumento dos consumos energéticos, bem como do seu
respetivo custo, o que justificou a adogao de medidas extraordinérias de poupanca hidrica e energética,
em coeréncia com o plano municipal aprovado para o efeito. A utilizagdo eficiente dos recursos tem vindo
a marcar a politica energética da empresa, o que evitou um impacto mais expressivo na atividade
municipal, demonstrando que em nenhuma circunsténcia podem ser adiados os investimentos na

descarbonizacdo dos equipamentos municipais e mitigagéo da sua pegada ecolégica.

Luisa Salgueiro

Presidente do Conselho de Administracdo da Matosinhos Sport
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SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE %S

A Matosinhos Sport voltou a garantir em 2022 a certificagdo do seu Sistema de Gest&o, de acordo com os
requisitos da NP EN ISO 9001:2015.

Esta certificagdo abrange 24 dos 32 equipamentos que se encontram sob a gestdo da empresa,
compreendendo todas as piscinas cobertas (7) e descobertas (2), 10 pavilhdes, 1 campo de ténis, 1 pista
de atletismo e 3 grandes campos de jogos, equipamentos que se encontram diariamente ao servigo dos
municipes e de milhares de atletas das mais diversas modalidades desportivas praticadas no concelho.
Todos os equipamentos geridos pela Matosinhos Sport seguem o definido no Sistema de Gestéo da
Qualidade, embora, dada a sua especificidade, ndo esteja prevista a certificacdo dos equipamentos de
gestéo partilhada.

A estratégia organizacional manteve o foco na melhoria continua, tendo por base os contextos internos e
externos, a identificagdo e andlise dos riscos e possiveis oportunidades de melhoria, que resultaram na
implementagdo das mudangas necessadrias para a evolugdo do sistema.

0 bom funcionamento das nossas instalagdes s6 foi possivel, devido ao envolvimento, profissionalismo e
dedicagdo de toda a estrutura, que se manteve empenhada no objetivo de garantir acs nossos clientes os
mais elevados niveis de higiene e seguranga para todos, como ficou demonstrado perante os desafios
impostos pela pandemia por COVID-19 e respetivas imposigdes inerentes.

Continuamos o nosso compromisso com todas as partes interessadas da empresa, mantemos a
proximidade com os nossos clientes, procurando diariamente ir de encontro as suas e expectativas e
considerando as necessidades dos nossos parceiros. Vimos como oportunidades de melhoria as
ameacgas que nos foram impostas com o objetivo de servir melhor quem nos procura.

O Sistema de Gestdo da qualidade encontra-se j&d numa fase de maturidade e os seus processos e
procedimentos estédo enraizados no dia-a-dia da empresa. A politica da Qualidade definida, leva a que os
procedimentos estejam devidamente documentados e de acorde com os requisitos da norma (NP EN
9001:2015), fazendo com que os objetivos e metas a atingir nos diversos processos, sejam revistos, e os
seus indicadores monitorizados e analisados e auditados.

Em 2022 foi realizada 1 auditoria interna a todos os processos e 1 auditoria externa de renovagao por
parte da entidade certificadora.

Continuamos assim a manter o foco na anélise e no cumprimento dos indicadores da qualidade, seus
objetivos e metas, procurando melhorar o padréo do servico prestado de forma que o SGQ continue a ser
um processo de melhoria continua validado pela avaliagdo dos nossos clientes que nos motivam a fazer

mais e melhor.

matosinhos L. .
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GESTAO DE EQUIPAMENTOS E ATIVIDADES DESPORTIVAS

A procura da eficiéncia nos servicos prestados, o dever de servigo publico inerente as responsabilidades
de uma empresa municipal e a gestdo equilibrada de recursos financeiros continuaram como os grandes
desafios de uma organizagéo preocupada com a continuidade do seu projeto de desenvolvimento da
atividade fisica e deeportiva municipal.

Os desafios constantes e a crescente necessidade de dar resposta aos reais anseios da comunidade,
exigem o empenho e a criatividade de todos na procura de solug@es ajustadas e eficazes para superar as
dificuldades emergentes das alteragdes de contexto social, politico e econémico.

Depois de sobrevivermos a uma pandemia, somos impactados por uma guerra, ambos os eventos com
implicacBes e consequéncias a escala global.

As mudangas podem surgir como sinal dos tempos, mas as populag¢des continuam a necessitar de
estruturas e organizacdes publicas sélidas que contribuam de forma significativa na melhoria da sua
qualidade de vida, e em que o acesso massificado & pratica do exercicio fisico e do desporto corresponde
a uma fatia determinante deste contributo.

Os valores essenciais ao progresso social surgem fortalecidos pela implementagéo de politicas publicas
de apoio efetivo ao desenvolvimento da atividade fisica e desportiva, sustentadas no principio de acesso
universal a esta drea de atividade social. A promogao da salde publica e o desenvolvimento humano
integral séo pedras basilares nas quais sustentamos a nossa agéo.

Ja ninguém tem duvidas relativamente aos beneficios do exercicio fisico e do desporto na qualidade de
vida e salde das comunidades, embora os indices de inatividade fisica ainda se mantenham muitos altos
relativamente a todas as recomendagdes internacionais. Uma atitude crescentemente sedentéria
relativamente & maioria das atividades profissionais aliada a uma baixa literacia sobre o fenémeno, ndo
ajudam a combater a falta de atividade fisica dos nossos concidadéos.

Nés, como promotores de desportos, temos a responsabilidade de ndo s6 alertar para os seus beneficios,
mas, acima de tudo, facilitar 0 acesso a sua pratica com todo o conforto e com a seguranga que os
nossos municipes merecem.

Dentro deste quadro mais amplo a Matosinhos Sport desempenha um papel determinante na
implementagéo de uma grande parte dos projetos de desenvolvimento desportivo municipal, com
responsabilidades de gestdo assentes em quatro pilares fundamentais, gestdo de equipamentos

desportivos, gindsios municipais MS Fit, gestdo de atividades desportivas, programas municipais.

Gestdo de Equipamentos Desportivos

A preservagéo e o aumento do parque desportivo municipal, sustentado numa criteriosa anélise da
pertinéncia dos investimentos efetuados, aliados & conducéo eficiente dos processos de gestéo de
espagos e de eventos desportivos configuram uma das maiores preocupagdes da Matosinhos Sport.

A constante procura de uma relag&o de equilibrio entre os servigos prestados e os seus custos
associados langa-nos um desafio permanente sobre o modelo de gestdo que pretendemos implementar
e. neste dominio, a velocidade com que as alteragdes sociais, econdmicas e politicas surgem, precipitam

a urgéncia na aplicacéo de medidas concretas para a melhoria da prestagdo dos nossos servigos.

matosinhos
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Seguindo este pressuposto, no ano de 2022 acrescentamos a nossa rede de equipamentos desportivos o

Pavilhdo da Escola Secundéria da Boa Nova, integrando-o no movimento associativo desportivo desta

freguesia.

Para além disso, acrescentdmos ao nosso portfélio duas novas salas de desporto, que surgiram da

oportunidade de restruturagdo de um espaco livre do Centro de Desportos e Congressos, permitindo neste

caso, melhorar a oferta dos servigos do gindsio municipal MS Fit por um lado e, por outro, criar um

espaco, ja ha muito esperado, de apoio ao alto rendimento desportivo.

Ainda no edificio sede, dois dos grandes exemplos do processo de reabilitagdo e modernizacdo dos

espagos foram também a Sala de Musculagéo e a Sala de Formagéo, que contribuiram decisivamente

para melhoria da oferta de equipamentos com um potencial de rentabilizag&o substantivo.

Acrescentando a esta estratégia de reabilitagdo e manutengfo de espagos procedemos, também, a

colocacgdo de um sistema de som permanente na Nave llidio Ramos e a aquisi¢do de material de apoio a

eventos, nomeadamente mesas e cadeiras, que nos aportam condi¢es acrescidas para um acréscimo de

qualidade na organizag&o de eventos nos nossos espagos desportivos.

Os projetos de eficiéncia energética adquiriram, nos ultimos anos um papel determinante nas politicas de

sustentabilidade das organizagbes e como resultado dessa preocupagéo foi iniciada, no final do ano de

2022, o processo de alteragdo da iluminagdo das Naves llidio Ramos e Prof. Costa Pereira.

A passagem de iluminagdo convencional para a tecnologia LED permitird a melhoria das lumindrias dos

equipamentos com uma substancial redugdo nos consumos e, consequentemente, nas despesas

mensais. Neste processo de constante inquietagao, caracteristico de organizagdes dindmicas, mas ao

mesmo tempo providentes, intervimos de forma consistente no aumento da nossa oferta, enquanto

procuramos dar mais conforto aos utilizadores das nossas instalagdes, dentro dum quadro de

intervencédo de baseado no conceito da sustentabilidade.

Assim, é possivel concluir que, com mais um ano terminado, a vontade de nos superarmos prevalece.

A atestar este designio apresentamos alguns dados referentes ao nimero de instalagdes desportivas, as

entidades utilizadoras e as diferentes modalidades desportivas e atividades que nelas decorrem.

I 1 - Ent dores / equipamento desportivo / modahdade
Instalagao Entidades Utilizadoras Modalidades
ADEIMA N/A
Arena de Matosinhos Desportos de Combate
Associagao de Basquetebol do Porto Basquetebol
Cémara Municipal de Matosinhos N/A
Federagdo Académica do Porto Voleibol / Futsal
Centro de Desportos e Federacgdo de Andebol de Portugal Andebol
Congressos de Federacéo Portuguesa de Futebol Futsal
Matosinhos Federaco Portuguesa de Voleibol Voleibol
F.C. Porto Basquetebol
Grupo Desportivo de Basquete de Lega Basquetebol
Leixdes Sport Clube Voleibol
MS Fit Fitness
Outras Utilizagbes N/A
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Instalagéao Entidades Utilizadoras Modalidades
Associagdo Basquetebol do Porto Basquetebol
Centro Cultural e Desportivo de Matosinhos Voleibol

Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco

Desporto Escolar

Leixdes Sport Clube

Voleibol / Futsal

Matosinhos F.C. Futsal
Outras Utilizagdes N/A
Associacdo Académia de Sdo Mamede Voleibol
Associac¢do de Basquetebol do Porto Basquetebol
AFUA N/A
Federacéo Portuguesa de Voleibol Voleibol
Fight Clube Desporto de Combate
Guifées Sport Clube Basquetebol
Pavilhdo Municipal de ida Faree Juda
Guifdes
Leixbes Sport Clube Voleibol
Matosinhos Basket Basquetebol

Parabola Fantastica

Ginastica Ritmica

MS Fit Fitness
Unidade Local de Saude de Matosinhos N/A
Outras Utilizagdes N/A
Associacdo Académica de Sdo Mamede Andebol
Bells & Belts Karaté
Centro Cultural e Desportivo Voleibol
Federagdo Académica do Porto Voleibol / Andebol
- o Futebol Clube Infesta Andebol

Eg\élrlggod;dfgéi'apm o "Matosinhos Basket Basquetebol
Ntcleo Desportivo Veteranos Senhora da Hora  Basquetebol
Padroense F.C. Andebol
Parabola Fantdstica Ginastica Ritmica
Real Clube Senhorense Voleibol
Outras Utilizagdes N/A
Ascengéo Futebol Clube Futsal
Barranha Sport Clube Futsal

Pavilhdo Oscar Lopes Leixdes Sport Clube Futsal
Matosinhos Futsal Clube Futsal
Qutras Utilizagdes N/A
Alfa Académico Clube Futsal

Pavilhdo Municipal da
Senhora da Hora

matosinhos
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Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora

Desporto Escolar

Arena de Matosinhos

Desportos de Combate

Ascencgdo Futebol Clube Futsal

Atlético Desportivo Os Polenenses Futsal
Barranha Sport Clube Futsal

Centro Cultural e Desportivo Matosinhos Voleibol
Leixdes Sport Clube Futsal/Voleibol
LecaF.C. Futsal
Matosinhos Futsal Clube Futsal

Real Clube Senhorense Voleibol
Outras Utilizagdes N/A
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Instalagdo Entidades Utilizadoras Modalidades
Alfa Académico Clube Futsal
Ascengao Futebol Clube Futsal
Associagdo Académia de Sdo Mamede Voleibol
Atlético Desportivo Os Polenenses Futsal

s ) Juventude Desportiva Guifonense Futsal

pavilnao Municipalde ™ o4 Futebol Clube Futsal
Leixdes Sport Clube Futsal
Matosinhos Futsal Clube Futsal
Real Clube Senhorense Voleibol
Rolar Matosinhos Patinagem Artistica
Outras Utilizagdes N/A
Associagdo Académica de Sdo Mamede Voleibol
Associagao Capoeirarte Capoeira
Centro Cultural e Desportivo de Matosinhos Voleibol

Pavilhao EB de Futebol Clube de Infesta Voleibol

Matosinhos Leixdes Sport Clube Voleibol
Real Clube Senhorense Voleibol
A.P.D.P. Vietvoadojic Vietvodao
Outras Utilizagdes N/A
A Portuguesa de Lega F.C. Bilhar
Associagdo Académica de Lega Futsal
Associagdo Académica de Sdo Mamede Triatlo
Associagdo Beat Your Limit Triatlo
Associagdo Basquetebol do Porto Basquetebol
Associagdo R.C.D. Jungueira Futebol Clube Futsal
Associagdo Team Neu Kick Kickboxing
Clube de Andebol de Lega Andebol
Clube de Desporto C+S de Lavra Atletismo
Cadigo Conquista Associagdo Desportiva Futebol

Zona Desportiva de Externato Antonio Nobre F.C. Futebol

Lega da Palmeira Grupo Desportivo de Basquete de Lega Basquetebol

G.D.R. Juventude das Ribeiras

Atletismo / Futebol

Lega Futebol Clube

Futebol / Bilhar / Futsal

Leixbes Sport Clube

Futebol / Futsal / Atletismo / Pentatlo

Pavilhdo Municipal de

Leixtes Sport Clube, S.A.D. Futebol
Master Foot Futebol
Matosinhos Futsal Clube Futsal
Padroense F.C. Futebol
Superliga Futebol
Ventura Sport Clube Futebol
QOutras Utilizagdes N/A
Andebol Clube Os Lusitanos Andebol

Associagao Héquei Clube Santa Cruz

Hoquei em Patins

Santa Cruz do Bispo Associagdo R.C.D. Junqueira Futebol Clube Futsal
SKAD Karaté
Outras Utilizagdes N/A
Associagao Académica de Sdo Mamede Andebol
Associagdo de Basquetebol do Porto Basquetebol

. Centro Cultural e Desportivo Matosinhos Basquetebol

Pavilhdo EBdeleca ) 1 iehol de Leca Andebol

da Palmeira
Grupo Desportivo de Basquete de Lega Basquetebol
Ordem dos Advogados Futsal
Outras Utilizagdes N/A
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Instalagao Entidades Utilizadoras Modalidades
Leixdes Sport Clube Futebol
Outras Utilizagdes N/A
Custoias Futebol Clube Futebol
G.D.R. Juventude das Ribeiras Futebol
Leixdes Sport Clube, S.A.D. Futebol
Padroense F.C. Futebol
Outras Utilizagdes N/A
Ascengao Futebol Clube Futsal
Atlético Desportivo Os Polenenses Futsal
Associagdo Académica de Lega Futsal
Associagao Académica de Sdo Mamede Andebol
Barranha Sport Clube Futsal
Centro Popular de Trabalhadores B. Carcavelos Futsal

Clube Aradjo Patinagem Artistica

Patinagem Artistica

Escola EB 2,3 Lega do Balio

Desporto Escolar

Pavilhdo Municipal de Futebol Clube de Infesta Andebol
Lega do Balio G.D. Juventude Matosinhos S.C. Futsal
G.D. Séo Sebastido Futsal
Juventude Desportiva Guifonense Futsal
Leca Futebol Clube Futsal
Leixdes Sport Clube Futsal
Matosinhos Futsal Clube Futsal
Rolar Matosinhos Patinagem Artistica
U.D. Desportivo Cruzeiro Santana Futsal
Outras Utilizagdes N/A
) Leixdes Sport Clube, S.A.D. Futebol
ggT;Jf:o Desporive Unido Desportiva Lavrense Futebol
Qutras Utilizagoes N/A
) Leixdes Sport Clube Futebol
gggelﬁ;gfesspomvo Leixdes Sport Clube, S.A.D. Futebol
Outras Utilizagbes N/A
Associagdo de Basquetebol do Porto Basquetebol
Pavilhdo Escola Clube Andebol de Lega Andebol
Secunddria da Boa Grupo Desportivo de Basquete de Lega Basquetebol
Nova Juventude Desportiva Guifonense Futsal
Qutras Utilizagdes N/A
. N Arena de Matosinhos Desportos de Combate
g;v&li:i{; aGse e A.C.D.R. Jogo de Negro Capoeira
Qutras Utilizagdes N/A

Programas Municipais

Os programas municipais, jd com alguns anos apds a sua implementagdo, aparecem reforgados neste

novo ano de retorno & normalidade. Depois de 2 anos de constrangimentos voltdmos, agora ja em ritmo

de cruzeiro, a dar um apoio especifico em trés dreas de intervencdo. Estas trés dreas de atuagdo sfo

igualmente desenvolvidas neste relatério no capitulo das Piscinas, uma vez que as mesmas tém duas

componentes, uma em meio aquético e outra, aqui analisada, em meio “terra”. Assim, perseguindo uma

clara intenc&o de proximidade com a comunidade, a Matosinhos Sport é a responsavel por implementar

trés projetos com distintos objetivos:

matosinhos
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Programa Endurance Training - destinado aos bombeiros das quatro corporagdes do Concelho,
aos elementos da Policia Municipal, da Protecéo Civil e aos técnicos do Servigo de Salvamento
Balnear. Neste servigo, distinguimos duas variantes complementares. Uma, sediada no Centro de
Desportos e Congressos de Matosinhos, onde ministrdmos um total de 96 aulas,
correspondendo a um aumento significativo relativamente ao ano passado, e outra, que tem
lugar nas piscinas municipais, sendo que esta serd igualmente referida no capitulo
correspondente a gestéo de piscinas.

“Cardio + 65" = uma das franjas da populagdo mais afetadas pelas restricdes sanitarias
provocadas pela pandemia foram os nossos 1dosos. Era com enorme expectativa que
aguardavamos por verificar a ades&o que os nossos cidaddos mais velhos iriam ter a este
programa. Promovido com o intuito de atuar sobre uma faixa etdria em que os beneficios para a
satde mais evidentes se tornam, este programa contabilizou, durante todo o ano de 2022, 144
aulas que correspondem a mais do dobro das contabilizadas no ano anterior. Nimeros
animadores que nos comprometem com uma responsabilidade acrescida em corresponder com
as expectativas dos nossos utilizadores.

Rede de gabinetes de prescrigdo de exercicio fisico e de aconselhamento nutricional - este
servigo gratuito permitiu que todos os municipes tivessem acesso a um acompanhamento
personalizado no ambito da avaliagdo fisica e respetiva prescrigéo e planeamento de atividade
fisica e também na érea da nutrigdo. Atuar na prevengao é dos melhores investimentos publicos
que uma autarquia pode proporcionar. O dinheiro investido na prevengéo corresponde a uma
poupanca significativa em cuidados de salde e medicamentos. A cooperar connosco neste
processo tivemos as unidades de salde local, com um papel determinante na solidifica¢&o do
projeto. Chegar a populacéo de forma sistemética, consistente e facilitada s&o pressupostos
fundamentais para o sucesso deste programa. A urgéncia de medidas de salde publica com
substantivo impacto nas populacbes s6 se consegue através de um esforgo significativo em
persuadir as pessoas a experienciar os reais beneficios de um estilo de vida saudavel. Sé com a
participacdo ativa da comunidade nestes projetos é que poderemos criar modelos de avaliagéo
de confirmac&o da sua pertinéncia e respetivo impacto positivo na vida de cada cidad&o. No
Centro de Desportos e Congressos de Malosinhos, um dos polos com gabinete de prescrigao de
exercicio fisico e aconselhamento nutricional, foram registadas, respetivamente, 211 e 120

participacdes no programa.

MS Fit - Ginasios Municipais e Atividades de Fitness

0 ano de 2022 ficou marcado pela retoma e crescimento das atividades desportivas sem restrigées, com
a componente do fitness de gindsio a acompanhar essa tendéncia.

A retoma deste segmento de atividade foi também, naturalmente, acompanhada pelo fortissimo
investimento da oferta privada, com o surgimento na nossa area geogréfica de novos espacos dedicados
ao fitness, o que é de saudar, dado que o cidad&o passa a dispor de maior oferta de proximidade, mas que
ndo podemos deixar de notar, por ser um facto que afeta a leitura dos nimeros da nossa atividade.

Como podemos constatar na tabela 2, foi possivel superar ligeiramente os resultados de 2020 e 2021,

sendo gue é nossa perspetiva que o crescimento verificado possa continuar num ritmo constante.

inhos
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Nesse sentido, no final de 2022 foi tomada a decis&@o de aumentar e remodelar alguns espacos nas
nossas instalagdes.

No Centro de Desportos e Congressos foi iniciado um trabalho de modernizagdo (estética e estrutural) da
sala de musculagdo, com intuito de transformar esse equipamento num espago mais confortavel para o
cliente. Foi também decidido criar um espago dedicado ao treino funcional, obra ja concluida no inicio de
2023.

Simultaneamente, no polo do gindsio MS Fit da piscina municipal de Custéias, com a disponibilizagdo de
uma nova sala, aumentamos a oferta de aulas disponivel.
O objetivo destas a¢des é simples: tentar chegar mais longe, alcangar mais publico e continuar a

introduzir o hébito do exercicio fisico na populagdo Matosinhense.

Tabela 2 ~ Medias Mens ses / Novas Inscrighe entes Ativos / Utilizacdes’?
2020 2021 2022
Média Mensal do N° de Classes 48 40 55
Média Mensal de Clientes Ativos 224 222 251

Gestdo de Atividades Desportivas

Todo o esforgo investido na organizagéo de programas de pratica desportiva, formal e informal, permitiu
que uma grande parte dos cidad&dos de Matosinhos tivessem a sua disposi¢do um incentivo sistemético
que procurou Induzir a alterag8o dos seus habltos de vida.

Desde a componente mais competitiva até ao programa mais ludico e de sensibilizagéo para éreas
especificas de intervengéo, tentdmos chegar & populacdo através de uma forte articulagdo com diferentes
agentes, associages e federagbes desportivas, associagdes de solidariedade social, entidades privadas e
organizacgbes de salde.

A estratégia adotada na escolha e planeamento das atividades refletem uma intencionalidade
indispensavel para atingir os objetivos definidos que hoje, tal como no inicio do percurso da empresa, se
mantém inalterados, a diferenga esta na maturidade com que sdo aplicados os projetos.

Mais eficiéncia nos procedimentos, melhor capacidade de antecipar cenarios, experiéncia na analise e
planeamento das atividades, sdo competéncias que atestam, uma vez mais, um ano repleto de sucessos
na nobre fungdo de fomento da prética desportiva generalizada.

N&o s6 intervimos numa perspetiva inclusiva onde todos tém lugar como alcangamos uma grande franja
da comunidade que, assim, passa a ter acesso facilitado a pratica desportiva nas suas diferentes
vertentes.

Comecando pelo alto rendimento e apoio ao desporto federado destacamos dois dominios adicionais, o
apoio as grandes competigdes desportivas e o apoio as competicdes e torneios do movimento
desportivo associativo.

Nesse conjunto, o destaque vai para a organizag@o do Karate Premier League, da Final Four da Taga de

Portugal em Andebol masculino, do Campeonato da Europa de Andebol Sub 20 masculino, do

! Para o calculo da média mensal dos vérios pardmetros, em 2020 e 2021, foram considerados todos os meses em que este servigo
esteve disponivel, tendo sido desconsiderados os meses em que nos encontramos encerrados.

tosinhos
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Campeonato da Europa Basquetebol Sub 16 feminino, dos jogos de apuramento para o Europeu de

Andebol e Basquetebol, em seniores masculinos e femininos respetivamente, da Supertaga de Futsal de

seniores masculinos e femininos e dos Campeonatos da Europa e do Mundo de Goalball, também em

ambos os géneros.

As grandes competigdes desportivas revestem-se de especial importéncia dentro de um planeamento

estratégico consequente, onde é necessario promover referéncias desportivas capazes de servirem de

catalisadores para o recrutamento e fidelizagdo de potenciais desportistas de uma qualguer modalidade

desportiva.

Esta complementaridade surge reforgada por uma extraordindria capacidade dos nossos dirigentes

associativos se envolverem na concretizagdo de projetos desportivos de enorme relevancia para o

municipio.

Dentro deste quadro, e muito para além das competi¢bes desportivas federadas, o ano de 2022

testemunhou um elevado nimerc de organizagdes de eventos, discriminados neste documento em

capitulo proprio, que elucidam bem o dinamismo imposto pelas nossas instituigdes desportivas.

Na vertente mais informal, a atividade da Matosinhos Sport continuou a crescer e a valorizar os nossos

municipes, com os projetos mais emblematicos, como o “Pde-te a mexer...®", o “Aprende a...”, 0

"Matosinhos Verao” e o “Matosinhos Mar de Desporto”, a ser os grandes embaixadores da atividade fisica

e desportiva para todos e para todas.

Os dois primeiros, vertentes do programa de desporto informal caraterizaram-se por proporcionar ofertas

distintas dentro do mesmo principio de generalizagao da oferta desportiva inclusiva.

“Pde-te a mexer...®" - esta iniciativa procurou fazer chegar uma oferta de atividades de fitness e condigéo

fisica as quatro Unides de Freguesia do Concelho, nomeadamente as Marginais de Matosinhos e Perafita,

e aos Parques do Carrical e das Varas.

Na Marginal de Matosinhos a programagao contemplou, s quartas-feiras a noite, aulas de cycle e de

zumba e, aos domingos de manh3, aulas de zumba, com uma caminhada complementar. Em Perafita, ao

sabado de manh3, abriamos o fim de semana com duas aulas, uma de localizada e outra de ritmos.

Enguanto no Parque das Varas, aos sabados de tarde a oferta passou por uma caminhada e uma aula de

zumba, no Parque do Carrigal completavamos o nosso programa, ao domingo de manhé, com uma

componente mais holistica de Pilates e de Yoga e ainda um reforgo de condigéo fisica com localizada e

TRX/ Funcional.

No quadro seguinte estéo discriminados o nimero de agdes bem como o de participantes neste

programa de oferta desportiva informal.

Tabela 3 - NY de Acoes / N° de Participantes

Programa N° Agdes N° Participantes
Parque das Varas 9 79
Marginal de Matosinhos 20 1.054
Marginal de Perafita 10 112
Parque do Carrigal 10 189

Total 49 1.434

“Aprende a..” — Esta iniciativa inovadora, sem qualquer carater competitivo, apresentou-se como um

suplemento adicional ao desporto com enquadramento federativo. O seu principal objetivo, além da
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massificacéo da oferta desportiva, foi permitir que centenas de cidadaos e cidadas, de todas as idades,
dessem os primeiros passos, ou aperfeigoassem a sua pratica, nas modalidades parceiras deste projeto.
Neste ano, voltamos a aumentar o nimero de modalidades disponibilizadas e, consequentemente, os

parceiros associados, acrescentando o Voleibol, o Andebol e o Futebol, todas na variante de praia.

Desta forma, passédmos a ter como parceiros o Rolar de Matosinhos, o Clube de BTT de Matosinhos, a
Academia de Ténis de Matosinhos, o Grupo Desportivo 4 Caminhos, a Skate Destruidor Associagéo de
Skate, a Associagio Académica de Sdo Mamede, o Leixdes Sport Clube e o G.R.D. Lega — Associagdo
Desportiva
“Aprende a Pedalar” e “Aprende a Patinar” — aulas as quartas-feiras, ao final da tarde, e nas
manhés de domingo, na marginal de Matosinhos;
“Aprende a andar de Skate” ~ aulas aos sdbados de manh3, na Praga Guilherme Pinto;
“Aprende Orientagdo” - aulas aos sadbados de manha, no Parque do Carrigal, no Parque das
Varas e na Quinta da Conceigéo;
“Aprende a Jogar Ténis” — aulas as quartas-feiras, ao final da tarde e nas manhas de sébado, no
campo de Ténis de Santa Cruz do Bispo;
“Aprende a Jogar Voleibol de Praia” - aulas nas manhas de sabado e domingo, nos campos de
areia da Associagdo Académica de Sdo Mamede e na Praia de Matosinhos;
“Aprende a Jogar Andebol de Praia” - aulas ao final da tarde de segunda e quinta-feira, nos
campos de areia da Assoclagao Académica de Sdo Mamede e na Praia de Lega da Palmeira;
“Aprende a Jogar Futebol de Praia” - aulas ao final da tarde de quarta-feira, na praia de

Matosinhos;

No quadro seguinte apresentamos os nlimeros relacionados com esta iniciativa.

Tabela 4 ~ N° de AcBes / N? de Participantes

Programa N° Agbes N° Participantes
Aprende a... pedalar 18 500
Aprende a... patinar 18 480
Aprende a andar de skate 7 200
Aprende... orientagéo 7 120
Aprende a... jogar ténis 16 192
Aprende a... jogar voleibol de praia 14 150
Aprende a... jogar andebol de praia 27 255
Aprende a... jogar futebol de praia 2 5

Total 109 1902

Matosinhos Verdo — Campos de Férias

Proposta destinada a criangas dos 6 aos 14 anos de idade, através da qual procurdmos enriquecer a
oferta das nossas atividades e dar a conhecer, de uma forma integrada, alguns outros servicos
promovidos pela Autarquia, proporcionando assim, aos nossos participantes, um vasto leque de
atividades desportivas e culturais.

Desta forma, foi nossa intengéo que o modelo de planeamento considerasse uma oferta desportiva,

preferencialmente no turno da manhé, deixando para o periodo da tarde uma componente mais cultural e
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educativa, realizada pelos varios departamentos da Camara Municipal que organizaram os ateliers com
motivos centrados nas suas adreas de intervengéo.

Em 2022, pela primeira vez em 12 anos de programa, aumentamos substancialmente o nimero de vagas
semanais disponiveis, permitindo que mais criangas pudessem usufruir de uma semana recheada de
atividades apelativas.

Passamos ainda a integrar o més de agosto, fruto de planeamento adequado e de grande esforgo dos
servicos, conseguindo assim alargar o alcance dos campos de férias aqueles que nao tinham
possibilidade de deixar os seus filhos num local seguro e divertido, durante este més, colmatando uma
caréncia hd muilo notada.

Também este ano, dentro de um principio universal de igualdade de oportunidades, o programa permitiu
incluir criangas abrangidas pela ag¢do social escolar, com um desconto de 50% e 100% para beneficiarios
do escaldo B e A, respetivamente.

Esta medida, tdo simples e ao mesmo tempo tdo impactante, veio a revelar-se um sucesso e, mesmo para
os técnicos e técnicas da Matosinhos Sport, deveras recompensador da sua dedicagéo, pois se da
expresséo inclusdo pudéssemos retirar um significado prético, era no contexto que tivemos o privilégio de
observar, durante estas semanas, que o definiriamos na perfei¢éo.

Desde criangas institucionalizadas até refugiados da guerra da Ucréania, fomos testemunhas de
momentos de genuina felicidade destes participantes a quem a vida, muitas vezes, tanta angustia
injustamente lhes provoca.

No final do programa, atingimos um numero de participantes que correspondeu a 8/% das vagas

disponibilizadas e com valores semanais que passamos a discriminar, mais detalhadamente, no quadro

seguinte.
Tabela 5 -~ Semana / N° Participantes
Semana N° Participantes
Semana - 04 a 08 julho (5 dias) 83
Semana - 11 a 15 julho (5 dias) 106
Semana - 18 a 22 julho (5 dias) 98
Semana — 25 a 29 julho (5 dias) 95
Semana - 01 a 05 agosto (5 dias) 67
Semana — 08 a 12 agosto (5 dias) 66
Semana — 16 a 19 agosto (4 dlas) 67
Semana — 22 a 26 agosto (5 dias) 72

Total 654

Matosinhos Mar de Desporto

Ap6s o enorme sucesso de anos anteriores, de depois da realizag&o ininterrupta de 2010 até 2019 apenas
interrompida pela pandemia de Covid-19 em 2020 e 2021, voltdmos a reeditar em 2022 o Matosinhos Mar
de Desporto, uma referéncia no langamento da época desportiva a nivel concelhio que segue ja na 102
edicao.

Conscientes de que o caminho para a implementagdo de um modelo ideal de desenvolvimento desportivo
e social ainda estd numa fase de construgéo e que ainda ha muito a fazer neste capitulo, procuramos,
uma vez mais, dar um passo decisivo no reforgo da consciencializag&o da nossa comunidade para a

necessidade de praticar exercicio fisico de forma generalizada.

atosinho
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O programa proposto envolveu a realizagéo de atividades desportivas de cariz informal, de acesso livre e
gratuito, destinada a pessoas de todas as idades, disponibilizando para o efeito multiplos espagos com
ofertas distintas, todas elas com o principal objetivo de sensibilizar a comunidade para uma necessidade
que & por todos reconhecida como um beneficio determinante para a salde publica.

Esta iniciativa teve lugar no fim-de-semana de 10 e 11 de setembro, na marginal de Matosinhos, onde, no
mesmo espago, proporcionamos um momento de promog&o, em clima de festa, de tudo aguilo que de
bom é feito em Matosinhos no que & prética da atividade fisica e desportiva diz respeito.

Na concretizagdo da atividade e para existir alguma coeréncia na estrutura do evento, consideramos 7
grandes dreas tematicas, metodologicamente distribuidas por atividades ludicas para criangas com
insuflaveis, fitness aquatico com duas piscinas montadas para o efeito, fitness de terra com um palco e
um espaco reservado a aulas de grupo, zona desportos radicais, com parede de escalada, slide, insuflavel
“Desafio Total” e salto negativo, zona destinada a desportos individuais, zona destinada a desportos
coletivos (futsal e basquetebol) e zona destinada a desportos coletivos de areia (andebol de praia,
voleibol de praia e futebol de praia).

Neste ambiente descontraido foi nossa intencéo, depois do retorno das férias, criar uma montra de todas
as atividades desportivas disponibilizadas pelos diferentes agentes desportivos municipais, contribuindo
de uma forma decisiva para o fomento de um estilo de vida saudével de toda a comunidade do concelho.
A abrilhantar esta festa do desporto, para além dos milhares de pessoas que, de forma gratuita,
participaram e assistiram as diferentes atividades disponibilizadas, estiveram 35 associagbes desportivas
concelhias que, com a presenca dos seus atletas, treinadores e dirigentes, ajudaram a promover ¢

valorizar o desporto municipal.
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GESTAO DE PISCINAS

O municipio de Matosinhos disponibiliza sete piscinas cobertas para a prética de exercicio fisico e da
competicéo, e duas piscinas descobertas para a atividade considerada de lazer.

Em 2022, as piscinas municipais de Matosinhos voltaram a apresentar o dinamismo que lhes é
reconhecido, apds o desafio de dois anos de pandemia, em que a Matosinhos Sport deu resposta as
dificuldades, assegurando o acesso a pratica da atividade fisica com varias restricdes, tanto de circulagdo
dentro das instalacbes, como ao acesso as modalidades, regras impostas pela Direcdo Geral da Sadde.

0 acesso as piscinas e a pratica das modalidades aquéticas sdo de elevada importancia para a aquisicdo
de habitos de vida saudavel.

Em 2022, com a implementagao de um novo programa informatico de gestéo das instalacdes desportivas,
passou a ser possivel obter dados que nos ajudam ao estudo dos habitos dos utilizadores das
instalagdes, nomeadamente a frequéncia, o tipo de atividades que realizam, onde incide a maior € menor
taxa de fidelizacao, os horérios e tangques que tém maior e menor frequéncia, entre outras informacdes

fundamentais para melhorar a prestagéo de servicos e que resultam do uso desta nova ferramenta.

Caraterizagao de utilizadores
0 numero total de clientes que frequentam as piscinas municipais cobertas é um somatdrio dos dois
grandes grupos de utilizadores:
Clientes individuais:
Escola de natagéo e atividades ludicas
a. Inscritos em turmas
b. Cartdes totais

Utilizagao livre

Clientes de grupo:

Programas de exercicio fisico

Associativismo desportivo

Rede social

Atividades de enriquecimento curricular (AEC), necessidades educativas especiais (NEE)

Entidades de grupo
Além dos dois grupos de clientes com atividade regular e sistematica, sdo realizados eventos que
permitem que os clientes das piscinas municipais usufruam das atividades, mas que também

possibilitam que outros potenciais clientes possam experimentar os servigos.

Clientes Individuais

Escolas de Natagao

A existéncia de uma escola de natagdo que funcione com pardmetros adequados a realidade do
Municipio permite garantir a qualidade do processo de aprendizagem e consolidar os elevados niveis de
satisfacéo e fidelizagdo, melhorando a imagem da escola junto da sociedade, o que permite captar novos

alunos com mais facilidade. Além disso, a empresa tem vindo a aperfeicoar os seus processos de suporte
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ao longo dos anos, investindo em formagao de qualidade, garantindo que a capacidade pedagogica dos
técnicos se mantém de elevado nivel.
A escola de natagdo da Matosinhos Sport € composta por 3 grandes grupos, natagdo para bebés, natagéo
para criancas e natacdo para adultos.

Natag&o para bebés: niveis 1 (8 aos 23 meses) e 2 (dos 24 aos 48 meses)

Natacdo para criangas: niveis 0,1 ,2e 3

Natagao para adultos: niveis 1 e 2

Natagao para bebés

A escola de natac&o esta preparada e planeada de forma a receber os bebés desde os 8 meses e permitir
que até aos 48 meses tenham significativas experiéncias que lhes permitam, apds os 4 anos de idade, um
conforto na aula e melhor aprendizagem das técnicas de nado.

Nos indicadores que constam na tabela abaixo, verificamos que em janeiro estavam inscritos 415 bebés e
em setembro, com menos aulas, 582 inscritos. De janeiro até dezembro, tivemos um acréscimo de 202

bebés com inscricdo ativa, mais 48,7%.

Tabela 6 ~ Chentes inscritus em nalacdo para bebes
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
inscritos 415 466 591 675 713 694 695 2 582 651 654 617 563

Em janeiro de 2021 disponibilizamos aos clientes, no conjunto das 7 piscinas municipais, 61 aulas de
natacdo para bebés, se bem que em setembro, apés uma remodelag@o do mapa de aulas para uma
melhor otimizagéo dos espacos, reduzimos a oferta desta modalidade para 52 aulas, aumentando o
nimero de clientes por aula, o que permitiu a reorganizagdo dos recursos humanos e o aproveitamento

dos espacgos para acrescentar outras modalidades.

Natac3o para criangas
Em janeiro de 2022, nos 4 niveis da escola de natacdo, estavam inscritas 2.034 criancas; no final de

dezembro, contdvamos com 2.720 inscritos, mais 686 alunos, o que representa um aumento de 33,7%.

I's - Clientes inscritos em nalacéo para criancas
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
inscritos 2.034 2155 2.401 2.566 2.645 2.598 2.612 7 2.493 2760 2.810 2.720 2.317

Natagao para adultos

Esta modalidade divide-se em dois niveis de aprendizagem, abordando-se no primeiro a adaptagéo ao
meio aqudtico e a introdugdo das técnicas de nado e no segundo o aperfeicoamento, exercitagéo e
consolidagdo das técnicas.

Através dos nimeros apurados registamos em dezembro um acréscimo de 84 inscri¢des face ao inicio do

ano.
hentes inscritos em natacac para adullos
jan fev mar abr mai jun jul ago ecot out nov dex Meédia
inscritos 615 631 728 704 759 671 672 12 644 726 768 699 636

A média foi de 636 inscritos. O nimero de utilizadores inscritos por més situou-se entre 0s 615 e os 768.
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Atividades Ludicas

A Matosinhos Sport é uma referéncia nacional neste tipo de atividades.

Sao muitas e diversificadas as modalidades que comp&em este grupo, sendo a Hidroginastica e a
Hidrobike as que se destacam em nimero de clientes.

Em 2022 estiveram disponiveis as sequintes modalidades: Acquapole, Aqua +65, Aqua Cross Training,
Aqua Pilates, Aqua Relax, Aqua RX, Aquafitboard, Aquagym, Aquatraining, Atividades aquaticas pré e pés-
parto, Endurance Training, Hidro Sénior, Hidrobike, Hidroginastica, Hidroterapia, Master Swim, Mergulho,
Natagéo pura (bebés, criangas e adultos), Natagdo triatlo, Pentatlo, Polo Aquatico, Pt Aquatico.

Além de todas as modalidades referidas, disponibilizamos espagos nas piscinas para a realizagéo de

festas de aniversario € também para lecionar treinos personalizados, através do servigo PT Rent.

Tahela 9 - Chentes mnscnitos em atividades Widicas

jan fev mar abr mai jun jul  ago set out nov dez Média
Inscritos 1.848 2.002 2288 2.564 2.669 2.704 2740 44 2213 2403 2.438 2425 2195

No que diz respeito as atividades lddicas, atingimos a média de 2.195 utilizadores entre janeiro e
dezembro. Em agosto, tivemos 44 inscritos, momento em que esteve disponivel apenas a piscina
municipal de Matosinhos.

De referir o aumento de inscritos entre janeiro e dezembro, mais 577 inscritos, traduzindo-se num
aumento de 31,2% relativamente ao inicio do ano, de 1.848 para 2.425 clientes a frequentar este grupo de

atividades.

Classe Livre
A modalidade de classe livre é um servigo disponibilizado para os clientes que pretendem usufruir de
aulas de natag@o sem acompanhamento de um professor. Contudo, a Matosinhos Sport disponibiliza

planos de aula, para que os clientes possam orientar-se devidamente e consigam atingir os seus

objetivos.
Tabela 10 +5 inscritos em Classe Livre
jan fev mar abr mai jun jul ago  set nov dez Maédia
Inscritos 1.037 1.093 1.198 1.249 1.274 1.230 1.242 77 845 914 935 935 1.002

A média de inscritos nesta modalidade foi de 1.002 clientes, tendo atingido no més de maio o niumero

mais alto de inscrigdes.

Inscritos em turmas
2022 registou também um crescimento significative de clientes inscritos nas turmas da escola de

natagdo e nas modalidades ludicas, de janeiro até dezembro, nas sete piscinas municipais cobertas.
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Tabela 11 ~ Chentes inscritos e

jan fev mar abr mai jun jul  ago set out nov dez Média

Custdias 857 890 1.015 1.057 1.096 1.062 1.060 - 847 948 961 933 975
Guifdes 504 639 738 825 871 851 855 - 732 786 793 781 770
Leca do Balio 357 377 418 462 479 476 489 - 415 475 495 483 448
Matosinhos 1311 1411 1.607 1.730 1.799 1740 1.762 142 1.497 1.568 1.614 1.533 1.476
Perafita 994 1079 1.251 1.375 1.436 1394 1.392 - 1.185 1.388 1.400 1.410 1.300
S. M. Infesta 731 794 886 982 1.023 1.021 1.027 - 788 912 931 900 909
SenhoradaHora  1.105 1.157 1.291 1.330 1.356 1353 1376 - 1.313 1.377 1411 1.356 1.311

Total 5.949 6.347 7.206 7.761 8.060 7.897 7.961 142 6.777 7.454 7.605 7.396 6.713

Na época desportiva que iniciou em setembro de 2021 e terminou em julho de 2022, registamos um
acréscimo de 2.012 alunos de janeiro a julho, mais 33,8%. Nesse periodo, no més de maio obtivemos
8.060 clientes inscritos, nimero mdximo durante o ano. Todas as piscinas registaram mais utilizadores
em dezembro de 2022, em comparag¢do com o inicio do ano civil.

Tal como em anos anteriores disponibilizamos uma piscina municipal coberta no periodo de época baixa,
concretamente no més de agosto, que é considerado o principal més de férias para a maioria dos
portugueses. Com um mapa de aulas mais comedido, mantivemos a piscina municipal de Matosinhos
aberta, com a inscricdo de 142 clientes nas diversas turmas.

No inicio da época desportiva 2022/23, em setembro, tinhamos 6.777 clientes inscritos em turmas, sendo
que em novembro registamos mais 828 clientes, um acréscimo de 12,2%.

A piscina municipal de Matoginhos foi a escolhida pela maioria dos clientes, com uma média de 1.476
utilizadores inscritos nas turmas. A piscina de Lec¢a do Balio a ocupar o extremo oposto, com 448 clientes
em média, foi a menos frequentada, no entanto, esta instalagdo dispde apenas de um tanque de 25
metros, contrariamente a todas as restantes instalac¢oes, que dispdem de dois tanques, um com 25
metros e outro mais reduzido, considerado tanque de aprendizagem.

A média de clientes individuais inscritos em turmas, relativamente aos meses de funcionamento, de

janeiro a dezembro de 2022, foi de 6.713 clientes.

Cartdes Totais
Os portadores destes cartdes utilizam a aplicacdo eletrdnica da Matosinhos Sport para a marcagao prévia
das aulas que pretendem realizar ou retiram uma senha digital nas secretarias automaticas, disponiveis

nas piscinas municipais e no Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos.

Tabela 12 ~ Clientes inscritos com Cantdo Total
T O S SR Al . R | SR LG O N S
Cartéo Total 212 187 296 268 322 326 351 119 336 384 455 415 306

Verificamos que os clientes procuram cada vez mais o servigo Cartdo Total, o que possibilita a realizagédo
de mais aulas, a qualquer hora e em diferentes instalagdes, e consequentemente mais horas de prética de
exercicio fisico. Desde janeiro até dezembro de 2022 houve um incremento de 203 cartdes totais, mais
95,8%.

matosinhos
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Os clientes de utilizag3o livre frequentam as instalagdes para realizar exercicio aquatico sem a orientagao

Clientes ativos em Utilizagdo Livre

do professor ou planeamento integral da aula. Mesmo assim, esses clientes tém a possibilidade de obter
orientag&o pedagdgica por parte de um professor disponivel no tanque, o que lhes permite o usufruto de
uma melhor qualidade de servico e mais seguranga durante o treino.

Em 2022, verificamos que as piscinas de Matosinhos e Senhora da Hora, em média, de janeiro a

dezembro, registaram mais de 145 utilizadores em utilizago livre enquanto a piscina de Perafita registou

111 clientes.
Tabela 12 -~ Clientes ativos ein Ulilizagao Livie
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Meédia
Custdias 19 31 56 46 62 71 61 - 57 83 80 62 57
Guifdes 6 17 36 50 55 63 43 - 54 67 56 59 45
Lega do Balio 6 11 17 28 28 28 21 - 19 25 44 19 22
Matosinhos 66 126 163 193 209 171 167 27 169 176 164 155 149
Perafita 25 69 121 128 140 123 114 - 127 168 82 119 111
S. M. Infesta 23 37 79 69 80 70 62 - 81 98 78 80 69
Senhora da Hora 63 85 164 197 204 179 166 - 164 182 167 150 156

Total 208 376 636 711 778 705 634 27 671 799 671 637 571

As restantes piscinas ficaram abaixo da centena de clientes denotando, mesmo assim, um crescimento
generalizado do nimero de clientes inscritos em dezembro, comparativamente a janeiro do mesmo ano.
No total, foram 571 clientes, em média, a utilizar este servigo durante todo o ano, com o més de agosto a
registar o nimero mais baixo, dado que sé a piscina municipal de Matosinhos esteve em funcionamento.
A evolugéo geral do ndmero de clientes das piscinas em utilizag3o livre foi bastante significativa com o
acréscimo de 429 clientes (mais 206,2%) no final do ano, comparando dezembro com janeiro.
Comparando com o ano anterior, 0 nimero médio de inscritos em utilizacao livre aumentou 148,26%, com

571 inscritos em 2022 face aos 230 utilizadores em 2021.

Clientes individuais ativos nas piscinas municipais

Os clientes individuais ativos nas piscinas municipais sdo o somatério dos clientes inscritos em turmas,
na utilizagao livre e nos cartdes totais.

Importa relembrar que as instalagbes desportivas municipais estiveram encerradas de 15 de janeiro a 4
de abril de 20217 (durante praticamente 3 meses), devido a pandemia COVID-19. No quadro que segue
abaixo, verificamos em 2022 um aumento exponencial relativamente ao ano de 2021.

Tabela 14 - Clientes individusis inscrilos

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez Média
2021 2753 783 3.634 4.083 4450 995 4.816 5.587 6.514 6.117 3.973
2022 6.369 6970 8.138 8.737 9.160 8.928 B.946 288 7.784 8.637 8.731 8.448 7.590

Tendo em conta uma menor utilizagdo de funcionamento das piscinas municipais em 2021
comparativamente a 2022, apuramos em 2021 a média de 3.973 clientes individuais nas piscinas
municipais e em 2022, foram apurados 7.590 clientes, o que representa um aumento de 91,04%. Os

valeres descritos foram obtidos entre janeiro e dezembro.
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Em agosto de 2022, verificou-se um decréscimo no nimero de clientes inscritos nas turmas. Contudo, dos
288 clientes, 119 adquiriram cartdo total, o que se verificou na frequéncia nas aulas, dado que os
utilizadores com cartéo total podem frequentar varias aulas por dia e/ou por semana. Importa referir que

os numeros de utilizadores com este cartdo tém vindo a aumentar substantivamente.

Clientes de Grupo

Programa Matosinhos Ativo

0 programa de exercicio fisico "Matosinhos Ativo', promovido pela Cdmara Municipal de Matosinhos e
desenvolvido pela Matosinhos Sport, é gratuito e destinado ao publico sénior residente no concelho.

0 programa tem o apoio e divulgagéo das Unibes de Freguesia, é realizado em contexto de piscina e
pavilhdo, e conta com duas modalidades, Aqua +65 e Cardio +65.

Recentemente o programa foi distinguido pela associa¢do Municipios Amigos do Desporto, com o selo de
qualidade no &mbito dos programas municipais, a nivel nacional, de atividade fisica Sénior e
Envelhecimento Ativo Saudavel.

Em 2021, com a modalidade Aqua +65 disponivel em 4 piscinas, tivemos 104 inscritos; ja em 2022, com o
alargamento a piscina de Lega do Balio, passamos para 250 inscritos, o que representa um aumento de

140,38% face ao periodo homélogo.

Tabela 15 - Inscrigdes no rama Matosin vo (agua +65)
2022 2021

Perafita 99 48
Custdias 50 16
S&o Mamede Infesta 30 13
Leca do Balio 12
Matosinhos 59 27

Total 250 104

Estas atividades tém cada vez mais procura, em complemento a outras modalidades ja existentes nas
piscinas municipais, como € o caso da Hidro Sénior.
Com o acréscimo de uma piscina municipal ao programa Matosinhos Ativo, disponibilizou-se mais aulas e

alargou-se a oferta da modalidade, como indica o quadro seguinte.

Tabela 16 ~ Aulas dig /eis no programa Matosinhos At
2022 2021

Perafita 90 75
Custdias 91 24
Sdo Mamede Infesta 45 13
Leca do Balio 90
Matosinhos 46 33

Total 362 145

Em 2022 oferecemos 362 aulas de Aqua +65, em contraponto com 2021 em gue a oferta foi mais
reduzida, com 145 aulas. Em 2022, o nimero de aulas disponiveis no programa, aumentou 149,66% face a
2021.

Programa de Avaliagdo e Prescrigdo de Exercicio Fisico

Este programa, introduzido em 2019, vem sendo melhorado e ajustado as necessidades dos municipes.
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Em 2022, estabelecemos com a Universidade da Maia uma ligagdo que nos ajudou a langar as bases
necessarias para a introdugdo de estudos cientificos aos clientes da Matosinhos Sport, e assim
acompanharmos o trabalho realizado nos gabinetes, obtendo informagao vélida para o Municipio, o que
permitird uma constante melhoria dos programas de exercicio fisico que tém vindo a ser implementados.
A Matosinhos Sport, desde sempre convicta que a pratica desportiva deve ser uma prioridade na
sociedade, j& havia estabelecido uma parceria com a Unidade Local de Satde, em que esta faria o
encaminhamento dos utentes para que fossem avaliados fisicamente e realizada a prescrigéo
individualizada de exercicio fisico, seja para a sua realizagdo em contexto outdoor, nos parques,
marginais, ou indoor, em casa, nos ginasios ou nas piscinas municipais.

Consolidado este projeto, continuamos a apostar no Aconselhamento Nutricional como complemento ao
Programa de Avaliag&o e Prescrigdo de Exercicio Fisico, na obtengdo de resultados fisioldgicos mais
imediatos.

Durante a semana, nas 7 piscinas municipais e no ginasio MSFit, quatro nutricionistas realizam consultas
com o objetivo de avaliar o estado de salde e as necessidades nutricionais de cada individuo,
prescrevendo de seguida um plano alimentar adequado aos seus objetivos. Este servigo tem-se verificado

um éxito conforme indicam os dados apurados no quadro seguinte.

Tabela 17 ~ Consultas Avaliagao e Pres a0 de Exercicio Fisico e Aconselhamento Nutricional

Gabinete Pres. Exer. Fis. 2022 Pres. Exer. Fis. 2021 Acons. Nutric. 2022  Acons. Nutric. 2021
Custdias 485 239 224 90
Guifoes 307 376 216 111
Leca do Balio 211 155 106 107
Matosinhos 402 290 149 161
Perafita 447 264 166 136
S. M. Infesta 281 200 211 159
Senhora Hora 362 283 148 155
MS Fit 211 164 120 90

Total 2.706 1.971 1.340 1.009

No ano de 2021, foram contabilizadas 1.971 consultas de avaliagdo e prescricdo de exercicio fisico ao
municipe, o que perfaz um lolal de 657 horas de consullas. Ja no ano de 2022, contabllizamos 2.706
consultas de prescrigdo de exercicio fisico, num total de 902 horas de consultas.

Desde a criagao do servigo de Aconselhamento Nutricional — projeto incorporado no Programa de
Avaliacdo e Prescrigdo de Exercicio Fisico - até ao fim de 2021, foram contabilizadas 1.009 consultas,
perfazendo um total de 336 horas de consultas durante o ano. Durante o ano de 2022, contabilizamos
1.340 consultas, 447 horas de servigo no gabinete.

Resumindo, de 2021 para 2022, o Programa de Avaliagdo e Prescrigdo de Exercicio Fisico ao Municipe
cresceu 37,29% no ndmero de consultas; ja o servigo de Aconselhamento Nutricional aumentou 32,81%

em 2022, relativamente a 2021.
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Exercicio Fisico para as Corporagées de Bombeiros, Policias Municipais e Operacionais da Protegao Civil
e do Salvamento Balnear

A Céamara Municipal de Matosinhos criou o Cartdo Social do Bombeiro, para assim valorizar a misséo dos
bombeiros voluntdrios com a disponibilizagao de varios beneficios sociais, entre eles 0 apoio a 100% a
pratica desportiva, nas piscinas e gindsios sob a gestio da Matosinhos Sport.

Mais tarde, e com o mesmo pressuposto, a Autarquia decidiu alargar o programa aos Policias Municipais,
Colaboradores da Protecgdo Civil e do Servigo de Salvamento Balnear, com a disponibilizagio da
frequéncia das aulas do mapa regular no ginasio MSFit e nas piscinas municipais.

Os operaclonals que estdo Integrados nestas dreas de trabalho necessitam de treino especifico regular
para que estejam aptos a desempenhar as suas fungdes com clarividéncia e mostrando disponibilidade
fisica imediata quando solicitados.

Assim, aproveitando o know how do corpo técnico responsavel pela concegédo de projetos e planeamento
das modalidades na Matosinhos Sport, desenvolveu-se o programa Endurance Training, o qual foi sendo
adaptado a medida das necessidades dos utilizadores.

Esta modalidade visa melhorar as capacidades fisicas, condicionais e coordenativas, dependendo da
altura do ano e das necessidades dos colaboradores que as constituem.

0 numero de operacionais manteve-se, o que demonstra quer a vontade de usufruir deste beneficio que a
Autarquia oferece quer a consolidagdo do programa, que nos anos de 2021, com 254 aulas, e 2022, com
228 aulas (menos uma aula por opgdo de gestdo de espago em S. Mamede de Infesta) esteve disponivel

para 265 bombeiros e 98 operacionais da Policia Municipal, Protegao Civil e Servigco de Salvamento

Balnear.
Tabela 18 - Aulas de Endurance Training
2022 2021
Lega do Balio 136 131
Matosinhos 46 38
Sdo Mamede de Infesta 46 85
Total 228 254

Associativismo Desportivo

A Cémara Municipal de Matosinhos tem claramente definida a importéncia global que hoje se reconhece
as Autarquias no desempenho do seu papel de representantes dos interesses das populagdes locais. No
ambito da politica publica desportiva, o objetivo continua a ser o de disponibilizar os equipamentos
desportivos sob gestdo do municipio aos clubes de Matosinhos.

Foram trés os clubes do movimento associativo de Matosinhos que usufruiram das piscinas municipais
ao longo do ano.

O Leixdes Sport Club manteve os escalbes de formagdo em agéo, com treinos regulares de natagéo e
pentatlo e no caso do polo agquético, utilizou uma das piscinas municipais ndo s6 para os treinos diérios,
mas também na vertente competitiva.

Jé a Associacdo Académica de Sdo Mamede privilegiou os treinos nas piscinas de Guifdes e Sdo
Mamede de Infesta.

Por fim, a Associag&o Beat Your Limit, teve a piscina de Perafita disponivel para que os atletas pudessem

realizar 0s seus treinos.
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As necessidades das entidades que pretendem utilizar as instalagbes desportivas municipais séo
avaliadas em termos de espagos e horas e s&o disponibilizadas, de forma que ndo colida com os espagos
pretendidos pelos clientes individuais mantendo os requisitos necessérios para o hom desempenho da

atividade dos clubes nas modalidades natac&o pura, polo aquatico e pentatlo.

Rede Social

A Camara Municipal de Matosinhos apoia anualmente a pratica desportiva das instituigées da rede social.
Foram 11 as institui¢des que usufruiram deste apoio e que realizaram aulas de natagdo ou de
hidrogindstica, consoante os objetivos ¢ as necessidades de cada uma delas.

No quadro abaixo, indicamos as institui¢des, bem como a piscina municipal que realizaram a atividade
desportiva, sendo que a média anual de clientes das institui¢des a frequentar as piscinas municipais foi

de 216 clientes.

s por Piscina Municipa

Instituicao Piscina

Lar de Santa Cruz Matosinhos
Obra do Padre Grilo Matosinhos
Associagéo de Apoio & Juventude Deficiente — AAJUDE Guifoes
Associagdo Lavrense de Apoio ao Diminuido Intelectual — ALADI Perafita
Associagdo Rumo a Vida Guifoes
Delegagdo de Matosinhos — Cruz Vermelha Portuguesa Matosinhos
Associagao Casa do Caminho Sra. Hora
APPACDM - Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental — SMI S.M.Infesta
AFUA - Associagao de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital Magalhdes Lemos Guifoes
Crianga Diferente Associagéo de Amigos S.M. Infesta
Lar da Nossa Senhora da Conceigédo (Irm. Sta. Casa Misericdrdia Bom Jesus de Matosinhos) Matosinhos

Atividades de Enriquecimento Curricular / Necessidades Educativas Especiais

O municipio de Matosinhos é um verdadeiro exemplo no apoio a prética do desporto nas escolas, e em
especial da natag&o, disponibilizando, através das atividades de enriquecimento curricular, a
aprendizagem da natag&o aos alunos do 1° ciclo do ensino bésico, do 3° e 4° ano.

Ao longo do ano letivo, os alunos do 3° ano usufruem das aulas de natacao durante o 3° periodo,
enquanto os do 4° ano o fazem durante 0 1° e 2° periodos.

Para o ano letivo de 2022/23 s&o abrangidos 2.340 alunos, mais 268 alunos que em 2021, sendo as aulas
lecionadas por dois professores a cada uma das turmas.

Verifica se que parte destes alunos optam por se inscrever nos servigos da Matosinhos Sport,

aumentando a pratica regular dosta atividade.

Grupo nas piscinas municipais cobertas

Entidades de Grupo

AAJUDE - Associagdo Apoio Juventude Deficiente

APPACDM Porto

Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntérios de Leixdes
Associacdo Humanitéria de Bombeiros Voluntdrios de Lega do Balio
AE Matosinhos - Desporto Escolar

AFUA - Associagdo de Familiares, Utentes e Amigos do Hospital de Magalhdes Lemos
ALADI - Associagao Lavrense de Apoio ao Diminuido Intelectual
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AMN - Associagdo de Mergulho do Norte

APPACDM Matosinhos

Arnaldo Albano Ferreira Borges — Escola de Mergulho
Associagéo A Casa do Caminho

Associagdo Académica de S. Mamede

Beat Your Limit

Bombeiros Voluntérios Matosinhos Lega

Bombeiros Voluntarios de Sdo Mamede Infesta
Bwizer

CCD - Camara Municipal do Porto

Centro Desportivo Universitario do Porto

Clube Naval Povoense

Colégio Anjos do Saber

Conferéncia Vicentina de Jovens de S° Judas Tadeu

Corporagdes e Associagdes Humanitarias dos Bombeiros de Matosinhos
Crianga Diferente — Associagdo de Amigos

Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto

Fisioterapeuta Paulo Ricardo Nogueira Reis

FOR-MAR Centro de Formagao Profissional das Pescas e do Mar

Instituto de Socorros a Ndufragos

Instituto Politécnico da Maia — IPMAIA

Lar de Santa Cruz

Lar N@ Sra da Conceigéo

Leixdes Sport Clube

Morango Mégico — Bergério e Creche
OBarquinho

Obra do Padre Grilo

Os Delfins — Escola de Formagéao

Policia Municipal de Matosinhos

Protecdo Civil de Matosinhos

Promofitness

Submersus Escola de Mergulho Porto

Universidade Sénior SER+

WPT Wave Performance Training

Universidade Luséfona

Universidade da Maia

H20 Mergulho

Escola Gongalves Zarco

SUBMANIA Lda

Casa do Cuco

Associagdo Rumo a Vida

APELA

Encontrar+se — Associagao para a Promoc¢ao da Saude Mental

Barbatana Atividades Aquaticas

As entidades acima mencionadas frequentaram as piscinas municipais durante o ano de 2022, através de

reservas de espaco esporadicas ou sistematicas.
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Os utilizadores das piscinas municipais sdo o somatdrio dos clientes individuais e dos clientes de grupo.

Utilizadores das Piscinas Municipais

Tabela 27 - Utilizadores das piscinas municipais
Média
Clientes individuais 7.590
Clientes de grupo 3.433
Total 11.023

Em média, durante o ano 2022, 11.023 clientes utilizaram as piscinas municipais cobertas.

Eventos

A Matosinhos Sport disponibiliza anualmente nas piscinas e gindsios municipais varias modalidades e
programas que privilegiam a pratica sistematica de exercicio fisico.

No entanto, eventos pontuais ajudam a celebrar datas consideradas importantes para a nossa atividade e
publico-alvo e também uma forma de fidelizar os nossos utilizadores, criando momentos de diversao e
celebracgéo.

Na rede de piscinas municipais assinalamos as datas do Carnaval, semana do Pai e da Mae, a Pascoa, e 0
Natal, com atividades lldicas planeadas para os clientes.

Além disso, eventos formativos como a Promofitness, ou cursos de vérias escolas de formagéao, também
sdo momentos que destacamos como forma de aumentar a literacia, tanto nos clientes, quando séo
abertos ao plblico, como nos colaboradores, com atividades restritas a profissionais.

0 meeting anual de Nata¢do da Matosinhos Sport é também um destaque, no qual os alunos da escola de
natagdo municipal podem demonstrar, através da competigéo, as competéncias adquiridas ao longo do
ano.

Aumentar o conhecimento dos nossos clientes na drea do exercicio fisico e da nutricdo tem sido uma das
grandes apostas e por esse motivo, foram vérias as palestras disponibilizadas em diferentes piscinas.
Destacamos a Piscina da Senhora da Hora, uma piscina com carateristicas especiais para a pratica de
desportos federados, como é o caso do Polo Aquético e da Natag&o Pura, e que recebe eventos
desportivos ao longo do ano, jogos de polo aquético da 12 divisdo e 22 divisdo nacional, estdgios das

selegdes nacionais e campeonatos nacionais de Natagéo.

Atividades Aquaticas
A gestéo das piscinas municipais de Matosinhos é sustentada em alguns pilares:
Qualidade pedagdgica

A Matosinhos Sport tem-se afirmado ao longo dos anos pela diversidade de modalidades que
disponibiliza aos clientes, muitas das quais pioneiras a nivel nacional.
A aposta na qualidade pedagogica € um dos valores inegocidveis, 0 que permite 8 empresa uma
elevada taxa de satisfacéo do cliente.
Com o objetivo de elevar a exigéncia e qualidade pedagégica dos professores, foi criado o cargo de
diretor técnico e pedagégico, aumentando o nimero de formacgdes internas para os treinadores de
desporto e técnicos de exercicio fisico, uniformizando os contetdos pedagdgicos com uma linha

diretora no processo ensino-aprendizagem.
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Foram varias as formagdes internas realizadas no contexto aquatico, entre as quais destacamos, as
formagdes de hidroginastica, hidrobike, agua pilates, hidroterapia e natagéo para bebés. Além destas
formacgdes foi ainda contratado uma formac&o de natag¢do adaptada, com vista a implementacéo

futura desta modalidade nos servigos da empresa.

Qualidade de servigo
A qualidade dos servigos é fundamental para que um negdcio consiga ter sustentabilidade e,
principalmente, longevidade. A importancia que os clientes atribuem a locais limpos, com todos os
equipamentos de suporte aos banhos em funclonamento perfelto, a comodidade e espago nos
balnedrios e zonas de acesso das instalagdes desportivas, sdo algumas das razdes para o aumento
de fidelizac¢do dos clientes ao servigo e conseguentemente a empresa.
Com base nesta perspetiva, realizamos uma andlise profunda as necessidades de todos os espagos
das piscinas, sejam eles zonas de circulagéo, balnedrios, zonas periféricas ao tanque, recegdes e
casa das maquinas.
Dessa andlise, resultaram vérias oportunidades de melhoria. Assim, foram colocados mais cabides,
bancos de apoic nos balnedrios das piscinas, secadores de cabelo e fraldérios. Implementamos um
servico de disponibilizagdo de toalhas promovendo um melhor servigo. Além disso, e no plano
aquatico, foram vérios os materiais aquaticos adquiridos para que os colaboradores possam
desenvolver mais e melhor o seu trabalho, cumprindo as indicagdes do foro pedagégico. Foram
colocados novos separadores de pistas, com cor homogénea em todas as piscinas municipais,
salvaguardando a seguranca dos utilizadores e uniformizando a imagem, com a criagdo de uma

identidade comum.

Imagem
Todas as recegdes e zonas de atendimento das piscinas foram alvo de transformacgéo e nova
imagem. Estes locais sdo considerados o primeiro representante da imagem de marca da empresa e
devem, portanto, carregar os seus valores.
Todas as instalagBes, na zona da nave, tém lonas com imagens aquéticas apelativas, com a marca
da empresa, transformando as naves das piscinas em locais com cores vivas e ao mesmo tempo

eSpagos pPrazerosos.

Novos Espagos
Ao longo dos anos, com excegio da época da COVID-19, a Matosinhos Sport tem |langado
anualmente alguma modaldade ou programa aquético, criando assim desafios aos clientes e
dinamismo nas piscinas municipais. Esta perspetiva faz com que os clientes se fidelizem mais ao
servico, podendo experimentar novas atividades, adquirindo mais conhecimento e
consequentemente, em alguns casos, mais tempo de préatica de exercicio fisico.
Sabemos que os tanques das piscinas tém uma enorme utilizago diaria, com a frequéncia de mais
de 600 utilizadores por dia em algumas das piscinas municipais. Este facto desassossega-nos, e
levou-nos a pensar em outras alternativas para gue os municipes pudessem praticar exercicio dentro

dos espacos das piscinas. A piscina municipal de Custoias e a piscina municipal de Perafita possuem
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dois espagos, antigos bares, que por ndo terem grande adesao acabaram por resultar em espagos
ndo uteis. Foram realizadas as intervengdes necessdrias nesses locais, transformando-os em
estudios de fitness, e colocando-os ao servico dos municipes. Realizadas as devidas aquisi¢des de
materiais didaticos, os estldios estdo disponiveis com vdrias aulas, Pilates, treino funcional, zumba,
reabilitagdo postural e treino funcional sénior.

Além destes espagos, criamos também zonas de treino em todos os decks das piscinas. Esle servigo,
gratuito para os clientes que possuem cartdo de acesso a instalagdo, permite que haja mais prética
de exercicio fisico diversificado, e que a hora de entrada para 0s balnedrios seja mais flexivel e
permita um complemento ao treino que realizam habitualmente no espacgo aquatico. Assim, com
novos servigos, temos clientes mais felizes, mais equipamentos para uma melhor preparacao fisica e
ainda novos materiais para que os professores realizem outras dindmicas e as cologquem nos seus

planeamenlos de aulas.

Protocolos e Acordos Institucionais

Durante o ano de 2022 foram realizados varios protocolos com diferentes entidades, entre essas cinco
unidades hoteleiras de Matosinhos, que ndo oferecem piscina nos seus servigos, e assim passam a poder
disponibilizar aos clientes, com desconto, servigos das piscinas municipais.

Além destes, foi reformulado o protocolo com a Unidade Local de Satide de Matosinhos, reforgando o
protocolo jé existente, unindo os servigos das duas entidades, oferecendo aos municipes mais e melhor
gualidade de servigo.

Com o desenvolvimento dos programas de exercicio fisico, verificamos a necessidade de realizar estudos
cientificos, com o objetivo de possuir dados validados cientificamente, melhorando assim os nossos
programas, e dessa forma realizamos um acordo com a Universidade da Maia, com o gabinete de
fisiologia, com a possibilidade de uma orientagdo e controlo dos estudos cientificos realizados nas

piscinas municipais, abrindo a possibilidade & universidade no acolhimento de estagidrios.

Piscinas descobertas - Quinta da Conceigédo e Marés

A piscina das Marés e da Quinta da Conceigéo foram projetadas pelo arquiteto Alvaro Siza Vieira, sdo
propriedade da Camara Municipal de Matosinhos e estdo sob gestédo da Matosinhos Sport.

Importa referir que a piscina das Marés é a Unica piscina do pais que é considerada monumento nacional,
sendo um dos motivos de atrag&o turistica por utilizadores e visitantes nacionais e internacionais.

0 ano de 2022 foi um ano de sucesso, com um aumento substantivo de utilizadores.

Tabela 22 N enh

& has Fistinas da Guinte da Conceigdo & das Mares

Q. Conceigdo  jan fev ZMar abr mai jun jul ago  set out nov dez Total

2021 - - = = : 363 2756 4.081 450 = 2 - 7.650
2022 - - = = = 507 7.859 4791 340 = - = 13.497

Marés jan fee Mar abr mai jun jul ago  set out nov dez Total
2021 - - = - = 1.573 9.674 17.352 2.535 - - - 31.134
2022 - - - - - 3.140 23.978 21.461 3.459 - ‘ - 52.038
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As piscinas anteciparam a data de abertura relativamente ao ano anterior, abrindo ao publico a 10 de
junho de 2023 e foram encerradas a 18 de setembro de 2023, refletindo-se no aumento do nimero de
horas de funcionamento para 1.000 horas, comparativamente com as 860 horas de 2021.

Em 2022, a Piscina das Marés teve um total de 52.038 visitantes e a Piscina da Quinta da Conceigdo um
total de 13.497, obtendo um aumento de 67% e 76% respetivamente, em relacdo ao ano anterior, sendo
que 0 més mais expressivo, em ambas as piscinas, foi o de julho, com um aumento de cerca de 150% nas
Marés e préoximo dos 190% na Quinta da Conceigéo, relativamente a 2021.

Durante os meses de julho e agosto na Piscina das Marés foram oferecidas aulas de fitness aos sabados
e domingos, s 11h e as 16h, aos utilizadores da piscina.

Nos ultimos anos verificou-se uma tendéncia para pedidos de celebragéo de festas de aniversario,
aproveitando a envolvéncia do espago e a existéncia do bar dentro das piscinas. Este tipo de pedidos é
extremamente positivo ndo s6 pelo aumento de faturagdo, mas também porque promove um ambiente
familiar dentro da instalaco.

Em conclusdo, o ano de 2022 foi exigente, mas produtivo.

0 aumento da qualidade das instalagdes, a diversificagdo das atividades disponibilizadas, a exigéncia e

capacitacdo dos técnicos e a sua dedicacao, foram o suporte para os excelentes resultados obtidos.
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COMUNICAGAO E IMAGEM

Marca Matosinhos Sport

A empresa continua a afirmar a sua imagem, apos o rebranding de identidade efetuado em 2021 em
parceria com a ESAD - IDEA.

A marca Matosinhos Sport esta hoje mais presente nos locais dos eventos e nas proprias instalacfes,
sendo mais notada por todos os participantes e utilizadores, fruto também de um investimento realizado
em mais e em novos materiais de comunicagao, mas também através de agdes como o refresh visual das
recegdes das piscinas municipais e do ginasio MS Fit, entre outras intervengdes.

A marca tem tido uma maior presenca nos grandes eventos desportivos, como os da “Casa das Selegdes”
(com destaque para o Karate 1 Premier League, a Taca de Portugal de Andebol, as Supertagas de Futsal, o
Campeonato da Europa de Basquetebol Sub16, o Campeonato da Europa de Andebol Sub20, os
Campeonatos da Europa e do Mundo de Goalball e a Gala do Desporto de Matosinhos, entre outros) ou
mesmo naqueles realizados outdoor, para além do desenrolar da atividade regular, como o Mar de
Desporto, a Liga MEO Surf, o Concurso de Saltos Internacional, o Xmas Trail e os programas Pde-te a
Mexer® e Aprende, apenas para citar alguns.

No digital, 2022 fica marcado pelo langamento de duas ferramentas ha muito ansiadas, a App Matosinhos
Sport e o site www.matosinhosport.pt

A primeira foi langada numa data de grande importéncia, o dia 6 de abril, Dia Mundial da Atividade Fisica,
podendo ser descarregada gratuitamente em qualquer dispositivo com App Store ou Google Play. Esta
app MS surgiu com o intuito de proporcionar uma maior comodidade aos utilizadores dos nossos
servigos, que através da mesma podem consultar dados e horarios, realizar reservas e pagamentos por
referéncia bancéria, receber avisos e alertas em primeira mao e conhecer a agenda de eventos. A app
permite também a inscrigdo em atividades como campos de férias e aquisi¢do de entradas para eventos
ou para as piscinas de verdo, entre outras funcionalidades.

A segunda, provavelmente de maior impacto, foi langada no dia 11 de novembro, também num dia de
enorme significado, a data em que a empresa atingiu as 2 décadas de existéncia. O novo site da
Matosinhos Sport € adaptativo, tem novas e multiplas valéncias, e em linha com o site da Autarquia
cumpre regras de identidade e acessibilidade. Disponivel em varios idiomas, além de um salto qualitativo
no dmbito da modernizacdo e uniformizacdo da sua comunicacéo, o novo dominio constitui-se como uma
verdadeira porta de entrada para o desporto concelhio e para todos os que pretendam conhecer e usufruir

da Matosinhos Sport, dos seus equipamentos e servigos.

Reconhecimento e Prémios

0 Desporto em Matosinhos continua a ser uma referéncia, ndo sé para o Concelho e para os seus
municipes, como para os cidad@os e, em especial, para os técnicos de desporto e administracdes de
outras Autarguias de norte a sul do pais.

Matosinhos voltou a ser premiado no ambito do Programa “Municipio Amigo do Desporto - MAD", uma
rede de partilha de boas praticas, no que respeita as atividades fisicas e ao desenvolvimento desportivo,

que ja é composta por 167 Concelhos, mais de metade dos Municipios portugueses.
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Desde logo, no inicio do ano, ainda em plena saida de confinamento, Matosinhos apresentou online as
suas boas préticas premiadas a nivel nacional, num encontro que contou com a participa¢do de mais de
130 Concelhos e onde foram abordados diversos temas, com base nas candidaturas matosinhenses
premiadas em 2021, entre as quais a do "Plano de Manuten¢&o de Equipamentos Desportivos” e a do
“Plano de Comunicagdo no Desporto”, ambas vencedoras nos respetivos campos e relativas a Concelhos
com mais de 100 mil habitantes.

Posteriormente, no mesmo patamar populacional, para além da revalidagdo do "Programa da Atividade
Fisica Sénior", Matosinhos foi o vencedor do "Complexo Desportivo do Ano 2022", ex-aequo com o Porto,
seguindo-se Almada e Loures e Setdbal em terceiro lugar; este galarddo distinguiu a nivel nacional o
Centro de Desportos e Congressos, os Complexos Desportivos de Santa Cruz do Bispo (que inclui o
pavilhdo municipal, o campo de ténis e o polidesportivo) e Guifdes (com a piscina, o pavilhdo e a sala de
desporto) além da Piscina Municipal de Custéias que engloba, além dos 2 tanques, um polo do ginasio MS
Fit.

Estes reconhecimentos do trabalho realizado, no que respeita as atividades fisicas e ao desenvolvimento
desportivo e obtidos inter pares, pelos votos atribuidos pelos restantes Municipios, t8m naturalmente um

acrescido significado.

Marketing e Divulgacdo

Para além da consagragao na Gala do Desporto, a Matosinhos Sport continua a acompanhar e a divulgar
os éxitos do tecido associativo desportivo do Concelho, com vérias equipas e atletas a atingirem os
lugares mais altos de diversas competigdes regionais, nacionais e internacionais.

A par do enfoque na divulgacéo e valorizagdo dos caminhos para atingir habitos de vida saudaveis, que
inclui a presenca em eventos especificos como o “Juntos, Somos Seguranga e Satde”, no Mar Shopping,
em maio, ou mesmo nas Feiras de Salde da U.L.S Pedro Hispano, em outubro, a Matosinhos Sport,
também através da drea da Comunicagao, trabalha para uma cidade desportiva mais inclusiva.

Além de dotarmos dois dos nossos equipamentos com documentos de apoio ao atendimento em Braille,
numa experiéncia que queremos fazer chegar as restantes instalagdes, associamo-nos a campanha
“=zigualigual “promovida pela Cdmara Municipal, de forma a passar a mensagem da importéncia da
igualdade de género no Desporto, tema este trabalhado ac longo do ano de 20?22 com vista a promogéo
de uma politica integrada de desenvolvimento social em termos de Igualdade, Cidadania e N&o
Discriminagao.

A promogdo dos nossos servicos e equipamentos passa também por um conjunto de agdes de indole
diversa.

Para além das que desenvolvemos em conjuntc com servigos municipais como o Turismo (como é o caso
da Expo Maratona 2022, no Centro de Congressos da Alfandega do Porto, em outubro) ha outras que
merecem destaque, desde logo as comerciais, onde se incluem as campanhas “Margo Inscrig@o Zero”, os
“Gift Vouchers” de Natal ou do Dia dos Namorados ou mesmo a “Black Friday”, mas também as agbes de
acompanhamento de visitas de estudo a Matosinhos Sport, como aquela de um grupo de alunos do ISMAI
- Universidade da Maia, no ambito da cadeira de Gestio Estratégica das Organizagbes Desportivas e que

integra o plano do mestrado de Gestéo de Desporto, ou mesmo de “charme” como aquela de

matesinhos
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acompanhamento a Norman Foster, um dos mais importantes arquitetos do mundo, e que, tal como Siza
Vieira, também foi vencedor de um Pritzker (em 1999) aquando da sua visita & Piscina das Marés.

Ao longo do ano assinalamos um conjunto de datas de indelével significado para os cidaddos, no entanto,
deixamos para o fim o 11 de novembro de 2022, dia em que a Matosinhos Sport assinalou 20 anos de
vida. Na pausa de almogo, realizamos um encontro e partilhamos, com os colaboradores, antigas chefias,
atuais e antigos membros da administracdo da empresa, castanhas e um bolo de aniversério alusivo a
data.

Desde 11 de novembro de 2002 que a empresa municipal de desporto se dedica aos matosinhenses, entre
utilizadores, atletas do movimento associativo concelhio, e desportistas de todo o mundo. E esse trabalho
faz-se diariamente com uma equipa de profissionais competentes e dedicados e que, neste dia,
partilharam um momento especial com a atual Administracdo, constituida por Luisa Salgueiro, Henrique
Calisto e Vasco Pinho, e membros de anteriores Administragdes, entre eles Narciso Miranda, Fernando
Rocha, José Guilherme Aguiar, Nuno Oliveira, Olga Maia e Eduardo Pinheiro, faltando apenas Helena Vaz,
por se encontrar fora do Concelho de Matosinhos, e os infelizmente ja falecidos, os saudosos Guilherme
Pinto e Antdnio Rijo.

E é com a mesma competéncia, maturada por duas décadas de intensa dedicacéo, que continuaremos a

trabalhar pelo Desporto em Matosinhos.
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A Matosinhos Sport tem a seu cargo a gestado de 32 equipamentos desportivos, sendo um dos maiores

INFRAESTRUTURAS, ENERGIA E INVESTIMENTOS E OBRAS

desafios a sua manutengéo, de forma a disponibilizar aos utentes espagos desportivos em bom estado de
conservacgao, higiene e seguranca.

Ja no poés pandemia, 2022 foi um ano de retoma da atividade normal e de crescimento de oferta dos
nossos servigos a todos 0s niveis, com novos equipamentos, entre eles Complexo Oscar Marques, alvo de
remodelagéo.

Foi também um ano de muita exigéncia j& que os precos das tarifas de eletricidade e gés natural, por via
de cessagao do anterior contrato no final do 3° trimestre, aumentaram drasticamente (embora no caso da
eletricidade fosse contrariado pela forte reducéo das tarifas de acesso as redes, fixadas pela ERSE e que
vigoram desde janeiro/2022), obrigando a Matosinhos Sport a um ainda maior controlo dos consumos,
especialmente nas piscinas cobertas.

Deste modo, foram criadas varias medidas de mitigagdo para a diminuigdo dos consumos energéticos,
tendo, no entanto sempre presente a qualidade e a satisfagdo dos nossos clientes.

A semelhanca do que aconteceu em 2021, os colaboradores do piquete de manutengao afetos & empresa
continuaram a executar véarias tarefas, alargando o dmbito da sua intervencéo, reduzindo
substancialmente os gastos com servigos de eletricidade, pichelaria, entre outros. Assim, foram
registadas 436 intervengdes de manutenc@o didria do piquete, distribuidas pelos diferentes equipamentos
conforme podemos ver na tabela 23, podendo constatar-se que ha um acréscimo de intervengdes em

comparagio com 2021 (138 intervencdes), a que corresponde um aumento de cerca de 216%.

Tabela 23 ~ Intervengles por piquete por Equipamento
Equipamento N. Intervengdo
Polidesportivo Jodo Faneco 2
Piscina da Quinta da Conceigao 1
Piscina da Senhora da Hora 57
Piscina de Sdo Mamede de Infesta 26
Piscina de Perafita 29
Piscina de Matosinhos 78
Piscina de Lega do Balio 18
Piscina de Guifoes 21
Piscina de Custdias 55
Pavilhdo Oscar Lopes 9
Pavilhdo Municipal da Senhora da Hora
Pavilhdo Municipal de Matosinhos 4
Pavilhdo Municipal de Lega do Balio 10
Pavilhdo EB Matosinhos
Pavilhao EB Lec¢a da Palmeira 3
Pavilhdo Municipal da Biquinha
Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos 37
Zona Desportiva de Lega da Palmeira 25
Complexo Desportivo de Lavra 7
Complexo Desportivo de Custoias 6
Pavilhdo Municipal de Guifées 8
Pavilhdo Municipal de Custoias 7
Pavilhdo Municipal de Santa Cruz do Bispo 7
Pavilhdo Municipal do Padrdo da Légua 7
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Para além da manuteng&o diaria, destacamos outras, de maior significado:
Pintura de paredes da Nave llidio Ramos;
Pintura de teto e paredes do MS FIT;
Pintura do hall principal da entrada do Centro de Desportos e Congressos;
Pinlura e remodelagdo dos balnedrios e sala de formacgdo do Pavilhdo da Biquinha;
Pintura e colocagao de rodapés nas duas novas salas de fitness no Centro de Desportos e
Congressos;
Remodelacédo das Rececdes das 7 piscinas municipais;
Remodelagdo das casas de banho e balnedrios para pessoas com mobilidade reduzida;
Colocagdo de corrimdes na escada de acesso da fachada norte do Centro de Desportos e
Congressos;
Criagdo de novo espaco para o trabalho em bancada e armazenamento de méquinas e materiais
na garagem do Centro de Desportos e Congressos;
Colocagdo de espacgos de treino nas naves das 7 piscinas municipais;
Colocagdo/substituicdo dos fraldédrios nas 7 piscinas municipais;
Substitui¢do da iluminagéo do MS FIT por luminérias de tecnologia LED;
Preparagao e adaptacdo das diferentes areas do Centro de Desportos e Congressos para o
campeonato europeu e mundial de GoalBall.
Criagdo de um novo espaco de arrumagao na area administrativa;
Remodelacéo das dreas dos balnedrios, tornando-as assim mais amplos, arejados e com maior
capacidade;
Desmontagem dos antigos bancos de suplentes e colocagdo de novos bancos no Complexo
Desportivo de Lavra;

Substitui¢do das caleiras finlandesas em todas as piscinas

Com recurso a meios externos, registamos 74 intervengdes de pequena manutencao.

4 — IntervengGes por recu

Equipamento N. Intervencao
Polidesportivo Jodo Faneco

Piscina das Marés

Piscina da Senhora da Hora 1
Piscina de Sdo0 Mamede de Infesta

Piscina de Perafita

Piscina de Matosinhos

Piscina de Lega do Balio

Piscina de Guifdes

Piscina de Custoias

Pavilhdo Oscar Lopes

Pavilhdo Municipal da Senhora da Hora

Pavilhdo Municipal de Matosinhos

Pavilhdo Municipal de Lega do Balio

Pavilhdo EB Matosinhos

Pavilhdo EB Lega da Palmeira

NI =N OINO|=2]=2 =
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Pavilhdo Municipal da Biquinha

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos
Zona Desportiva de Lega da Palmeira

Complexo Desportivo de Lavra

Complexo Desportivo de Custéias

Pavilhdo Municipal de Guifoes

Pavilhdo Municipal de Custoias

Pavilhdo Municipal de Santa Cruz do Bispo
Pavilhdo Municipal do Padrdo da Légua

=A==~

Para além das pequenas intervengdes foram também executadas obras/remodelagdes das quais
destacamos:
Colocagdo de piso novo no Pavilhdo Municipal de Matosinhos;
Melhoria da rede elétrica da E.B. de Lega da Palmeira, com a substituicdo dos cabos das tabelas
e colocacdo das caixas na parede e tomadas trifasicas;
Revisdo do sistema de som da Piscina da Senhora da Hora;
Instalagéo de médulo de GSM na Sistema de Automatico de Deteg&o de Incéndio;
Substituicao das 6 tabelas do Pavilhdo da Boa Nova;
Remogcao de chiller no Centro de Desportos e Congressos;
Substituicao de 28 depdsitos graduados para Cl e PH e substituicdo de quatro dos seus
controladores nas piscinas municipais;
Substituigdo e reparagdo das portas dos balnedrios da piscina da Senhora da Horg;
Reparagdo dos caleiros da piscina de Matosinhos;
Revisdo e recuperacédo da vedagdo do Complexo Desportivo de Custdias;
Remodelagao balnedrio do campo de 7 da Zona Desportiva de Lecga da Palmeira;
Remodelagdo da tubagem de dgua e substituigdo total dos azulejos do tanque pequeno da
piscina de Custdias;
Reconversdo dos bares das piscinas de Perafita e Custéias em salas de fitness;
Remodelagao da sala de musculagdo no Centro de Desportos e Congressos;
Remodelagdo do sistema dguas quentes sanitarias na piscina de Matosinhos;
Substituicédo dos estofos das maquinas de musculacdo do MS FIT, no Centro de Desportos e
Congressos;
Criagd@o de uma nova sala de reunides na area administrativa do Centro de Desportos e
Congressos;
Colocagdo de 2 novas vélvulas termostéticas para prevencgdo de Legionella na piscina da
Senhora da Hora
Renovagdo do parque de maquinas de limpeza (méaquinas de presséo, autolavadora, aspirador de
pé e dgua, desumidificadores industriais, troley de limpeza e robot para piscinas);
Renovacéo do parque de ferramentas e utensilios para o piquete de intervencao;
Renovagio do parque informdtico;

Refor¢o do equipamento de suporte a realizacédo de eventos.
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Também no dmbito da manutengdo preventiva eletromecénica recorremos a servigos externos,

destacando a execugdo dos seguintes trabalhos:

Equipamento

Intervengao

Piscina de Custdias

Ar condicionado para MS Fit

Reparagéo do sistema de abastecimento de agua da piscina

Piscina de Guifoes

Reparagao do automatismo de enchimento do tanque principal

Piscina de Lega do Balio

Fornecimento e substituigdo da bomba circuladora da UTA

Piscina Matosinhos

Automatizacgdo do nivel da agua no tanque de compensacéo

Substitui¢do dos permutadores de calor do sistema solar térmico que abastecem os
TG/TP

Piscina de Perafita

Substituigdo de bomba circuladora Wilo e atuador de registo On/Off

Substituigao de valvula misturadora de 3 vias e atuador

Substituicdo do vaso de expansao

Reparac&o da caldeira e substituicdo das sondas de ionizagéo

Substituicdo da valvula termostatica e anti-retorno

Piscina Senhora da Hora

Verificagao e reparagao das bombas circuladoras dos tanques

Piscina Sdo Mamede
Infesta

Substituicdo do permutador de calor de placas

Reparagdo da caldeira e substituigdo da turbina de arrefecimento

Reparagao de tubagem e fuga num injetor do tanque principal

ZD Lega da Palmeira

Reviséo do sistema de incendio e elementos acessorios

Reparacéo da caldeira com substituicdo do sensor de press&o do queimador, vélvula

CD Custdias i

de seguranga e manometro de entrada
CD Lavra Reparacdo da bomba da rega
CDC Verificagdo e reparagdo do sistema de arranque do gerador

No ano de 2022, estes trabalhos, a somar a assisténcia anual, totalizam o valor de 62.146,84€.

Contrato de Prestagéo de Servigos na Modalidade Mandato

No @mbito do Contrato de Prestagéo de Servigos na Modalidade Mandato, entre a MS - Matosinhos Sport,

E.M. e a Camara Municipal de Matosinhos, para a realizag&o de trabalhos de maior envergadura, foram

adjudicados os seguintes investimentos no valor de 302.544,20€.

Valor (s/iva)

Obra

Requalificagdo da pista tartan da ZD Lega da Palmeira (obra interrompida) ? 148.709,00
Alteragdo da rede de abastecimento de dgua na Piscina da Senhora da Hora 59.390,00
Requalificagdo do tanque grande da Piscina de Custéias 34.977,38
Requalificagdo do ginasio, e substituicdo da rede de abastecimento de dgua da piscina Custéias 29.740,00
Substituigdo de rufos na cobertura na parte tardoz e fachada principal da piscina S.M.Infesta 19.837,50
Substituicdo do isolamento na fachada norte do edificio da piscina de Perafita 6.890,32
Remodelagdo do balneério infantil na piscina de Lega do Balio 3.000,00

2 Dada a dificuldade de obtengdo de matérias-primas vindas do mercado estrangeiro e dadas as condiges climatéricas que se
verificaram nos dllimos meses de 2022 para a execugao da obra, ndo foi possivel lerminar a mesma dentro dos prazos previstos.
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Analise de Alguns Consumos

Iremos, de seguida, efetuar uma andlise dos consumos por tipologia.

Consumo de eletricidade

Relativamente a eletricidade, verificou-se que o consumo (piscinas + pavilhdes) foi de 3.136.206 kWh.
Deste consumo 70,6% corresponde ao consumo das piscinas e foi superior ao consumo 2021 (2.729.062
Kwh), em 14,9%

Analisando por tipologia de equipamento:

Consumos de eletricidade — Piscinas Cobertas (kWh)

Grafico 1 -~ Consumos de eletngidade - Piscinas cobertas (kWh)

400000
350000
300000
250000
200000
150000
100000
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Analisando o gréfico acima, verificamos que nas piscinas o consumo da eletricidade em 2022 foi de
2.076.024 kWh e em 2021, 1.855.222 kWh, representando assim um aumento de 11,9%.

Este aumento justifica-se pelo facto de em 2021, durante o periodo de encerramento COVID-19 de 15 de
janeiro a 4 de abril, muitos equipamentos ter estado desligados; por outro lado, verificou-se um aumento

do nimero médio de utilizadores, de 3.973 clientes individuais em 2021, para 7.590 em 2022.

Consumos de eletricidade ~ PavilhGes e Complexos Desportivos (kWh)

Grafico 2 ~ Consumos de eletricidade - Pavilhoess e Complexos Desportivos (kWh}
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Também aqui podemos verificar um aumento de 26,2% no consumo da eletricidade em 2022 (922.764
kWh) comparativamente a 2021 (731.025 kWh).

Esta subida deve-se ao aumento guer do nimero de instalacbes desportivas sob nossa gestdo, quer a
eliminagdo das restricbes COVID 19 que ainda se verificaram em 2021, e ainda pelo niimero e tipo de
eventos realizados no Centro de Desportos e Congressos que, a data da sua realizag3o, ainda ndo

dispunha das luminérias LED (instaladas em finais de dezembro de 2022).

Consumo de Gés
0 consumo de gas representou em 2022 o custo de energia mais elevado?, sendo que no ano de 2022, o

consumo global foi de 6.094.063 kWh, mais 9,5% que no ano anterior.
Analisando por tipologia de equipamento:

Consumo de Géas — Piscinas cobertas (kWh)

Grafico 3 ~ Consumos d ~ Piscinas coberta
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Da andlise do gréfico acima concluimos que, comparativamente a 2021 o consumo de gas foi superior
(2,75%), mas nesse mesmo ano, durante o periodo de encerramento COVID-19 de 15 de janeiro a 4 de
abril, muitos equipamentos estiveram desligados, pelo que poderemos considerar que as medidas

tomadas para mitigagdo de consumos foram adequadas.

Consumo de Gas — Pavilhoes e Complexos Desportivos (kWh)

Genericamente o consumo de gés, no que respeita aos principais Pavilhtes e Complexos Desportivos
Municipais, aumentou cerca de 44%., uma vez que consumimos 873.204 Kwh em 2022 face aos 605.997
Kwh consumidos no ano anterior.

Esta subida deve-se ao aumento quer do nimero de instalagdes desportivas sob nossa gestao, quer a
eliminacdo das restricdes COVID 19 que ainda se verificaram em 2021, e ainda pelo nimero e tipo de

eventos realizados no Centro de Desportos e Congressos.

3 Valores expressos no capitulo financeiro deste relatério
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Grafico 4 - Consumaos de gds ~ Pavilhe

Complexos Desportivos
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Consumo Agua

Analisando o consumo de dgua verificamos um aumento de 38% em 2022, ano em gue consumimos
67.543m? versus os 48.887m?3 consumidos em 2021. Mais uma vez aqui se reflete o aumento do nimero
de instalacdes, bem como da atividade nas piscinas e pavilhdes e, consequentemente, o nimero de

banhos.

Grafico 5 - Consumaos de gqualm?)
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Preocupacdes ambientais

A Matosinhos Sport, no ambito das suas preocupacbes ambientais, tem vindo a promover medidas que
visam melhorar a eficiéncia energética, apostando cada vez mais na utilizagdo da chamada “energia
limpa”.

No ano de 2022 a Matosinhos Sport deu continuidade a substituicdo da atual iluminagdo por iluminagéo
de tecnologia LED, a reabilitagcdo dos solares térmicos instalados nas principais piscinas e esta a estudar,
através da implementagdo de fotovoltaicos, a viabilidade de colocagdo de diferentes fontes de energia

limpa nas 7 piscinas municipais e Centro de Desportos e Congressos.
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Qualidade da Agua nas Piscinas Municipais
A metodologia implementada de controlo dos pardmetros microbioldgicos e fisico-quimicos pela
Matosinhos Sport garantiu o cumprimento das normas técnicas e legislagao aplicavel, tendo como

resullados o que apresenlamos a seguir:

Andlises microbioldgicas
Estas andlises sdo realizadas com uma periodicidade quinzenal (290 anélises anuais) em todos os
tanques de todas as piscinas municipais, de acordo com o programa de vigilancia sanitéria em piscinas.

A média global de andlises com a dgua prépria para o fim a que se destina foi cerca de 99%.

27 -Taxa de cumprimento analises microhbiclég
Custéias Guifoes LB Matosinhos Perafita SMi Sra. Hora Qta Marés
TG TP TG TP TG TP TG TP TG TP TG TP TG TP

99% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 99% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Analises fisico-quimicas

Estas andlises séo realizadas com uma periodicidade mensal em todos os tanques de todas as piscinas municipais.
Foram realizadas 145 andlises onde avaliamos 8 pardmetros (Cl total, livre e combinado, pH, condutividade, Cloretos e
turvacgdo), sendo que de todas as andlises realizadas nunca a dgua esteve impropria para utilizagéo.

Também nas piscinas dezcobertas séo realizadas anédlises de acordo com o programa de vigiléncia sanitéria, néo

tendo ocorrido nenhuma anélise fora dos parametros.

Legionella

No &mbito do nosso sistema da qualidade, temos definido modos de proceder que nos permitem preventivamente
evitar a presenca desta bactéria, nomeadamente, nas nossas piscinas municipais estédo dotadas de uma véalvula
termostatica que eleva a temperatura da dgua (cerca de 65°C) fazendo-a percorrer por toda a tubagem e matando a
referida bactéria caso exista.

Ainda assim, com uma periodicidade anual em todas as Piscinas Municipais, Pavilhdes e Complexos Desportivos, séo
realizadas colheitas de amostra de dgua em diferentes pontos de amostragem e enviados para laboratério acreditado.
Os resultados no ano de 2022 na andlise deste parametro, ndo revelam o indicio desta bactéria.

Mensalmente os resultados destas anélises, realizadas de acordo com o nosso Sistema de Gestdo da Qualidade e em

laboratério acreditado, sdo comunicados a Unidade Local de Salde conforme acordado.

Seguranga

Em 2022 continuamos com a implementacédo das medidas de autoproteg@o nos nossos equipamentos.

Aléin de dolar as inslalagbes de equipamentos de prolecdo, delegdo e commbale a incéndio lambém [oi pussivel inslalar
alarmes de intrus&o de forma a tornar as instalagdes protegidas contra ilicitos, que ficaram conectados a Central de
Alarmes.

Também estamos a preparar o regulamento de seguranca de utilizagéo de espacos de acesso publico.

Além da protegdo dos edificios também n&o descuramos a protecéo dos nossos colaboradores através do
fornecimento de EPI's.

A seguranga dos nossos colaboradores e utentes continua a ser uma das nossas prioridades e um dos pilares da

politica da empresa.

s i matosinhos
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Outras Consideragoes

0 ano de 2022 foi 0 ano da retoma normal da atividade, atingindo-se um patamar de clientes similar a 2019.

A Matosinhos Sport continua a trabalhar sempre com o objetivo méximo que é a melhoria na qualidade e seguranca
dos servigos proporcionados aos nossos clientes, tendo em atengéo os novos desafios devidos ao aumento dos
custos de energia.

Continuamos a apostar no aumento da eficiéncia energética, na redugéo de custos, na otimizacéo dos recursos
humanos, como valores fundamentais da politica de funcionamento da empresa e mantivemos o nosso Sistema de

Gestdo Certificado de acordo com o requisito normativo NP EN IS0 9001:2015.

Medidas de Mitigagao implementadas
De modo a minimizar o impacto do aumento do custo de energia e sem afetar a nossa politica de satisfacdo de
clientes, continuando a prestar um servigo de qualidade, implementamos vérias medidas de mitigagdo abaixo
referenciadas:
Baixar um grau a temperatura da dgua nos tanques grandes (de 29°C passa para 28°C);
Reduzir a temperatura da dgua dos chuveiros, em todas as instalagdes e tempo de banho (baixa de 40°C
para 38°C);
Reduzir a temperatura ambiente nas piscinas (a temperatura das piscinas deve estar um grau superior &
temperatura do tanque, 29°C);
Reduzir o periodo e os niveis de utilizagdo dos desumidificadores;
Desligar as UTA's das piscinas a noite;
Desligar as bombas de retorno a noite;
Baixar os niveis de iluminacéo nos campos, piscinas e pavilhdes durante o periodo de treinos;
Apagar luzes desnecessarias nos gabinetes, corredores, entre outras.;
Fechar e isolar termicamente janelas e portas no inverno;
Desligar os equipamentos eletrénicos no botao, evitar ficar em “standby”;
Substituicdo da iluminac&o interior, em dois pavilhdes, por iluminacgéo tecnologia LED de alto desempenho
energético.
Demos nota aos clientes sobre os objetivos das nossas medidas, com ajuda dos nossos colaboradores

tendo em vista uma sensibilizagdo ambiental e energética.
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RECURSOS HUMANOS

Apesar de 0 ano de 2022 ter visto regressar a vida em sociedade tal como a conheciamos antes do
flagelo provocado pela COVID — 19, a verdade é que surgiu um novo contexto na Europa, que perdura em
2023, fortemente marcado e condicionado pela invasao russa na Ucrania e pelas consequéncias desse
ato.
Perante essa incerteza, os funcionarios e as funcionérias da Matosinhos Sport, responderam
positivamente aos desafios que a mesma enfrentou, devidamente auxiliados pela Administragéo, que os
soube orientar, gerir e motivar na dose certa, com vista ao cumprimento dos objetivos e das metas
propostas para 2022.
Apesar dos constrangimentos financeiros, a empresa continuou a capacitar os seus recursos humanos
com o objetivo claro de melhorar o seu desempenho profissional.
Nesse sentido, foram promovidas e realizadas diversas agdes de formacao, num total de 1.707 horas, das
quais destacamos:

292 Convencéo Internacional Promofit;

Aqua Pilates e Hidroterapia;

Atividades Aquaticas para Bébes;

Boas Praticas de Mobilidade Ativa nos Municipios;

Composicao Corporal e Antropometria;

Exame Especifico de Aptiddo Técnica (Nadador Salvador);

Escrita Criativa e Técnicas de Comunicagdo com o Publico;

Informatica na Otica do Utilizador - folha de célculo e intranet;

Gestdo e Manutengdo de Instalagdes Desportivas;

Natacdo Adaptada;

Regime Geral de Prevencéao da Corrupcéo;

Reabilitagdo Funcional em Modo Aquético;

WireStudio

Os recursos humanos sdo, indubitavelmente, a forga motriz que catapulta a Matosinhos Sport para o
sucesso, estando plenamente justificado o investimento continuo nessa area, visando o desenvolvimento

e a valorizacéo profissional e pessoal dos seus ativos.

Gerir @ otimizar o capital humano continua, assim, a ser uma das principais bandeiras da empresa.
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ATIVIDADES E EVENTOS - 2022

14, 15 e 16 de janeiro

Hipismo CSN - B e Provas de Escolas

Centro Hipico do Porto e Matosinhos

Cerca de 30 conjuntos apresentaram-se nesta prova rainha do concurso, disputada a 1.35m, no formato
de tabela

0 evento contou com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

29 de janeiro

Dia do Clube

Citygolf

O Citygolf organizou no seu campo localizado na Senhora da Hora, jogos divididos em equipas de 4
jogadores, e diversos participantes, 17 buracos na modalidade de Texas Scramble.

A iniciativa serviu ainda para premiar os justos vencedores daquela prova e os atletas que competiram
durante a época anterior 2020/2021, visto os anteriores impedimentos originados pelo Covid, assim como
para marcar o arranque da nova temporada. De resto também para comemorar a instalacéo do sistema

de iluminagdo que doravante permitira os treinos ao final do dia e durante o periodo noturno.

31 de janeiro

Vela - 22 PAR Norte - Optimist

Marina e Bacia de Leixoes

A 22 Prova de Apuramento Regional Norte, apesar do pouco vento que se fez sentir o que tornou a prova
um pouco complicada do ponto de vista técnico, juntou varios velejadores de varios clubes do Norte, entre
0s quais varios atletas do Clube de Vela Atlantico que alcangaram excelentes resultados.

0 evento, organizado pelo Clube de Vela Atléntico, contou com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

11, 12 e 13 de fevereiro

Concurso de Saltos Nacional-B

Centro Hipico do Porto e Matosinhos

Evento equestre, organizado pelo CHPM, que contou com cerca de 160 conjuntos em prova e com o apoio

da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

26 e 27 de fevereiro

Next Generation Handball Cup 2022

Pavilhdo municipal de Santa Cruz do Bispo

A edicdo 2022 do torneio de andebol Next Generation Handball Cup foi organizado pelo Andebol Clube "Os
Lusitanos" com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos, Unido das Freguesias de Perafita, Lavra e

Santa Cruz do Bispo e Matosinhos Sport.

tosinho!
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Ao bater na final o F.C. Gaia no desempate por livres de 7m, o FC Porto venceu o torneio, que embora
destinado ao escaldo de Sub20 masculinos, teve momentos de andebol de primeira e onde pudemos ver
além dos finalistas e da equipa da casa, o Andebol Clube "Os Lusitanos”, que obteve o 6° lugar, equipas

com enorme qualidade como o S.L. Benfica, A.B.C Braga e A.A. Aguas Santas.

25 a 28 de fevereiro

Carnaval Aquatico nas 7 piscinas municipais

Custoias, Guifoes, Leca do Balio, Matosinhos, Perafita, Sio Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Decorreram nas piscinas municipais de Matosinhos vdrias atividades informais sob o tema carnavalesco,

unindo em momentos de boa disposigdo e exercicio fisico, clientes e colaboradores.

4 de margo

Corta-Mato Escolar

Parque de Picoutos, Lega do Balio

0O Parque Ambiental da Ribeira de Picoutos recebeu uma prova de desporto escolar que envolveu mais de
1000 pessoas, entre professores e jovens atletas de escolas do norte de Portugal.

0 evento foi organizado pela Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servigos da
Regido Norte, com o apoio da Autarquia de Matosinhos, da Empresa Municipal de Desporto e da

Associagdo de Atletismo do Porto.

13 de margo

Terceiro Open Nacional de Carambola Trés Tabelas

Sala de Bilhar do Complexo Municipal de Lega da Palmeira

Este evento contou com 24 dos melhores jogadores nacionais, sendo que na final o vencedor foi o
matosinhense José Miguel Soares, que venceu Rui Manue| por 40 - 36

Nas meias-finais os finalistas sairam dos jogos Rui Manuel (F.C.P.) 40 - José Escudeiro (Lega F.C.) 36 e
José Miguel Soares (F.C.P.) 40 - Vasco Gomes (S.L. Benfica) 36.

Esta prova teve a organizagdo da Federagdo Portuguesa de Bilhar e apoio do Lega FC., bem como da

Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

16 a 19 de margo

Semana do Pai nas 7 piscinas municipais

Custbias, Guifoes, Lega do Balio, Matosinhos, Perafita, Sdo0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Durante esta semana, de 16 a 19 de margo, é permitido aos pais participarem gratuitamente nas aulas de

natagdo dos filhos menores.

19 margo

Batismo de surf

Praia de Matosinhos

Atividade realizada no dmbito do evento “Eu Sou Alegria”, alusivo ao Dia Internacional Sindrome de Down /

Trissomia21, gue se celebra todos os anos a 21 de margo.
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A organizacdo foi da Associacdo EU SOU EU e da Camara Municipal de Matosinhos, em parceria com a

escola Onda Pura com o apoio da Matosinhos Sport.

19 margo

Grande Prémio de Matosinhos

Pagos do Concelho

0 antigo Grande Prémio dos Reis, agora denominado Grande Prémio de Matosinhos, é uma prova de
atletismo em estrada com quase 3 décadas, sendo destinada a jovens atletas com deficiéncia intelectual
e do desporto escolar, orlundos de varias zonas do pais.

270 atletas de diversos escaldes participaram nas diversas disténcias, percorridas nas artérias adjacentes
aos Pacos do Concelho, com as chegadas a acontecerem no mesmo local.

0 evento foi organizado pela Anddi Portugal - Associagdo Nacional de Desporto para a Deficiéncia
Intelectual, pelo ndcleo de Matosinhos da Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad&do Deficiente
Mental (Centro Dr. Leonardo Coimbra) e pela Coordenacgéo Local do Desporto Escolar, com o apoio da

Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

20 margo

Eu Sou Alegria - Futsal

Escola EB de Matosinhos

0 jogo de futsal entre uma equipa da APPACDM de Matosinhos e a Selegédo Nacional de FutDown foi um
amigdvel entre verdadeiros Campedes. Num jogo dominado pela equipa das quinas, o resultado foi o que
menos interessou, quer pelo empenho dos internacionais portugueses quer pela galhardia dos
matosinhenses, que nunca se deram por vencidos.

Esta atividade foi realizada no &mbito do evento “Eu Sou Alegria”, alusivo ao Dia Internacional Sindrome
de Down / Trissomia21, que se celebra todos os anos a 21 de margo.

A organizacgdo foi da Associagdo EU SOU EU e da Camara Municipal de Matosinhos, com o apoio da

Matosinhos Sport.

20 margo

Corrida do Dia do Pai

Matosinhos

Matosinhos recebeu a 182 edigdo da Corrida do Dia do Pai, que teve partida e chegada na marginal, frente
a praia.

A prova, composta por uma corrida de 10km e uma caminhada de 5km, contou com milhares de
participantes que coloriram as ruas do concelho, num evento que juntou familias inteiras, pais e filhos,
avés e netos.

Os mais rapidos no percurso da corrida foram Ricardo Pereira (Associagdo Jardim da Serra), com o
tempo de 00:30:54, que garantiu o primeiro lugar do podio, € Miguel Ribeiro, do CA Olimpico Vianense,
com o tempo de 00:30:56, segundo a frente de Tomas Azevedo do Maia AC, que fez os T0km em
00:33:12.
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No feminino, a grande vencedora foi Carla Martinho (Recreio Desportivo de Agueda) com o tempo de
00:34:34, seguida de Doroteia Peixoto (Amigos da Montanha, 00:35:03) e Jéssica Pontes (Team El
Comandante, 00:35:34).

A organizacao foi da Runporto, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

20 margo

Encontro Inter Regional de Escolas BTT

Parque de Picoutos

Evento com varias provas em linha nos diversos escaldes onde se incluiam os infantis, iniciados, juvenis e
cadetes, masculinas e femininas, além das gincanas dos pupilos e benjamins, e que reuniu cerca de 300
jovens “betetistas” de diversas escolas BTT provenientes de toda a regido norte e centro de Portugal, bem
como de algumas escolas convidadas oriundas da Galiza, Espanha.

A organizacéo foi do Clube BTT Matosinhos sob diregdo técnica da Federagéo Portuguesa de Ciclismo e
em colaboragdo com a Associagéo de Ciclismo do Porto, além do apoio da Autarquia e da Empresa

Municipal de Desporto.

1 de abril

Atividade fisica — Cuidar é Viver!

Piscina da Senhora da Hora

Inicio de atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na celebragéo do
Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas municipais

com o intuito de promover a pratica desportiva e os seus beneficios.

2 de abril

Jiu Jitsu Pro — AJP 600 Tour

Pavilhdo Municipal de Guifoes

Competicéo internacional organizada pela Abu Dhabi Jiu Jitsu Pro, com transmisséo televisiva para varios
paises dos 5 continentes e que contou com os/as melhores atletas do Jiu Jitsu, de cerca de 25

nacionalidades, cintos e escaldes num total de 450 praticantes.

2 e 3 de abril

Competigdo de Dressage Regional

Centro Hipico do Porto e Matosinhos

Cerca de 30 conjuntos apresentaram-se nesta prova rainha do concurso, disputada a 1.35m, no formato
de tabela

0 evento contou com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

3 de abril
Matosinhos Surf School Cup
Praia da Agudela
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42 etapa desta prova de escolas de surf, promovida pela Cadmara Municipal de Matosinhos, e organizada

pela Associagdo de Escolas de Surf de Portugal e conta com o apoio da Matosinhos Sport.

4 de abril

Atividade fisica — Cuidar é Viver!

Piscina de Custdias

22 sessao da atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na celebragéo
do Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas municipais

com o Intuito de promover a pratica desportiva e os seus beneficlos.

5 de abril

Atividade fisica — Cuidar é Viver!

Piscina de Guifdes

32 sessdo da atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na celebragao
do Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas municipais

com o intuito de promover a prética desportiva e os seus beneficios.

6 de abril

Dia Mundial da Atividade Fisica

Matosinhos

No Dia Mundial da Atividade Fisica os gabinetes de avaliagdo e prescricdo de Exercicio Fisico estiveram
abertos, nas 7 piscinas e no gindsio MS Fit, para todos os municipes sem excecéao.

Apés a avaliagao fisica os utilizadores puderam ainda efetuar a inscrigdo para uma préxima consulta,

gratuita, no Aconselhamento Nutricional.

6 de abril

Atividade fisica — Cuidar é Viver!

Piscina de Perafita

42 sessdo da atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na celebragéo
do Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas municipais

com o intuito de promover a préatica desportiva e os seus beneficios.

7 de abril

Atividade fisica — Culdar é Viver!

Piscina de Lega do Balio

52 sessdo da atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na celebragdo
do Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas municipais

com o intuito de promover a pratica desportiva e os seus beneficios.
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8 de abril

Atividade fisica — Cuidar é Viver!

Piscina de S. Mamede de Infesta

62 sesséo da atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na celebragao
do Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas municipais

com o intuito de promover a pratica desportiva e os seus beneficios.

11 de abril

Atividade fisica — Cuidar é Viver!

Piscina de Matosinhos

ultima sessdo da atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na
celebracdo do Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas

municipais com o intuito de promover a pratica desportiva e os seus beneficios.

8 a 10 de abril

Concurso de Saltos Nacional-B - Provas de Escolas - Taga da Juventude

Centro Hipico do Porto e Matosinhos

0 evento contou com cerca de 300 conjuntos e foi organizado pelo Centro Hipico do Porto e Matosinhos e

que conta com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

9 e 10 de abril

Circuito de Surf do Norte

Inicio do programa Wave Series com etapas que vao de abril a outubro nas praias de Lega da Palmeira,
Matosinhos e Internacional do Porto.

Lucas Franga, em Sub 14, Manuel Machado, em Sub 16, e Salvador Tavares, Sub 18, foram os grandes
vencedores da etapa do Porto do Circuito de Surf do Norte.

Estas provas contam com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

9 e 10 de abril

1° Open Distrital Fernando Andrade

Pavilhao Municipal de Custoias

Evento de patinagem artistica organizado pelo Rolar de Matosinhos com o apoio da Unido das Freguesias

Custdias, Lega do Balio e Guifées, Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

10 de abril

Corrida pela Paz

Marginal de Lega da Palmeira

A Céamara Municipal de Matosinhos e a Matosinhos Sport juntaram-se ao IPDJ - Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, |.P. na promogao da Corrida pela Paz, iniciativa que pretendeu prestar apoio ao
povo ucraniano e apelar & Paz na Ucrania, e que encheu, com cerca de 3000 pessoas, a Marginal de Lega

da Palmeira.
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10 de abril

Campeonato Distrital de Ginastica Ritmica 22divisao

Pavilhao Municipal do Padrao da Légua

0 pavilhao municipal do Padrdo da Légua recebeu o Campeonato Distrital de Ginastica Ritmica 22divisao,
Torneio de Veteranas AGN e o Il Torneio de conjuntos, com organizag¢do da Pardbola Fantastica e da

Associacdo de Ginastica do Norte, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

11 de abril

Atividade fisica — Cuidar é Viver!

Piscina de Perafita

72 e Ultima sesséo da atividade organizada pela Matosinhos Sport, gratuita para clientes e inserida na
celebracéo do Dia Mundial da Atividade Fisica, que se comemora a 6 de abril, e que percorre as 7 piscinas

municipais com o intuito de promover a préatica desportiva e os seus beneficios.

12 a 16 de abril

Péscoa Feliz nas 7 piscinas municipais

Piscinas Municipais de Matosinhos

As 7 piscinas de Matosinhos (Custéias, Guifdes, Lega do Balio, Matosinhos, Perafita, S. Mamede Infesta e
Senhora da Hora) disponibilizaram nas aulas de natag&o para criangas e bebés atividades muito

especiais: estafetas, jogos lidicos e muito mais, no espirito pascal!

13 a 16 de abril

Easter Chapatim Seminar 2022

Pavilhdo Municipal de Custdias

0 evento Chapatim, Seminario Internacional de Patinagem Artistica, com a coordenagdo técnica de Hugo
Chapouto, foi organizado pelo Rolar de Matosinhos com o apeoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

14 a 16 de abril

Balio Cup 2022

Complexo Desportivo de Lega do Balio

Torneio de futebol jovem organizado pelo Desportivo de Lega do Balio, com apoio da Camara Municipal de

Matosinhos, Matosinhos Sport e Unido das Freguesias Custoias, Lega do Balio e Guifes.

15 a 16 de abril

Custdias Cup 2022

Complexo Desportivo de Custdias

Torneio da Pascoa que fomentou a festa do futebol de formagéo nos escaldes de sub 7 a sub 11.

A competicdo, que contou com a participacdo de 11 emblemas, 3 deles concelhios - o Leixdes Sport Club,

o Custdias F. C. e a Cdodigo Conquista AD - teve lugar no complexo desportivo de Custdias e foi organizada
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pelo clube da casa, Custdias Futebol Clube, com apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos, Matosinhos

Sport e Unido das Freguesias de Custoias, Leca do Balio e Guifbes.

15 de abril

Matosinhos Surf School Cup

Praia das Pedras do Corgo

Ultima etapa do Matosinhos Surf School Cup, um campeonato, em formato inédito, que ao longo dos
ultimos meses, levou o surf a varias praias do concelho de Matosinhos.

A 1° edicdo do Matosinhos Surf School Cup consagrou, como grande campeé e com 4270 pontos, a
escola Onda Pura. Foram 5 etapas, 7 escolas de surf e centenas de participantes que fizeram desta
iniciativa, organizada pela Associacéo de Escolas de Surf de Portugal e pela CAmara Municipal de
Matosinhos com o apoio da Matosinhos Sport, um auténtico sucesso deixando todos os envolvidos com
vontade de mais!

Esta prova inédita veio comprovar como toda a costa de Matosinhos é um territério propicio a pratica do

surf e restantes desportos de deslize.

22 a 24 de abril

Karate 1 Premier League

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

0 Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos recebeu a Karate 1 Premier League, evento
internacional de elevada relevancia no que toca as artes marciais e ao karaté em particular.

0 evento, uma das mais importantes competi¢es do circuito mundial, foi organizado pela FNKP -
Federagdo Nacional de Karate e pela WKF World Karate Federation, com o apoio da Cdmara Municipal de
Matosinhos e da Matosinhos Sport, juntou mais de 700 participantes, entre atletas, treinadores, oficiais,
juizes e voluntdrios de aproximadamente 60 nagées.

0 evento foi de entrada foi livre e teve ainda uma componente solidaria, através da recolha de bens de 12

necessidade destinados a quem mais precisa.

23 de abril

Matosinhos Fight Night

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos (Biquinha)

Gala de Boxe, com 7 combates profissionais e a disputa do cinturdo WBL, que contou, entre outros, com a
participacdo de atletas de Matosinhos.

A organizacgéo foi da Arena Matosinhos com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

23 a 25 de abril

Joaquim Chaves Satide Porto Pro

Praia de Leca da Palmeira

Leca da Palmeira consagrou Afonso Antunes e Teresa Bonvalot no Joaquim Chaves Salde Porto Pro, a
segunda de cinco etapas da Liga MEO Surf 2022ecebe etapa da Liga MEO Surf 2022.
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Se no caso de Afonso a vitoria, no heat final sobre Vasco Ribeiro, ajudou o surfista de apenas 18 anos _~
subir no ranking da luta pelo titulo nacional, no lado feminino o triunfo permitiu a Teresa Bonvalot superar
a camped nacional Kika Veselko no ranking.

0 evento, que também integra o calenddrio da Wave Series 2022, foi organizado pela Federagéao
Portuguesa de Surf e pela Associagéo Nacional de Surfistas. com o apoio da Matosinhos Sport e dos

municipios de Matosinhos e do Porto.

25 de abril

Matosinhos Clty Race

Senhor do Padrao, Matosinhos

Matosinhos acolheu mais uma edi¢éo da prova de orientag¢éo pedestre urbana, organizado pelo Grupo
Desportivo dos Quatro Caminhos em parceria com a Cadmara Municipal de Matosinhos e a Federagao
Portuguesa de Orientagdo e apoio da Matosinhos Sport.

Este evento foi aberto a pessoas de qualquer idade, podendo participar individualmente, ou em grupo,
mesmo nao sendo federado.

Nesta prova, esteve também disponivel o programa criado pela MS e pela CMM, "Aprende... a Orientagao”,

para quem quis iniciar o seu percurso, individual ou em familia, desta modalidade.

25 de abril

Torneio Quatro ao Quadrado

Complexo Municipal Oscar Marques

0 Leixdes Sport Clube, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, realizou
o torneio de futebol "Quatro ao Quadrado” iniciativa inédita na modalidade, que levou mais de 200 jovens
atletas a participar, partilhar e viver um dia diferente, no mais recente renovado equipamento desportivo

no concelho.

25 de abril

Festa do Futebol Feminino

Zona Desportiva de Lega da Palmeira

Leca da Palmeira foi palco da festa do futebol feminino, no seguimento da politica municipal de apoio ao
desporto, em particular no feminino, promovendo aqui também a igualdade de género.

Assim, o relvado sintético da Zona Desportiva de Lega da Palmeira (Bataria) recebeu durante uma manh&
varios jogos de futebol feminino, nas variantes de futebol de 5 e de /, e no ambito de uma parceria
estabelecida entre a Federagdo Portuguesa de Futebol, o Desporto Escolar, a Diregdo-Geral de
Estabelecimentos Escolares e Associagdes de Futebol, englobando as Escolas Secundérias e Clubes da
area do Grande Porto.

Com a organizagdo da Associagdo De Futebol Do Porto e apoiado pela Camara Municipal de Matosinhos
e pela Matosinhos Sport, o Torneio teve como objetivo o desenvolvimento do desporto no feminino e, no
caso, do futebol, iniciando essa promogéo nos escaldes de formagao.

0 Torneio contou com diversas equipas, entre elas o Colégio CLIP, a E.S. Almeida Garret, o Boavista F.C., 0

Valadares Gaia F.C., 0 S.C. Rio Tinto e a AJE Hernani Goncgalves.
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28 de abril

Sorteio da Taga de Portugal de Andebol

Terminal de Cruzeiros de Leixdes

Madeira SAD / FC Porto e Sporting Clube de Portugal / Sport Lisboa foram os jogos sorteados para as
meias-finais da Taga de Portugal de Andebol Masculino, agendadas para o dia 11 de junho, no Centro de
Desportos e Congressos de Matosinhos, a “Casa das Sele¢fes”.

A organizacao foi da Federagdo de Andebol de Portugal, com o apoio da CAmara Municipal de Matosinhos

e da Matosinhos Sport.

30 de abril e 1 de maio

Futsal - Finais dos Campeonatos da Divisdo de Elite e da Divisdo de Honra da A.F. Porto

Pavilhdo Municipal de Leca da Palmeira

Este foi um dos momentos mais altos e aguardados esta época no futsal distrital - as finais dos
campeonatos da Divisdo de Elite e da Diviséo de Honra da A.F. Porto, e onde o Concelho esteve
representado pelo Matosinhos Futsal Clube, na disputa pela Divisdo de Honra, e pelo GDC Cohaemato na
Divisao de Elite.

A organizagéo foi da A.F. Porto, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

30 de abril e 1 de maio

Surf - Circuito Junior Tour

Praia de Lega da Palmeira

Martim Nunes e Maria Salgado venceram a etapa inaugural do regressado circuito Junior Tour, apés um
interregno de 7 anos, na praia de Lega da Palmeira.

A primeira etapa do Junior Tour - Projunior esteve integrada no Porto & Matosinhos Wave Series 2022,
iniciativa organizada pela Onda Pura Surf Center, com a colaboragdo das Camaras Municipais do Porto e

Matosinhos, e da Matosinhos Sport.

30 de abril e 1 de maio

11° Gymsport

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos recebeu a 112 edicdo do Gymsport, competicdo de
ginastica artistica, com reconhecimento internacional e que contou com atletas provenientes de vdrios
paises.

0 Gymsport foi organizado pelo Sport Club do Porto com o apoio da Federagéo de Ginastica de Portugal,

da Associagdo de Ginastica do Norte, da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

2 a 6 de maio

XXII Torneios Desportivos Interescolas Secundérias de Matosinhos

Pavilhdes das Escolas Secundarias e Zona Desportiva de Lega da Palmeira

222 edicdo destes Torneios, que visam a promogao do intercambio escolar entre os estudantes do
municipio, segundo a prética desportiva multidisciplinar (badminton, andebol, futsal, voleibol, basquetebol

e atletismo).
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Este evento foi realizado em articulagéo com o nicleo de professores de Educag&o Fisica dos varios
agrupamentos escolares e contou com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

2 a 6 de maio

Semana da Mae nas 7 piscinas municipais

Piscinas Municipais de Matosinhos

Durante a semana do Dia da Mé&e foi possivel frequentar, em cada uma das 7 piscinas municipais,

atividades lidicas para mées e fllho/a(s) em conjunto. A organizagdo fol da MatosInhos Sport.

6 de maio

Volta a Matosinhos em Hidrobike

Piscina Municipal de Perafita

A primeira etapa da Volta a Matosinhos em Hidrobike decorreu em Perafita e foi um verdadeiro sucesso,
uma vez que pedalar debaixo de agua é um excelente exercicio fisico e bem divertido, o que cativou muito
dos participantes.

A atividade, organizada pela Matosinhos sport ao longo dos meses de maio e junho na rede de piscinas

municipais, é gratuita para clientes MS, embora tenha lugares limitados.

7 de maio

XX Seminario de Gestdo do Desporto da Promofitness

Auditério da Escola EB de Matosinhos

Matosinhos voltou a acolher nova edigdo da Promofitness, sendo que comegou com o XX Seminario de
Gestado do Desporto, perante uma plateia composta por gestores de desporto, técnicos e responsaveis de
varios concelhos, com um painel composto por Vasco Pinho, Vereador do Desporto da Camara Municipal
de Matosinhos e Dimas Pinto, Professor especialista e antigo Presidente da Associagdo Portuguesa de
Gestao do Desporto, Jorge Sequeira, Paulo Jorge Pereira, Anibal Rocha e Armando Leit&o.

A organizagéo foi da Promofitness com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos

Sporl.

7 de maio

Campeonato Nacional de Longboard

Praia de Lega da Palmeira

Anténio Dantas, Raquel Bento e Francisco Freitas vencem na segunda etapa do Campeonato Nacional de
Longboard gque se realizou na Praia de Lega da Palmeira, no @mbito do Wave Series Porto e Matosinhos
2022, iniciativa organizada pela Onda Pura Surf Center, com a colaboragdo das Autarquias do Porto e
Matosinhos, bem como da Junta de Freguesia de Matosinhos e Leca da Palmeira e da Matosinhos Sport,
Empresa Municipal de Desporto, e ainda com o apoio técnico da Associagdo Onda do Norte e da

Federagdo Portuguesa de Surf.

8 de maio
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Meia Maratona de Matosinhos

Lega da Palmeira

Cerca de 3000 pessoas, divididas entre os 21km da “meia” e 7 km da "mini/caminhada”, participaram
neste regresso da Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto

Sempre com o Atlantico como fundo, a prova decorreu a partir das 9h00 entre o Farol da Boa Novae a
Ponte Mdvel, num verdadeiro Mar de Desporto.

Nuno Costa (CD Feirense) foi o vencedor, com o tempo 01:09:04m, na frente de Bruno Silva (Prime
Running Club/01:10:34) e Fernando Lemos (Grecas/01:10:56).

No feminino, Rafaela Fonseca (SC Salgueiros, 01:16:35) venceu e ficou a 2 segundos do recorde feminino
da prova, ficando a segunda posig&o para Sara Duarte (SC Braga, 01:17:31) e em terceiro lugar, Laura Silva
correu 0os 21 km em 01:19:40.

A prova foi organizada pela Runporto, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos

Sport, Empresa Municipal de Desporto.

7 e 8 de maio

292 Convencédo Internacional Promofitness

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos e Piscina Municipal de Guifdes

Esta convengao internacional de desporto contou com centenas de participantes, maioritariamente
profissionais do fitness e aquafitness, a frequentar os varios workshops disponiveis. A par daqueles
cursos e da competi¢éo e exibigdo de danga “Rock the Floor” aconteceram também, e em simultaneo, os
Promofit Games, naquela que foi a 162 edigdo da prova e que arrastou, como habitualmente, dezenas de
participantes e aficionados da modalidade do Crossfit.

Organizag&o foi do Grupo Promofit com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

12 de maio

Volta a Matosinhos em Hidrobike

Piscina Municipal de Custdias

A segunda etapa da Volta a Matosinhos em Hidrobike decorreu em Custdias e continua a pautar-se pelo
sucesso, uma vez que pedalar debaixo de dgua € um excelente exercicio fisico e bem divertido, o que
cativou muito dos participantes.

A atividade, organizada pela Matosinhos Sport ao longo dos meses de maio e junho na rede de piscinas

municipais, é gratuita para clientes MS, embora tenha lugares limitados.

14 de maio

32 Etapa da Taga de Portugal de Danga Desportiva pela FPDD

Pavilhdo Eduardo Soares em Sao Mamede de Infesta (Associagdo Académica de Sdo Mamede),
Ao longo do dia, 130 pares 260 atletas estiveram a concurso, nas categorias de juniores, juventude,

adultos, profissionais e seniores.
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A organizagdo do evento esteve a cargo da Bicas da Senhora da Hora-Associag&o cultural, com o apoio da
Junta da Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora e Associagdo Académica De

Sdo Mamede, Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

14 e 15 de maio

Bodyboard - AON Titan Trophies Groms

Praia de Lega da Palmeira

Nuno Lameiras, Gaspar Costa, e Inés Castro foram os grandes vencedores desta prova organizada pela
Assoclac8o Onda do Norte (AON) e que contou com um total de 45 inscritos divididos pelas calegorias de
Sub-14, Sub-16, Sub-18 e Sub-18 Feminino na categoria de Bodyboard. As condi¢Bes estiveram 6timas
para a pratica da modalidade e para os escal@es em prova, com ondas a rondar de 0,5ma Tm.

Este evento conta com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

14 de maio

Aqua Spartan Games

Piscina Municipal de Matosinhos

Competigdo de resisténcia organizada pela Matosinhos Sport e dividida em trés provas onde os atletas
passaram por exercicios como wall ups, shoulder press, rope pull, parachute, burpees e surfboard.

0 pédio masculino foi para Nuno Amorim, em primeiro lugar, Dmytro e Manuel Lopes, segundo e terceiro
lugar, respetivamente. J4 o pddio feminino foi ocupado por Carolina Casais, na primeira posigéo e Valeriia

Didkovska e Maria Teixeira, na segunda e terceira posigéo.

15 de maio

22 PAN da Classe 420

Marina de Leixdes

A marina de Leixbes e o campo de regatas frente a Matosinhos receberam a 22 PAN da Classe 420, em
mais um excelente fim de semana para a prética da vela.

Com a presenca de 24 embarcagdes vindas de todo o pais, foram realizadas 2 regatas.

A prova teve a organizagdo do Clube de Vela Atlantico e o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

15 de maio

VII Convivio Mini Basket José Magalhaes

Pavilhdo Engenheiro Anténio Maia. em Guifoes

Mals de 200 Jovens, de vdrios clubes, reuniram equipas para mals uma edi¢do do convivio Mini Baskel
José Magalh&es, num dia de pratica desportiva e convivio.

A organizagao foi do Guifdes Sport Clube, com o apoio da Unido de Freguesias de Custdias, Leca do Balio

e Guifdes, Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

20 de maio
Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade

Escola Secundaria Augusto Gomes

matosinhos % "
sport Relatério de Gestdo e Contas 2022 77 de 145



0 Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade, que todos os anos se celebra no pentltimo sabado de maio,
foi o mote para uma agéo de divulgagdo que decorreu na Escola Secundéria Augusto Gomes, organizada
pelas éreas da Educagéo e Desporto da Cadmara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

A adocdo de um regime alimentar mais equilibrado e a pratica de atividade fisica regular sdo alguns dos
objetivos que a Autarquia pretende alcangar junto da populagéo, em especial junto dos jovens.

Foi distribuido um folheto informativo ndo sé presta informagées relativas ao Combate a Ohesidade como
indica que a Matosinhos Sport disponibiliza ajuda nesse desiderato, gratuitamente e ao longo de todo o
ano, através dos gabinetes de prescrigdo de exercicio fisico e aconselhamento nutricional existentes no

gindsio MS Fit e nas 7 piscinas municipais.

21 de maio

Magia do Futebol de Rua

Praga Guilherme Pinto, Matosinhos

Dezenas de criangas, “Traquinas e Petizes”, participaram na 12 jornada da 122 edi¢do da “Magia do
Futebol de Rua”, evento de futebol juvenil promovido pela Associagdo De Futebol Do Porto com o apoio da
Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

O evento, que decorrera nos meses de maio e junho, aos sdbados, conta com a participagdo de quase
uma centena de jovens atletas de 16 equipas, muitas delas do concelho.

Assim, na Praga Guilherme Pinto, em Matosinhos, poderemos ver as jovens estrelas das equipas A.D. New
Team, A.R. Freixieiro, A.R. Tuias, A.S.C.D. Bairro do Viso, Aparecida F.C., C.D. Sobrado, Externato Anténio
Nobre F.C., G.D. Aldeia Nova, Lega F.C., Leixdes S.C., Padroense F.C., Rebordosa F.C., Salesianos do Porto,
Sporting C.P. - Solar do Norte, U.D. Lagoas e U.D. Lavrense.

21 de maio

Torneio Nacional de Karaté

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos

0 evento, que incluiu provas em Kata e Kumite, foi organizado pelo Leixdes SC e pela Associagdo Karaté
do Porto com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos, do IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. e da Matosinhos Sport.

Foi também um momento singelo de homenagem ao fundador, treinador e responsavel maximo da
secc¢do de Karaté do Leixdes Sport Club, o mestre Manuel Marques Pereira Ramos, falecido no inicio deste

ano.

21 de maio

Marina de Leixdes

Regata Solidaria pela Ucrania

O Yate Clube do Porto e a Associagdo Nautica de Recreio, com o apoio das Cdmaras Municipais de
Matosinhos e Porto, bem como das empresas municipais Matosinhos Sport e Agora, realizou uma regata
de cariz solidario com a finalidade reunir donativos para apoiar as familias ucranianas refugiadas que se
encontram a residir nos concelhos de Matosinhos e Porto. O evento contou com 14 embarcages de 4
classes (Platu 25, ANR 1, 2 e 3) e 72 tripulantes.

tosinhos
78 de 145 Relatorio de Gestdo e Contas 2022 amart



22 de maio

Luta contra a obesidade

Piscinas Municipais de Matosinhos, Perafita e Senhora da Hora

No &mbito do Dia Nacional da Luta Contra a Obesidade, que todos os anos se celebra no pendltimo
sabado de maio, a Matosinhos Sport realizou no domingo, dia 22, diversas atividades de fitness gratuitas

bem como consultas de avaliagéo e prescricdo de exercicio fisica e aconselhamento nutricional.

22 de maio

Volta a Matosinhos em Hidrobike

Piscina Municipal de Sao0 Mamede de Infesta

A terceira etapa da Volta a Matosinhos em Hidrobike decorreu em Sdo Mamede de Infesta e continua a
toda a velocidade, contando com a piscina lotada.

A atividade, organizada pela Matosinhos Sport ao longo dos meses de maio e junho na rede de piscinas

municipais, é gratuita para clientes MS, embora tenha lugares limitados.

24 de maio

Volta a Matosinhos em Hidrobike

Piscina Municipal de Guifées

Guifdes recebeu a quarta etapa e véarias dezenas de "ciclistas", comandados pela equipa técnica da
piscina, vestida a rigor. A atividade, organizada pela Matosinhos Sport ao longo dos meses de maio e

junho na rede de piscinas municipais, é gratuita para clientes MS, embora tenha lugares limitados.

24 a 27de maio

Juntos, Somos Seguranga e Salide

Mar Shopping

A Matosinhos Sport participou na 12 edigdo de "Juntos, Somos Seguranga e Salude”, atividade organizada
pelo MAR Shopping Matosinhos e pela Cdmara de Matosinhos.

Durante 4 dias decorreram diversas agdes de sensibilizagao, exercicios de simulacro, palestras e
exposi¢des, nesta iniciativa que visa o envolvimento da comunidade escolar e da populagéo em geral na
procura de estilos de vida sauddveis e adequados em diversas areas, tais como a salde, a alimentagéo e
a pratica desportiva, entre outros.

A Matosinhos Sport esteve presente com os servigos dos gabinetes de avaliagdo e prescri¢do de
exercicio fisico e de aconselhamento nutricional.

Esles servlgos sdo gralullos, ndo so nesles dias para os visilantes do Mar Shopping, mas ao longo de

todo o ano, no ginasio e nas 7 piscinas municipais, para qualquer municipe matosinhense.

27 a 29 de maio

Golfe - Portugal Open P&P 2022

City Golf

Ao longo de trés dias, mais de meia centena de golfistas, em vérios escaldes e provas, evoluiram nos

greens deste campo situado em Matosinhos, no Torneio internacional "Portugal Open P&P 2022"
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organizado pelo Citygolf com a colaborag&o da Federagéo Portuguesa de Golfe e o apoio da Camara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

28 de maio

Magia do Futebol de Rua

Praga Guilherme Pinto, Matosinhos

A Praga Guilherme Pinto recebeu a 22 jornada do torneio “Magia do Futebol de Rua”, que conta com cerca
de 300 mini atletas, “Traquinas e Petizes”, de 26 equipas.

A 12° edicdo desta competicdo, que pretende estimular e enquadrar os jovens segundo outro contexto
social e desportivo, o futebol "de outros tempos’, é promovida pela A.F. Porto, com o apoio da Camara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, e ird terminar no dia 16 de junho.

28 de maio

Surf - AON Titan Trophies Groms

Praia de Lega da Palmeira

As ondas de Leca da Palmeira receberam a etapa de Surf Groms, inserida no AON Titan Trophies Groms e
que ditou como grandes vencedores Guilherme Moreira na categoria de sub14, Manel Machado em sub
16, Nuria Maganinho em sub 18 feminino e em masculino Duarte Dias.

Esta competigdo, organizada pela Associa¢do Onda do Norte com o apoio da Cadmara Municipal de
Matosinhos e da Matosinhos Sport, retine os melhores surfistas regionais revelando-se como um evento

Unico para a nova geragéo do surf.

29 de maio

Corrida de Perafita

Perafita

Cerca de 700 pessoas participaram na Corrida de Perafita, percorrendo, a correr 10km ou a caminhar 5km,
um magnifico percurso junto a beira-mar com passagem pelo centro da vila, pela Praia da Memdria e pelo
Obelisco do mesmo nome que assinala o desembarque das tropas de D. Pedro IV.

Organizada pelo Grupo Desportivo Recreativo Juventude das Ribeiras, esta ja tradicional prova contou
ainda com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos, da Matosinhos Sport e da Unido de Freguesias de
Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo.

29 de maio

Maio, Més do Coragao

Quinta da Conceigéo

Iniciativa da Clinica de Insuficiéncia Cardiaca da ULSM que, com o principal objetivo de reforgar o papel
fundamental da adogdo de estilos de vida saudével, quer para o tratamento quer para a prevengao da
patologia, voltou a organizar um evento dedicado aos seus doentes.

0 evento, que incluiu uma caminhada e uma aula de yoga ao ar livre, em contacto com a natureza,
seguidas de uma pequena refeigdo saudavel, voltou a contar com ¢ apoio da Camara Municipal de
Matosinhos e da Matosinhos Sport, bem como da Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia
Cardiaca - AADIC.
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Foi ainda oferecido um Livro de Apoio aos doentes com Insuficiéncia Cardiaca, com informagdes Uteis

sobre a sua doenga e recomendagdes para a sua gestao.

31 de maio

Volta a Matosinhos em Hidrobike

Piscina Municipal de Lega do Balio

Em grande pedalada, na antepentltima etapa, a prova chegou & Piscina Municipal de Lega do Balio.

A atividade é gratuita para clientes MS mas tem lugares limitados.

1 de junho

Dia Mundial da Crianca

7 Piscinas Municipais de Matosinhos

A Matosinhos Sport, mais uma vez, assinala esta data disponibilizando diversas atividades lidico-

pedagdgicas para os mais novos, nas aulas de natagdo das Piscinas Municipais.

1 de junho

Volta a Matosinhos em Hidrobike

Piscina Municipal de Senhora da Hora

Em bom ritmo e ja pendltima etapa, a “prova” chegou a piscina municipal da Senhora da Hora. Lega do

Balio. A atividade foi gratuita para clientes Matosinhos Sport mas com lugares limitados.

3, 4 e 5 de junho

Festival Internacional de Capoeira Jogo de Negro

Centro de Artes Marciais e de Combate de Matosinhos

Festival de capoeira que contou com cerca de 150 participantes, de norte a sul de Portugal, e teve
convidados especiais de Espanha, suécia, Itdlia e Brasil. O evento, organizado pela Associagdo Jogo de
Negro com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, reuniu mestres e
praticantes de capoeira de vérios paises em vérios locais do Concelho, entre eles o Centro de Artes

Marciais e de Combate de Matosinhos (Pavilh&o da Biquinha).

4 de junho

Regata Senhor de Matosinhos

Marina de Leixdes

Prova cldsslca destinada a embarcag8es da classe Cruzelros, organlzada pelo Yate Clube do Porto com o
apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, e na qual participaram 16
embarcagoes e um total de cerca de 80 tripulantes, num percurso de 6,5 milhas nduticas ao largo dos

concelhos de Matosinhos, Porto e Vila Nova de Gaia.

4,11 e 16 de junho
Magia do Futebol de Rua

Pracga Guilherme Pinto, Matosinhos
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Torneio de futebol juvenil promovido pela A.F. Porto, e que contou com cerca de 300 mini atletas,
“Traquinas e Petizes” de 26 equipas, metade delas do concelho de Matosinhos.

Jé vai na 12° edigdo, esta competigdo que pretende estimular e enquadrar os jovens segundo outro
contexto social e desportivo, o futebol "de outros tempos".

A organizagio foi da Associagdo de Futehol do Porto, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e

da Matosinhos Sport.

4 e 5 de junho

AON Titan Trophies

Praia de Lega da Palmeira

Etapa nas categorias dos mais pequenos, S10 e S12 surf e Bodyboard e S16 feminino no Surf.
Organizag&o da Associagdo Onda do Norte, apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

5 de junho

Taga Zé Maria

Pavilhdo municipal de santa Cruz do Bispo

Torneio de Hoquei em Patins, que encerrou a época 2021/2022, e visou homenagear o responsavel pela
modalidade, o Senhor José Maria. Participaram as equipas do Héquei Clube Santa Cruz, CRPF Lavra, H.C.
Paco Rei e o Académico F.C.

A organizacéo foi do Héquei Clube de Santa Cruz, com o apoio da Associagao de Patinagem do Porto,

Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

10 de junho

Torneio de Circuito de Atletismo

Pavilhdo municipal de Lega do Balio

Torneio de atletismo indoor para atletas do escaldo de Benjamins A (2013 - 2014 - 2015), Benjamins B
(2011 - 2012) e infantis (2009/2010), de Escolas e Clubes do Distrito do Porto.

A organizagéo fol da Unido de Freguesias Custdias, Lega do Balio e Guif8es, com o apoio da Associacéo
de Atletismo do Porto e da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

10 de junho

Il Duatlo Jovem de Sao Mamede

Parque de Picoutos

Realizado no "Dia de Portugal" e inserido no "Campeonato Douro Norte Jovem”, o "ll Duatlo Jovem
Académica de Sdo Mamede" contou com mais de uma centena de atletas participantes.

Os trilhos do Parque de Picoutos, reconhecidos pelas suas caracteristicas técnicas, serviram de cenario
de fundo para as duas provas em disputa, o Duatlo Jovem e o Duatlo Super Sprint este Ultimo para atletas
com 18 e mais anos de idade.

Organizagdo da AASM - Associagdo Académica de Sdo Mamede em colaboragdo com a Federagéo de
Triatlo de Portugal, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, Empresa

Municipal de Desporto.
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11 e 12 de junho

Final 4 Taca de Portugal Andebol

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

0 Sporting C.P. venceu o F.C. Porto com o resultado 36-35, num jogo renhido que preencheu as bancadas
matosinhenses com adeptos e aficionados da modalidade e de ambos os emblemas.

As equipas chegaram 2 final depois do aliciante dérbi que opds o Benfica-Sporting, também num jogo
disputadissimo vencido pelos ledes por 33-30, enquanto os portistas vinham de uma vitéria folgada sobre
o Madeira SAD por 35 - 29.

Organizagdo loi da Federagdo de Andebol de Porlugal em colaboragdo corn a Camara Municipal de

Matosinhos e a Matosinhos Sport.

10,11 e 12 de junho

1° Open Nacional de Seniores Iniciados - Boxe

Centro de Artes Marciais e Desportos de Matosinhos

0 pavilhdo da Biquinha foi o palco do 1° Open Nacional de Seniores Iniciados em Boxe.

A organizagao foi da Associag@o de Boxe do Porto e da Arena Matosinhos, com o apoio da Camara

Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

10, 11 e 12 de junho

ABP Final = Associagao de Basquetebol do Porto

Pavilhdo Eng.° Antdnio Maia, Guifées

A Fase Final do Campeonato Distrital da 12 Divisdo de basquetebol Sub 16 (masculinos) decorreu em
Guifées, no pavilhdo Eng.® Anténio Maia, com a participagdo das equipas do F.C. Porto, Guifdes S. C., S.C.
Vasco da Gama e U.A. Antdnio Aroso.

Organizacéo foi da Associagédo de Basquetebol do Porto, com o apoio da Cdmara Municipal de

Matosinhos, da Unido de Freguesias de Custdias, Lega do Balio e Guifdes e da Matosinhos Sport.

14 de junho

“Volta a Matosinhos em I lidrobike"

Piscina Municipal de Matosinhos

Esta foi a Gltima etapa deste evento, com mais de 250 pessoas a pedalarem dentro de agua, nas diversas
etapas pelas 7 piscinas municipais, em ambientes de pura divers&do e boa disposicao.

Urganizagdo da Matosinhos Sport.

17 a 19 de junho

22 Edigao do CSI - Concurso de Saltos Internacional Frente Atlantica

Centro Hipico do Porto e Matosinhos

No maior evento do ano no Centro Hipico do Porto e Matosinhos, num picadeiro com desenhos de pista a
cargo do conceituado “course designer” Bernardo Costa Cabral, participaram 175 conjuntos, com
cavaleiros de dez nacionalidades, tendo Jodo Patricio alcangado a vitoria no Grande Prémio e recebido o

respetivo troféu.
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A organizagao foi do CHPM, com o apoio das Camaras Municipais de Matosinhos, Gaia e Porto e da

Matosinhos Sport.

18 de junho

1° Open Nacional de Damas

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

1° Open Nacional de Damas - Cidade de Matosinhos, que contou com cerca de 60 participantes, e foi
organizado pela Federagdo Portuguesa de Damas, em colaboragdo com a Camara Municipal de

Matosinhos e a Matosinhos Sport.

18 e 19 de junho

Matosinhos Cup’22

Estadio do Mar

Cerca de 600 jovens atletas de varios escalBes etdrios vivenciaram uma experiéncia Unica, ao disputar em
pleno relvado do Estadio do Mar a 4.2 Edigdo do Matosinhos Cup.

0 evento, organizado pelo Leixdes Sport Club, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e

Matosinhos Sport, juntou, ao longo de dias, muita competic@o salutar @ magia e alegria do futebol juvenil.

18 e 19 de junho

Campeonato de Danga - Dangas Urbanas WTB7 - “Who' s The Best 7"

Pavilhdo municipal de Santa Cruz do Bispo

Inseridas nas comemoragdes do 53° Aniversdrio do ARCD Junqueira F.C., decorreram varias iniciativas de
danga - o “Campeonato de Dangas Urbanas WTB7", 0 “16° Encontro de Grupos de Danga” e a "Mega Aula
de Zumba" de cariz solidario.

Organizagdo do ARCD Junqueira F.C. com o apoio da Unido das Freguesias de Perafita, Lavra e Santa

Cruz do Bispo, Cadmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

18 e 19 de junho

Rip Curl Grom Search

Praia de Lega da Palmeira

A segunda e Ultima etapa portuguesa do Rip Curl Grom Search contou com cerca de 100 surfistas,
consagrando os vencedores nas categorias sub12, sub14 e sub 16, assim como os atletas eleitos para a
final europeia: Suri Rodrigues, Francisco Santos, Miriam Julido, Jaime Veselko, Matias Canhoto e Maria
Salgado.

A competicdo decorreu com condi¢Bes excelentes nos dois dias de prova, assistindo-se a um surf de
grande nivel por parte dos jovens atletas.

Integrada no cartaz da Wave Series e organizada pela Federagao Portuguesa de Surf em conjunto com a
Onda Pura a prova contou a colaboragdo das Camaras Municipais de Matosinhos e Porto e com o apoio

técnico da Matosinhos Sport.

19 junho
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Gala do Ascencgao Futebol Clube

Pavilhao municipal de Lega do Balio

Festa de homenagem aos atletas e colaboradores do Ascencdo Futebol Clube que mais se destacaram ao
longo da dltima temporada.

Organizagdo do Ascengdo Futebol Clube em colaboragdo com apoio da Camara Municipal de Matosinhos

e da Matosinhos Sport.

25 e 26 de junho

Campeonato Distrital de Patinagem Livre e Danga (Pares Danga e Artisticos) e Torneio de Benjamins
Pavilhdo municipal de Custéias

Evento onde foram conhecidos os novos campedes distritais de patinagem, bem como os vencedores da
competicdo de benjamins.

Organizagdo da Associagao de Patinagem do Porto em colaboragdo com o Rolar Matosinhos e com o

apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

25 e 26 de junho

Aldeia Nova Cup

Complexo Desportivo Aldeia Nova

Torneio que contou com a presenca de 18 clubes e mais de 700 atletas da formagéo.

A organizagédo foi do G.D. Aldeia Nova, com o apoio da Uniéo de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa

Cruz do Bispo, da Matosinhos Sport e da Cdmara Municipal de Matosinhos.

25 de junho a 3 de julho

Internacional Norte Cup

Complexo Desportivo de Lega do Balio

Durante 9 dias de competicao, este torneio de futebol envolveu mais de 80 equipas e 1500 atletas de 8
escaldes, femininos e masculinos.

A organizacdo foi do Desportivo de Lega do Balio, com o apoio da Unido das Freguesias de Custdias, Lega

do Balio e Guifdes, da Matosinhos Sport e da Camara Municipal de Matosinhos.

30 de junho a 3 de julho

And’ Praia 22

Praia de Lega da Palmeira

12 etapa do circuito de Andebol de Praia, organizada pela Associagdo de Andebol de Praia, com o apoio
da Unido de Freguesias Matosinhos Lega da Palmeira, Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos
Sport.

30 de junho
Feira da Satde 2022
USF Porta do Sol
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A Matosinhos Sport esteve nas instalagdes da Unidade de Saude Familiar sitas na Praceta de Recarei de
Cima, apresentando a comunidade o programa Matosinhos Ativo e os servi¢os gratuitos dos Gabinetes de
Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio Fisico e Aconselhamento Nutricional existentes no ginasio e piscinas

municipais de Matosinhos.

1 de julho

Sessdo solene do 80° Aniversario da Associagdo de Voleibol do Porto

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Durante a cerimonia foram as tagas aos vencedores do Campeonato Regional e Torneio Aniversario, as
medalhas as duplas vencedoras do Regional de Duplas de Voleibol ao Ar Livre e Gira-Volei, bem como
galardoados todos aqueles que mais se distinguiram na época de 2021/2022, entre outros e a nivel local a
Associacdo Académica de S. Mamede e o Leixdes Sport Club.

A organizagéo foi da Federagéo de Voleibol de Portugal e da Associacg&o de Voleibol do Porto, com o

apoio da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

1 de julho

Espetdculo de encerramento de época desportiva

Pavilhdo municipal do Padrdo da Légua

Muita cor, luz e musica tornaram especial o encerramento da época desportiva da Pardbola Fantastica,
que organizou o evento com o apoio da Unido de Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da

Hora, da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

1,2 e 3 de julho

Torneio “0 Farol”

Pavilhdo municipal de Leca da Palmeira

142 edi¢do deste torneio internacional de basquetebol juvenil, nos escaldes sub-14 (m/f).

Organizagdo do desportivo de Lega GDBL, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e Matosinhos
Sport.

1,2 e 3 de julho

Campeonato Nacional de Kickboxing

Pavilhdo municipal da Senhora da Hora

Apds trés dias intensos, de 1 a 3 de julho, consagraram-se em Matosinhos os Campedes Nacionais de
segundo aquele que foi o maior Campeonato Nacional de sempre com a participagédo de cerca de 850
atletas.

A prova rainha do kickboxing Nacional realizou-se no pavilhdo municipal da Senhora da Hora sob a égide
da Federagdo Portuguesa de Kickboxing e Muaythai e contou com o apoio da Arena de Matosinhos, Unido
de Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora, Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

2,3,9,10,16,17,23,24,30 e 31de julho

Fitness Aquatico
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Piscina das Marés
Ao sabado e domingo, tiveram lugar 2 aulas de fitness aquatico para os clientes da piscina.

Organiza¢do Matosinhos Sport

2 de julho

Atividades para toda a familia na inauguragao da primeira fase da obra.

Corredor Verde do Leca

Associando-se a inauguracao levada a cabo pela Camara Municipal de Matosinhos, a empresa municipal
de desporto, Matosinhos Sport, organizou um conjunto de Iniclatlvas para assinalar esta data. Um evento
com caminhada, passeio de bicicleta, slide, insuflaveis, rapel, carros a pedais e uma das imagens de
marca da Matosinhos Sport, as aulas de fitness.

No periodo da tarde, as oficinas e jogos, conjunto de espagos da drea do Ambiente da autarquia
matosinhense foram preenchendo os espacos verdes do Parque das Varas. Nesse mesmo periodo,

decorreu uma prova de orientagao de iniciagdo levada a cabo pelo GD 4 Caminhos.

2 de julho

Jiu-jitsu Portugal Grand Slam

Pavilhdo Municipal de Guifdes

0 "Portugal Grand Slam Jiu-Jitsu 2022" reuniu cerca de quatro centenas de atletas, e foi organizado pela

Federagado de Jiu-Jitsu Brasileiro, com apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

2 a3 dejulho

Goalkeeper Summer Tournament

Complexo desportivo de Lavra

Este torneio promove a importéncia da posigdo de Guarda Redes na modalidade de futebol.

Com cerca de 182 participantes, distribuidos por um sem nimero de jogos, o desafio consistiu em
"batalhas” 1vs1 onde o objetivo foi marcar/defender o méximo nimero de golos.

Organizagdo da UD Lavrense com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos, da Unido de Freguesias

de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo e Matosinhos Sport.

3 de julho

16Km em bicicleta pelo concelho de Matosinhos

Lavra

Urganizagao do Clube Desporto Lavra, com o apolo da Unido de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz

do Bispo, da Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport.

4 a 8 de julho

XIV Jogos do Eixo Atlantico

Cidade da Maia

Matosinhos esteve presente nestes Jogos do Eixo Atlantico com uma delegacg&o de 126 pessoas, entre

atletas, treinadores e staff.
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Realizando-se de 2 em 2 anos, tendo a Ultima edi¢do decorrido em Braga, a competigdo regressou apos o
adiamento por um ano por causa da pandemia.

A edigdo deste ano contou com delegagdes provenientes de 28 concelhos do noroeste peninsular, da
Galiza e Norte de Portugal, 16 portuguesas e 12 espanholas, compostas por jovens até aos 16 anos e
envolve cereca de 2300 atletas, sendo a maior participagédo desde 1995, ano da primeira edigdo desta
competicao.

Com excegdo do andebol feminino, Matosinhos competiu em todas as modalidades, entre elas natagéo
(pura e adaptada), atletismo (pista, estrada e adaptado), andebol (m), voleibol (f), basquetebol (m/f) e
futebol (m).

De entre os diversos resultados obtidos, devemos relevar os troféus coletivos de prata (andebol
masculino) e bronze (atletismo adaptado feminino e masculino), bem como diversos titulos individuais no
atletismo.

De referir que a comitiva integrou atletas de varios clubes: APPACM de Matosinhos, Associagdo
Académica de S. Mamede, F.C. Infesta, Leixdes S.C., Padroense F.C., G.D. Basquetebol de Lega, Clube

Andebol de Leca, C+S de Lavra e G.D. Juventude das Ribeiras.

4 a 8 de julho

“Verdao em Matosinhos” — Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lGdicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verdo durante 8 semanas.
Os Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atividades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na inscrigdo de dois ou mais
filhos, bem como no dmbito da agdo social municipal (nos casos dos escalbes A e B, os mesmos deverdo
ser validados previamente, mediante apresentagao dos necessarios comprovativos, nas Casas da
Juventude de Matosinhos, de Sdo Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).

As inscri¢gdes poderao ser feitas nas sete recegdes das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias

sdo promovidos pela Camara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

6,13, 20 e 27 de julho

Poe-te a Mexer

Marginal de Matosinhos

Aulas gratuitas de Cycle e Zumba.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

6,9,13, 16, 20, 23, 27, 30 de julho
Aprende a Jogar Ténis
Campo de Ténis de S.2 Cruz do Bispo

Aprendizagem e aulas gratuitas de Ténis.

matosinhos
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Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Associagao

Clube de Ténis de Matosinhos.

6,10, 13,17, 20, 24, 27 e 31 de julho

Aprende a Patinar

Marginal de Matosinhos

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Rolar de

Matosinhos.

6,13, 20 e 27 de julho

Aprende a Jogar Futebol de Praia

Praia de Matosinhos

Aprendizagem do futebol de praia.

Organizagao da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Leixdes Sport
Club.

6,10, 13,17, 20, 24, 27 e 31de julho

Aprende a Pedalar

Marginal de Matosinhos

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Clube BTT de

Matosinhos.

7 a17 de julho

Campeonato da Europa de Sub 20 Andebol

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Sempre com “casa cheia”, a Sele¢do das Quinas levou o nome de Portugal até a final do Europeu de
Andebol sub20 masculinos. As cores de Portugal pintaram as bancadas do Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos, que com lotagéo esgotada, apoiaram de principio a fim, a sele¢cdo portuguesa
que defrontou a homdnima espanhola. O resultado consagrou a selecéo de Espanha como campea
europeia, por 35-37.

Esta prova decorreu em 3 cidades, Vila Nova de Gaia, Gondomar e Matosinhos, contando com a presenga
de 16 das melhores selecdes europeias, entre elas a Selegdo Nacional de Portugal, sendo que Matosinhos
recebeu diversos jogso de 2 grupos, bem como os jogos da meia-final, do 3° e 4° lugar e a final.

0 evento organizado pela Federacdo de Andebol de Portugal, sob tutela da EHF -European Handball

Federation, e com o apoio local da Autarquia de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

7,11, 14, 18, 21, 25, 28 de julho
Aprende a Jogar Andebol de Praia
Praia de Leca da Palmeira
Aprendizagem do andebol de praia.

Organizagao da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do GRD Os Gordos.
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7,14, 21, 28 de julho

Aprende a Jogar Andebol de Praia

Campo de Areia da Académica de S. Mamede de Infesta

Aprendizagem do andebol de praia.

Organizacgdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Associagéo

Académica de S. Mamede.

7 a 10 de julho

Campeonato de Portugal ORC

Marina Porto Atlantico de Leixdes

Mais de 17 embarcagdes vindas de norte a sul do pais e da Regido Autdonoma da Madeira e cerca de 80
velejadores lutaram pelo titulo nacional, divididos em 3 categorias: ORC A, ORC B e ORC Sports Boats.
Organizacdo do Clube de Vela Atlantico com o apoio da Federagdo Portuguesa de Vela e da Camara

Municipal de Matosinhos.

7 a14 de julho

Caravela Vera Cruz

Marina Porto Atlantico de Leixoes

A Caravela Vera Cruz, réplica exata das embarcagdes mais importantes das navegacgdes portuguesas dos
séculos XV e XVI, esteve em Matosinhos. Construida no ano de 2000, no &mbito da comemoragdo dos
500 anos do Descobrimento do Brasil, a Caravela Vera Cruz ja havia participado em junho no primeiro
cruzeiro inaugural do Caminho Maritimo de Santiago que teve partida em Matosinhos.

Esta nova iniciativa do Clube Vela Atlantico e da APORVELA - Associagdo Portuguesa de Treino de Vela,
que pretende promover a celebragdo dos 500 anos da primeira circum-navegacgéao do planeta
homenageando o seu principal obreiro, Ferndo de Magalh&es, de uma ideia originaria da Confraria
Europeia da Vela e que conta com apoio dos municipios da Frente Atlantica: Matosinhos, Porto e Gaia,
revelou-se uma oportunidade Gnica para todos aqueles que quiseram conhecer melhor as técnicas de
navegacdo dos portugueses, as rotas comerciais e de exploragéo ou a vida a bordo das caravelas e fazer

as delicias dos mais aos menos jovens.

9,16, 23 e 30 de julho

Pde-te a Mexer

Marginal de Perafita

Aulas gratuitas de Localizada e Ritmos

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

9,16, 23 e 30 de julho

Poe-te a Mexer

Parque das Varas, Leg¢a do Balio

Aulas gratuitas de Zumha e Caminhada

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.
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9,10,16, 17,23, 24, 30 e 31 de julho

Aprende a Jogar Voleibol de Praia

Campo de Areia da Académica de S. Mamede de Infesta e Praia de Matosinhos

Aprendizagem do volei de praia.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e do Leixdes Sport

Club e da Associagado Académica de S. Mamede.

9 e 16 de julho

Aprende a Orientacdo

Quinta da Conceigao e Parque do Carrigal

Aprendizagem da orientagdo.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e do Grupo

Desportivo 4 Caminhos.

9,16, 23 e 30 de julho

Aprende a Andar de Skate

Praga Guilherme Pinto, Matosinhos

Aprendizagem de andar de skate.

Organizacéo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da Associagéo

Skate Destruidor.

9 e 10 de julho

Lavra Foot Cup

Complexo Desportivo de Lavra

Torneio de Futebol - Escales de Sub7 (2015), futebol de 5, até aos Sub 14 (2008/2009), futebol de 11.

Organizagdo da U.D. Lavrense com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

9 e 10 de julho

2.° Open Helena Viana

Pavilhdo do C.R.P. Freguesia de Lavra

Provas de ambito distrital que juntaram cerca de 300 atletas de diversos clubes de Patinagem Artistica
que promovem a modalidade.

0 evento contou com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos, Matosinhos Sport e da Unido das

Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo.

10,17, 24 e 31 de julho

Pbde-te a Mexer

Marginal de Matosinhos

Aulas gratuitas de Localizada e Zumba

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.
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10, 17, 24 e 31 de julho

Poe-te a Mexer

Parque do Carrigal, Senhora da Hora

Aulas gratuitas de TrX/Treino Funcional e Yoga/Pilates

Organizac¢do da Matosinhos Sport, com o apoio da CAmara Municipal de Matosinhos.

10 de julho

Concurso de Saltos Nacional-C (CSN-C) | Provas de Escolas

Centro Hipico Porto Matosinhos

Organizagdo do Centro Hipico do Porto e Matosinhos com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e

da Matosinhos Sport.

11 a 15 de julho

“Verdo em Matosinhos” — Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lidicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verdo durante 8 semanas.
Os Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atividades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na inscri¢do de dois ou mais
filhos, bem como no @mbito da agdo social municipal (nos casos dos escales A e B, os mesmos deverao
ser validados previamente, mediante apresentagédo dos necessérios comprovativos, nas Casas da
Juventude de Matosinhos, de Sdo Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).

As inscricdes poderdo ser feitas nas sete rece¢des das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias
sdo promovidos pela Cdmara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

18 a 22 de julho

“Verdo em Matosinhos" — Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades ltidicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verdo durante 8 semanas.
0Os Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atividades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na inscri¢gdo de dois ou mais
filhos, bem como no @mbito da agéo social municipal (nos casos dos escaldes A e B, os mesmos deverdo
ser validados previamente, mediante apresentacdo dos necessérios comprovativos, nas Casas da
Juventude de Matosinhos, de Sdo Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).

As inscricdes poderdo ser feitas nas sete recec8es das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias

sdo promovidos pela Camara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

19 de julho

Regata Discoveries Race

tosinhos
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Marina Porto Atlantico de Leixdes

Partida da Corunha, com stopover em Matosinhos (22 a 24 de julho), onde integrou a celebragédo do V
centendrio da primeira circum-navegac¢ao do planeta, homenageando o seu principal obreiro, Ferndo
Magalhéaes.

A organizacao é do Clube de Vela Atlantico em parceria com a Confraria Europeia da Vela e com vérios
clubes da Frente Atlantica e de todos os seus municipios, Cdmara Municipal de Matosinhos, Cadmara

Municipal do Porto e Cadmara Municipal de Gaia, bem como da Matosinhos Sport.

28 e 31 de julho

Troféu Dr. Guilherme Pinto / CSN A/C

Campeonato de Portugal da Juventude

Cerca de cem conjuntos competiram os seis titulos em disputa dos Campeonatos de Portugal da
Juventude e de Jovens Cavaleiros, em Saltos de Obstéculos, organizado pelo Centro Hipico do Porto e

Matosinhos, com o apoio da Federagédo Equestre Portuguesa.

27 e 31 de julho

Campeonato do Mundo de Snipe Junior

Marina Porto Atlantico de Leixdes

Os lugares cimeiros do pédio foram alcancados pelos velejadores espanhais, em 1° lugar a dupla Samuel
Lancho e Rafael Diaz, tendo-se classificado por fim a 12 embarcagéo portuguesa no 16° lugar, Jodo
Pontes e Ellion Santana respetivamente.

Organizagdo do Clube de Vela Atlantico com o apoio dos municipios que constituem a Frente Atlantica,

Matosinhos, Gaia e Porto.

31 de julho a 5 de agosto

Lega Chess Open

Complexo Desportivo de Lega da Palmeira

Inserido na prova “Portugal Chess Tour”, o Lega Chess Open contou com cerca de 130 jogadores.
Organizado pelo Grupo Desportivo de Basquetebol de Leca e contou com o apoio da CMM e da

Matosinhos Sport.

24 de julho .

Igual Igual

Pacos do Concelho

A Matosinhos Sport alia-se 2 campanha Iguallgual, lancada pela Autarquia ja em 2020, que de uma forma
geral e ndo s na area do desporto, pretende contribuir para a transformacéo de perspetivas e
comportamentos desadequados que perpetuam modelos desiguais nos papéis sociais, baseados na
desigualdade de género e que conduzem a discriminagao, & exclusdo social, a vitimizagao, ao abuso de

poder e até, inclusivamente, a episodios de violéncia nas relagdes.
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Num ano em que o foco se centra nas desigualdades de género no desporto, a empresa municipal ndo
podia ficar indiferente e, depois desta sessdo de apresentagdo, a Matosinhos Sport partilha e reforga os
testemunhos de diversos atletas.

Nancy Moreira, atleta de boxe do Arena de Matosinhos (pré convocada por Cabo Verde para os Jogos
Qlimpicos e ja com varios titulog nacionais e internacionais), Filipa Martins, ginasta do Acro Clube da Maia
(vérias vezes medalhada na Taga do Mundo, e com resultados histéricos nos Jogos Olimpicos de 2016 e
2020, bem como nos Campeonatos de Portugal, da Europa e do Mundo), Pedro Walgode, atleta de
patinagem artistica da Selegdo Nacional e do clube Rolar Matosinhos (vérias vezes campedo de Portugal,
da Europa e do Mundo) e Sara Monteiro, futebolista profissional matosinhense, ex-F.C. Famalicdo e
atualmente no Damaiense, vencedora da Supertaga de Portugal em futebol feminino.

Estes 4 embaixadores desta campanha reforcam a mensagem sobre a importancia de quebrar
preconceitos e esteredtipos associados a pratica desportiva em fungdo do género.

Por outro lado, a iniciativa contempla vérias agdes, entre elas, um concurso de artes visuais (fotografia,
video, desenho, entre outras, e destinado a jovens entre os 15 e os 30 anos do territério nacional e a
clubes desportivos do concelho de Matosinhos) sobre as desigualdades de género no desporto, que

decorre até 9 de outubro.

25 a 29 de julho

“Verdo em Matosinhos” — Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lidicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verao durante 8 semanas.
0Os Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atividades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na inscrigdo de dois ou mais
filhos, bem como no dmbito da agdo social municipal (nos casos dos escalbes A e B, os mesmos deverdao
ser validados previamente, mediante apresentagao dos necessarios comprovativos, nas Casas da
Juventude de Matosinhos, de Sdo Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).

As inscri¢des poderdo ser feitas nas sete recegdes das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias

sdo promovidos pela Camara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

1 a 5 de agosto

“Verdo em Matosinhos” — Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lidicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verdo durante 8 semanas.
0s Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atividades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na inscri¢ao de dois ou mais
filhos, bem como no ambito da agdo social municipal (nos casos dos escalbes A e B, os mesmos deverao
ser validados previamente, mediante apresentag&o dos necessérios comprovativos, nas Casas da

Juventude de Matosinhos, de Sdo Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).
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As inscrigbes poderdo ser feitas nas sete rece¢des das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias

sdo promovidos pela CAmara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

1,4,8,11, 15, 18, 22, 25 e 29 de agosto
Aprende a Jogar Andebol de Praia
Praia de Lega da Palmeira
Aprendizagem do andebol de praia.

Oryganizacgdo da Malosinhos Sporl, com o apuio da Camara Municipal de Malosinhos e do GRD Os Gordos.

3,10, 17, 24 e 31 de agosto

Aprende a Jogar Futebol de Praia

Praia de Matosinhos

Aprendizagem do futebol de praia.

Organizag&o da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Leixdes Sport
Club.

3,10, 17, 24 e 31 de agosto
Pde-te a Mexer

Marginal de Matosinhos

Aulas gratuitas de Cycle e Zumba.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos.

4,11, 18 e 25 de agosto

Aprende a Jogar Andebol de Praia

Campo de Areia da Académica de S. Mamede de Infesta

Aprendizagem do andebol de praia.

Organizag&do da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da Associagéo

Académica de S. Mamede.

5a / de agosto

Torneio de Andebol de Praia

Cabo do Mundo, Perafita

Iniciativa que envolveu mais de 100 atletas.

Organizagéo do Andebol Clube "Os Lusitanos" - A vencer desde 1983 e da Associagéo de Andebol do
Porto com o apoio da Unido das Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo, da Cdmara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

6, 13, 20 e 27 de agosto
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Aprende a Jogar Ténis

Campo de Ténis de S.2 Cruz do Bispo

Aprendizagem e aulas gratuitas de Ténis.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Associacdo

Clube de Ténis de Matosinhos.

6,7,13,14,20,21,27 e 28 de agosto

Fitness Aquatico

Piscina das Marés

Ao sabado e domingo, tiveram lugar 2 aulas de fitness aquético para os clientes da piscina.

Organizagdo Matosinhos Sport

6,7,13,14,20,21,27 e 28 de agosto

Aprende a Jogar Voleibol de Praia

Campo de Areia da Académica de S. Mamede de Infesta e Praia de Matosinhos

Aprendizagem do volei de praia.

Organizacédo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Leixdes Sport

Club e da Associacdo Académica de S. Mamede.

6 e 20 de agosto

Aprende a Orientagao

Parque das Varas, Le¢a do Balio

Aprendizagem da orientagao.

Organizacado da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e do Grupo
Desportivo 4 Caminhos.

6, 13, 20 e 27 de agosto

Poe-te a Mexer

Marginal de Perafita

Aulas gratuitas de Localizada e Ritmos

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos.

6,13, 20 e 27 de agosto

Pde-te a Mexer

Parque das Varas, Lecga do Balio

Aulas gratuitas de Zumba e Caminhada

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

7,14,21 e 28 de agosto
Poe-te a Mexer
Marginal de Matosinhos

Aulas gratuitas de Localizada e Zumba
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Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

7,14, 21 e 28 de agosto

Poe-te a Mexer

Parque do Carrigal, Senhora da Hora

Aulas gratuitas de TrX/Treino Funcional e Yoga/Pilates

Organizacédo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos.

7,14, 21 e 28 de agoslo

Aprende a Patinar

Marginal de Matosinhos

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Rolar de

Matosinhos.

7,14, 21 e 28 de agosto

Aprende a Pedalar

Marginal de Matosinhos

Organizacgdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Clube BTT de

Matosinhos.

8 a 12 de agosto

“Verao em Matosinhos” — Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades lidicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verdo durante 8 semanas.
0s Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atividades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na inscricdo de dois ou mais
filhos, bem como no dmbito da agdo social municipal (nos casos dos escaldes A e B, os mesmos deverdo
ser validados previamente, mediante apresentagdo dos necessarios comprovativos, nas Casas da
Juventude de Matosinhos, de Sdo Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).

As inscrigdes poderdo ser feitas nas sete recegdes das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias

sdo promovidos pela Camara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

8 a 16 de agosto

Estagio da Selegao Nacional (F, sub 16, basquetebol)

Pavilhao municipal de Guifées

Organizagdo da Federagdo Portuguesa de Basquetebol com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

e da Matosinhos Sport.

13 de agosto
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Aprende a Orientagéao

Quinta da Conceigao, Lega da Palmeira

Aprendizagem da orientagéo.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e do Grupo

Desportivo 4 Caminhos.

13 de agosto

Portugal X Irlanda

Pavilhdo municipal de Guifées

A Selegdo Nacional de Seniores Femininos defrontou a congénere da Irlanda em dois jogos (e duas
vitdrias, 78x63 e 72x62) de preparagéo para o Eurobasket 2023.

Organizagao da Federagéo Portuguesa de Basquetebol com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

e da Matosinhos Sport.

14 de agosto

Portugal X Irlanda

Pavilhdo municipal de Guifdes

A Selegdo Nacional de Seniores Femininos defrontou a congénere da Irlanda em dois jogos (e duas
vitdrias, 78x63 e 72x62) de preparacio para o Eurobasket 2023.

Organizagao da Federagdo Portuguesa de Basquetebol com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

e da Matosinhos Sport.

16 a 19 de agosto

“Verdao em Matosinhos" — Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades |udicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verdo durante 8 semanas.
Os Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atlvidades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na Inscrigdo de dois ou mais
filhos, bem como no dmbito da agdo social municipal (nos casos dos escaldes A e B, os mesmos deverdo
ser validados previamente, mediante apresentagéo dos necessdrios comprovativos, nas Casas da
Juventude de Matosinhos, de S3o Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).

As inscrigdes poderdo ser feitas nas sete rece¢des das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias

sdo promovidos pela Camara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

19 e 27 de agosto
Campeonato da Europa Sub 16 Femininos
Pavilhdo municipal de Guifoes e Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

Matosinhos voltou a ter as bancadas cheias, para assistir a grandes jogos de basquetebol juvenil.
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Com a organizagao a cargo da Federag&o Internacional de Basquetebol (FIBA) e da Federagdo Portuguesa
de Basquetebol, e 0 apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport, a “Casa das
Sele¢bes” foi o palco do Campeonato Europeu de Basquetebol de Sub16 Femininos.

Apesar da grande expectativa criada, em torno do conjunto luso que se mostrou em crescendo ao longo
do campeonato, e da onda de apoio advinda das bancadas, Portugal acabaria por se despedir da prova
com um honroso e muito aguerrido 4° lugar conferindo-lhe o titulo de “quarta melhor selegdo europeia”,
sobrando para a selegdo da Crodcia o Ultimo lugar do pddio ao vencer a contenda com as lusas por uns
expressos 58x72.

Na grande final, que op&s as “gigantes” Franga e Espanha, historicamente os “pesos pesados” da
modalidade, a equipa gaulesa levaria a melhor pela curta margem de 65x61, consagrando-se como atual
campea europeia da categoria.

De referir o envolvimento, para além da Matosinhos Sport, de vérios servigos municipais como o Turismo,
o Ambiente e a Agdo Social, que permitiram a divulgag&o do concelho e visitas turisticas, a recolha e
separac¢do de residuos e a recolha de centenas de pecas de material escolar entregue ao Lar de Santa
Cruz, instituicdo escolhida pela Federacéo para este fim. A organizacéo ficou a cargo da Federagao
Internacional de Basquetebol (FIBA) e da Federagdo Portuguesa de Basquetebol e contou com o apoio da

Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

20 e 27 de agosto

Aprende a Andar de Skate

Praga Guilherme Pinto, Matosinhos

Aprendizagem de andar de skate.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da Associagdo

Skate Destruidor.

22 a 26 de agosto

“Verao em Matosinhos” = Campos de Férias

Matosinhos

Piscina, desporto, jogos tradicionais e de praia, atividades ludicas e culturais, teatro, museus, ateliers
ambientais, sdo alguns dos desafios colocados aos mais novos durante este verdo durante 8 semanas.
Os Campos de Férias tém um custo semanal de 75 euros, incluindo almogo, seguro e transporte entre
atividades, havendo descontos para clientes ativos da Matosinhos Sport, na inscrigao de dois ou mais
fllhos, bem como no ambito da agdo soclal municipal (nos casos dos escal8es A e B, os mesmos deverdo
ser valldados previamenle, mediante apresentagdo dos necessdrios comprovalivos, nas Casas da
Juventude de Matosinhos, de S0 Mamede Infesta ou de Santa Cruz do Bispo).

As inscri¢Bes poderdo ser feitas nas sete recegdes das piscinas municipais e no Centro de Desportos e
Congressos de Matosinhos. Destinado a criangas e jovens dos seis aos 14 anos, estes campos de férias

sdo promovidos pela Cdmara Municipal de Matosinhos e pela Matosinhos Sport.

27 de agosto

Aprende a Orientagao
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Parque do Carrigal, Senhora da Hora
Aprendizagem da orientacao.
Organizag¢do da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e do Grupo

Desportivo 4 Caminhos.

27 e 28 de agosto

Circuito Nacional 3 X 3

Marginal de Matosinhos

A ultima etapa do circuito Nacional 3X3 de Basquetebol, contou com cerca de 250 participantes, de 70
equipas, entre eles alguns dos melhores atletas de Norte a Sul do Pais de "Street Basket", distribuidos
pelos varios jogos que foram decorrendo em simultaneo nos 6 campos.

A organizac3o ficou a cargo da Associagdo de Basquetebol do Porto e da Federagdo Portuguesa de

Basquetebol e contou com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

1 de setembro

Aprende a Jogar Ténis

Campo de Ténis de Santa Cruz do Bispo

Aprendizagem e aulas gratuitas de Ténis.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Associagéo

Clube de Ténis de Matosinhos.

1,5 e 8 de setembro

Aprende a Jogar Andebol de Praia

Praia de Lega da Palmeira

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da GRD -

Associacéo Desportiva "Os Gordos".

3 de setembro

0 Andebol sal a rua

Largo da Viscondessa, em Santa Cruz do Bispo.

Evento organizado pelo Andebol Clube “Os Lusitanos”, com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e

pela Matosinhos Sport.

3 e 4 de setembro

Guifdes Capital do Basket - IX Torneio 3X3

Pavilhdo Municipal de Guifoes e Pavilhao Eng. Anténio Maia

Organizado pelo Guifées Sport Clube com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos

Sport, bem como da Unido de Freguesias Custoias, Leca do Balio e Guifées.

3 e 4 de setembro

Pde-te a Mexer®
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Parque do Carrigal, Senhora da Hora
Aulas gratuitas de TRX/ Treino Funcional e Yoga/ Pilates

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos

3 e 4 de setembro

Pde-te a Mexer®

Marginal de Matosinhos

Aulas gratuitas de Localizada e Zumba.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

7 de setembro

Poe-te a Mexer®

Marginal de Matosinhos

Aulas gratuitas de Cycle e Zumba.

Organizacédo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

10 de setembro

Terminal de Cruzeiros de Leixdes

Sorteio do IBSA Goalball World Championships 2022

0O Campeonato do Mundo de Goalball terd lugar pela primeira vez na sua histéria em Portugal, no Centro
de Desportos e Congressos de Matosinhos, de 7 a 16 de dezembro.

A organizacéo é da IBSA (Internacional Blind Sports Association) e a prova conta com o apoio da Cdmara

Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

10 e 11 de setembro

Guifdes Capital do Basket

Torneio Sub 14/16 Feminino/ Masculino

Pavilhdo Municipal de Guifées e Pavilhdo Eng. Antonio Maia

Organizado pelo Guifées Sport Clube com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos

Sport, bem como da Unido de Freguesias Custoias, Leca do Balio e Guifdes.

10 e 11 de setembro

Mar de Desporto

Marginal de Matosinhos

Dois dias preenchidos com multiplas atividades desportivas, desde piscinas ao ar livre, um espago de
fitness, vérios insuflaveis, desportos radicais, e uma grande mostra das modalidades individuais e coletivas
que se praticam no municipio com apoio de vérias dezenas de clubes do concelho.

0 evento foi multifacetado, desde as originais aulas simulténeas de fitness e atividades aquéticas ao som
da banda de “Slimmy”, as diversas experiéncias que foram proporcionadas a milhares de pessoas, provando
que o desporto € para todos, ndo tem idade nem género, alias como foi o mote da presenga da campanha

igualigual.
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Organizagdo Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport, apoio dos clubes desportivos do

concelho e colaboragdo da ISAG e da dgua Vitalis.

11 de setembro

VII Corrida do Porto de Leixoes

Porto de Leixdes

Corrida de 10 km e caminhada de 5 km.

Organizagdo APDL - Administracéo dos Portos do Douro, Leix8es e Viana do Castelo e pela EventSport, em
colaboragao com o Centro de Cultura e Desporto da APDL, contando com o apoio da Camara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

14 de setembro

Worshop - Exercicio, alimentagao e diabetes tipo 2

Piscina Municipal de Matosinhos

Evento gratuito, mas com inscri¢bes. Abordagem das tematicas sobre exercicio fisico, alimentagéo e
diabetes tipo 2, numa conversa com a Dra. Raquel Kindlovits.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

17 e 18 de setembro

Guifoes Capital do Basket

VIl Torneio Quadrangular Sub18 (masculino) e Sub19 (feminino)

Pavilhdo Municipal de Guifdes e Pavilhdo Eng. Antonio Maia

Organizado pelo Guifées Sport Clube com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

17 e 18 de setembro

Torneio Taga CAM - Ténis de Praia

Praia de Matosinhos

Pares masculinos, femininos e mislos

Organizado pelo clube de Areia de Matosinhos com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

17 e 18 de setembro

22 Etapa do Circuito Nacional de Bodyboard Crédito Agricola 2022

Praia de Lega da Palmeira

Organizacdo Bboardtv sob a égide da Federagdo Portuguesa de Surf, com o envolvimento da Céamara

Municipal do Porto e Cdmara Municipal de Matosinhos.

17 e 18 de setembro
Lavroquiada Matosinhos Mar de Desporto

Torneio de Hoquei em Patins
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Pavilhdo CRPF Lavra
Apresentacdo de todos os escalfes de formagdo e Masters, e torneio de pré-época da equipa sénior.
Organizagdo centro de Recreio Popular da Freguesia de Lavra, com o apoio da Cémara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

18 de setembro

Pde-te a Mexer®... Especial Fest'Agro

O Pde-te a Mexer marcou presenga na Feira Agricola de Lavra, junto ao largo da Igreja.

0 evento contou com uma “cdominhada” e uma aula de zumba, bem como insuflaveis durante todo o dia.
Organizagdo da Unido de Freguesias de Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo, da Cooperativa Agricola de

Matosinhos e o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

18 de setembro

52 Edicdo do Passeio BTT do A.R.C.D. Junqueira F.C.

Santa Cruz do Bispo

Percurso com cerca de 25Km), que contou com mais de 100 ciclistas.

Evento organizado pela A.R.C.D. Junqueira F.C.com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos, da

Matosinhos Sport, e da Unido de Freguesias Perafita, Lavra e Santa Cruz do Bispo.

18 de setembro

Torneio Anténio Rijo - Post Memoriam

Centro de Desportos e Congressos

Apresentacdo das equipas seniores e da formacao do voleibol Leixonense para a época 2022/ 2023, que
serviu de mote para uma emotiva homenagem, ao antigo Vereador do Desporto, ex-Administrador da
Matosinhos Sport e icone do voleibol do Leix3es e da Sele¢do Nacional.

Organizagdo do Leixdes S.C., com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

23 a 30 de setembro

Semana Europeia de Desporto

Também associado & marca #BeActive e com um programa préprio incluido no programa nacional do
IPDJ, Matosinhos voltou a promover o desporto e a atividade fisica, sensibilizando toda a populacéo para
as vantagens da pratica desportiva.

A semelhanga de anos anteriores, entre diversas outras iniciativas, foi permitido o acesso gratuito a varias
atividades e servigos, como o aconselhamento nutricional e de exercicio fisico, bem com a diversos
workshops, sendo simultaneamente promovido o desporto laboral, sénior e das familias.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

23 e 24 de setembro
Poe-te a Mexer... Especial Mostra de Coletividades

Parque do Carrigal
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Promog3o das atividades e modalidades das associagdes e clubes da Unido de Freguesias de Sdo Mamede
Infesta e Senhora da Hora, num programa municipal desportivo inclusivo, onde ndo faltaram jogos,
insuflaveis, teatro e musica.

Organizagdo das Coletividades, Associagées e Instituicdes da Unido de Freguesias de Sdo Mamede Infesta

e Senhora da Hora com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

23, 24 e 25 de setembro

11l Seminario Internacional de Preparadores Fisicos de Basquetebol

Online, e Pavilhdo da Esc. Sec. da Boa Nova) em Lega da Palmeira

Seminario internacional contou com a presenga de varios especialistas na area de treino de forga, treino
funcional e métodos de condicionamento.

Organizacdo da Associacdo Portuguesa de Preparadores Fisicos de Basquetebol em colaboragéo com a
Federagdo Portuguesa de Basquetebol, a Escola Nacional de Basquetebol e a Associagéo de Basquetebol

do Porto com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

24 de setembro

Aula de Karaté

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos

Aula aberta de Goju-Ryu Karate-Do, dirigida a populagdo que contou com alguns dos mais conceituados e
graduados Senseis a nivel nacional, entre eles: Anténio Moreira, Nuno Moreira, Pedro América, Oscar Rocha
e Anténio Campos.

Iniciativa organizada pelo Budokenkyukai, com apoio da Matosinhos Sport e da Cdmara Municipal de

Matosinhos

24 e 25 de setembro

AON Titan Trophies Open & Masters Surf

Praia de Lega da Palmeira

Reunido dos melhores atletas da categoria, na Gltima etapa do circuito, dedicada em exclusiva ao surf com
as calegorias Open e Masters.

Na categoria Open, o triunfou coube a Kekoa Hummel, e em Masters, Jodo Moreira foi o mais forte.
Organizacdo da Associagdo Onda do Norte com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

25 de setembro

Supertaca de Futsal Masculino e Feminino

Centro de Desportos e Congressos

A Supertaca Placard feminina foi ganha pela equipa do Benfica, ao derrotar por 5-4, o GDR Nun’Alvares. O
Sporting CP revalidou a Supertaga de futsal masculina, ao vencer o SL Benfica por 7-5 no desempate nas
grandes penalidades, depois da igualdade no tempo regulamentar (3-3) e no prolongamento (4-4).
Organizagdo da Federagdo Portuguesa de Futebol, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e

Matosinhos Sport.
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24 de setembro

#BeActive -Semana Europeia do Desporto

Piscina Municipal de Matosinhos, Centro de Desportos e Congressos e Parque do Carrigal

Aula de natacéo na piscina, musculacdo do Gindsio MS Fit e aconselhamento pelo servico dos Gabinetes
de Prescricao de Exercicio Fisico ao Municipe.

Atividades gratuitas e abertas a populacéo.

Organizagao da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

24 e 25 de setembro

Vital Sport — A Festa do Desporto

Decathlon Matosinhos

Durante este fim de semana, dias 24 e 25 de setembro, a Decathlon realizou uma grande mostra de
modalidades nos vérios pontos de venda de norte a sul do pais.

Em Matosinhos o evento foi de participagdo gratuita e contou com muitos participantes, entre eles Carlos
Nascimento, atleta olimpico matosinhense, bem como mdltiplas coletividades desportivas do nosso

concelho.

26 de setembro

#BeActive -Semana Europeia do Desporto

Camara Municipal de Matosinhos e Empresas Municipais — Matosinhos Hahit e Matosinhos Sport.

Acdes de desporto laboral, desporto e a atividade fisica, em ambiente de trabalho e em que o principal tema
da campanha é ser #BEACTIVE, incentivando cada um a ser ativo.

O desporto é uma das expressdes culturais e sociais de comportamento humano, que mais impacto
apresenta, contribuindo para reforgar a inclusdo e combater o sedentarismo.

Foram poucos minutos, mas recheados de diversdo e descontracdo, onde ndo faltaram exercicios de
mobilidade e ginastica laboral.

Organizagéo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos

27 de setembro

#BeActive - Semana Europela do Desporto

Piscina Municipal de Perafita e Centro de Desportos e Congressos

Musculacéo do Gindsio MS Fit e aconselhamento pelo servigo dos Gabinetes de Prescricdo de Exercicio
Fisico ao Municipe.

Atividades gratuitas e abertas a populagéo.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

28 de setembro

#BeActive - Semana Europeia do Desporto
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Centro de Desportos e Congressos

Musculagdo do Ginasio MS Fit e aconselhamento pelo servigo dos Gabinetes de Prescrigdo de Exercicio
Fisico ao Municipe.

Atividades gratuitas e abertas a populagéo.

Organizacéo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

28 de setembro

Surf para todos

Praia de Matosinhos

Iniciativa decorrente do programa Porto & Matosinhos Wave Series e integrada na Semana Europeia do
Desporto.

Com o objetivo de educar para a inclusdo e para a igualdade, cerca de 40 jovens das instituiges locais —
ADEIMA - Associac8o para o Desenvolvimento Integrado de Matosinhos, Cruz Vermelha Portuguesa -
Delegacdo de Matosinhos e Obra do Padre Grilo, puderam viver uma experiéncia diferente, em contacto
com o mar.

Organizagdo da Onda Pura Surf Center, com a colaboragao das cdmaras municipais do Porto e Matosinhos,
da Matosinhos Sport, do Turismo do Porto e Norte de Portugal e da Junta de Freguesia de Matosinhos e

Leca da Palmeira.

29 de setembro

#BeActive - Semana Europeia do Desporto

Piscina Municipal de Perafita e Centro de Desportos e Congressos

Musculagdo do Gindsio MS Fit, super aulas Aqua + 65 anos e Cardio + 65 (Matosinhos Ativo) e
aconselhamento pelo servigo dos Gabinetes de Prescrigdo de Exercicio Fisico ao Municipe.

Atividades gratuitas e abertas a populagéo.

Organizagdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos

30 de setembro

#BeActive - Semana Europeia do Desporto

Centro de Desportos e Congressos

Musculag@o do Ginasio MS Fit e aconselhamento pelo servigo dos Gabinetes de Prescrigdo de Exercicio
Fisico ao Municipe.

Atividades gratuitas e abertas a populagéo.

Organizac¢do da Matosinhos Sport, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos

30 de setembro

Surf adaptado

Praia de Matosinhos

62 edicdo do Surf Adaptado do Wave Series, onde mais de 30 criancas, jovens e adultos, de vérias
instituigdes de Matosinhos e do Porto tendo por objetivo demonstrar o papel terapéutico do surf, com

resultados no desenvolvimento motor e impulsionar o bem-estar geral, num dia de muita diverséo.

106 de 145 Relatério de Gestdo e Contas 2022

motosinhos
spart



Y

Organizagdo da Onda Pura com a colaboragdo das Autarquias do Porto e de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

1 e 2 de outubro

Campeonato Nacional de Surf - Esperangas Sub12

Praia Internacional de Matosinhos

As praias do Porto e Matosinhos, receberam a finalissima do Nacional de Surf Esperancas.

35 atletas vieram de todo o pais para participarem e lutarem pelo titulo e que encerrou a edi¢do deste ano
do Wave Series, vencendo Francisco Santos em Sub12.

Evento organizado pela Onda Pura, com o apoio das Camaras Municipais de Matosinhos e Porto e da
Matosinhos Sport.

7 de outubro

Campeonato Regional de Corfebol Adaptado

APPACDM Matosinhos

A promocgdo do Desporto Para Todos juntou 7 equipas no torneio, cabendo a organizagdo a anfitrid
APPACDM Matosinhos, sob tutela da Federagéo Portuguesa de Corfebol.

Apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

8 de outubro

Supertaga BCR (Basquetebol em Cadeira de Rodas).

Pavilhdao Municipal de Guifoes

Jogo colocou frente a frente as equipas do BC Gaia e o APD Braga, que se sagrou vencedor, sendo a
primeira vez que se desenrolou um evento desta modalidade em Matosinhos.

Organizagdo da Federagéo Portuguesa de Basquetebol com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos
e da Matosinhos Sport.

9 de outubro

Torneio de Atletismo de Rua

Custdias

Popular torneio de atletismo de rua, destinado a jovens atletas dos escaldes benjamins, infantis e iniciados
(m/f) e onde os atletas matosinhenses alcangaram excelentes resultados, entre eles diversos lugares no
pédio, quer a nivel coletivo quer a nivel individual.

Evento organizado pela Unido de Freguesias de Custodias, Lega do Balio e Guifdes e pela Associagdo de

Atletismo do Porto, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

13 de outubro

Qualificagdo para Campeonato Europeu de Andebol Masculino 2024 - Portugal X Turquia

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos

A "Casa das Selegbes” voltou a ser palco da maior vitéria de sempre, em jogos oficiais de andebol, da

Selecdo das Quinas. O jogo de qualificagdo para o Campeonato Europeu de Andebol Masculino 2024,
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contou com casa cheia, num ambiente que pintou as bancadas com as cores da Bandeira Nacional. O apito
final fechou o marcador com um resultado de 44-27 frente a Turquia.
Organizagéo da Federagdo de Andebol de Portugal, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

15 de outubro

Encontro Mini-Héquei em Patins

Pavilhao Gimnodesportivo C.R.P.F. Lavra

Encontro de mini-hoquei em patins para jovens atletas entre os 5 e 0s 8 anos, organizado pela C.R.P.F. Lavra

com o apoio da CAmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

15 de outubro

Jiu Jitsu Pro — AJP Portugal Tour

Pavilhdo Municipal da Senhora da Hora

Competigdo de Jiu-jitsu que escolheu os cinco atletas (dois femininos e trés masculinos), que véo
representar Portugal em Abu Dhabi na final mundial desta competicdo da modalidade.

Organziagdo da Abu Dhabi Jiu Jitsu Pro (AJP), com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

21 a 23 de outubro

Congress Aqua Exercise - Aqualife

Piscina Municipal de Matosinhos

Programa de atividades aquaticas inserido na programacéo do Congress Aqua Exercise, que incluiu o
Aqualife, um evento para todas as idades, para criangas e adultos, com uma “super aula” de hidroginéstica,
ministrada por varios professores, reconhecidos internacionalmente.

Iniciativa da Portugal Aquatraining, numa parceria estabelecida com os trés Municipios da Frente Atlantica,

Matosinhos e Vila Nova de Gaia, com 0 apoio da Matosinhos Sport.

4 e 5 de novembro

Taga Cidade de Matosinhos

Citygolf - Senhora da Hora

Torneio de golfe organizado pela Associagao de Seniores de Golfe do Norte de Portugal (ASGNP) com o

apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

5 e 6 de novembro

Troféu Eng.° Manuel Pessanha

Marina e Bacia de Leix6es

Prova incluida no Campeonato Regional e no Campeonato Ibérico da classe Snipe, onde se apuraram os

titulos regionais.
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Organizagéo do Clube de Vela Atlantico, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

6 de novembro

EDP Maratona do Porto - 182 edigdo

Porto e Matosinhos

A festa da Maratona esteve de volta as ruas do Porto e Matosinhos, que contou também com a corrida dos
10 quilémetros e a caminhada dos 6 km e um total de cerca de 11 mil participantes.

A prova decorreu num clima em que misturou o entusiasmo e o esforgo proprio destas disténcias, sendo
James Mwangui o vencedor da EDP Maratona do Porto e Alice Kimutai venceu a prova feminina.

A organizagdo foi da Runporto, com o apoio dos Municipios da Frente Atlantica, Porto, Matosinhos e Vila

Nova de Gaia.

12 de novembro

Il Seminario Internacional REACT

Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

Apresentacdo dos resultados do primeiro ano do projeto de investigagdo REACT “De volta a agédo depois da
pandemia da COVID".

Financiado pela Fundagcdo para a Ciéncia e Tecnologia, o projeto REACT resulta de uma parceria
eslabeleclda em 2021 enlie a Faculdade de Desporlo da Universidade do Porlo (FADEUP) e a Camnara

Municipal de Matosinhos.

12 de novembro

10° Worldwide Aquathon Day

7 piscinas municipais

Evento Internacional de Hidroginéstica em todas as piscinas municipais no mesmo dia em vérios locais por
todo o mundo.

0O objetivo é promover os beneficios do Exercicio Fisico Aquatico (Hidroginéstica) e consciencializar para a
sua importancia, criando sinergias entre varias empresas e entidades a nivel mundial.

Organizagéo da Matosinhos Sport.

12 de novembro

Regala de 8. Martinho

Marina e Bacia de Leixdes

Regata para a classe de cruzeiros e platu 25.

Evento organizado pelo Yate Clube do Porto, com o apoio C.M. Matosinhos e Matosinhos Sport.

12 e 13 de novembro
Campeonato Regional de Boxe 2022
Centro de Artes Marciais de Desportos de Combate de Matosinhos (Biquinha)

0 Pavilhdo da Biquinha recebeu varios combates de todos os escaldes masculinos e femininos.
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A organizagdo do evento esteve a cabo da Associacdo de Boxe do Porto sob a égide da Federagao

Portuguesa de Boxe, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

13 de novembro

Pedala com a Cofidis

Praga Guilherme Pinto

Matosinhos recebeu o Pedala com a Cofidis, uma iniciativa que visa ensinar adultos e criangas a andarem
de bicicleta, contribuindo assim para um estilo de vida mais saudavel e sustentavel.

As aulas de aprendizagem e dominio da bicicleta foram gratuitas e decorreram em 30 cidades portuguesas,
entre elas Matosinhos.

Organizacgdo da Cofidis com o apoio da Federagdo Portuguesa de Ciclismo e numa parceria local com a

Camara Municipal de Matosinhos e a Matosinhos Sport.

13 de novembro

Caminhada Soliddria Lar de Santana

Matosinhos

Evento inserido nas comemoragtes do 90° aniversario do Lar de Santana e que incluiu, além de uma aula
de Zumba, uma caminhada pelas ruas de Matosinhos.

A iniciativa foi da responsabilidade do Lar de Santana, com o apoio da Cdmara Municipal de Matosinhos e

da Matosinhos Sport.

12 a 19 de novembro

Campeonato da Europa Divisdo B de Goalball

Centro de Desportos e Congressos

Esta prova contou com a presenga de 17 equipas de 13 paises diferentes.

A final feminina foi disputada entre as equipas da Grécia e da Finlandia, com a vitéria a sorrir as
finlandesas, e em masculino venceu Israel.

Portugal esteve bem neste Campeonato, alcangando o 5° lugar em ambas as competicoes.

A organizagdo foi da Associagdo Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiéncia Visual (ANDDVIS) e
da International Blind Sport Federation (IBSA), com o apoio da Cadmara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

24 de novembro

Selecdo Naclonal de Basquetebol de Seniores Femininos - jogo Portugal X Gra-Bretanha

Centro de Desportos e Congressos

“Matosinhos, a casa das selegdes,”

Portugal defrontou e perdeu (69-76) com a Gra-Bretanha, num jogo inserido na segunda janela de
qualificacéo para o EuroBasket 2023.

0 encontro teve entrada livre, ndo sendo necessario adquirir bilhete.

Organizacéo foi da Federagdo Portuguesa de Basquetebol sob a égide da Federagdo Internacional de

Basquetebol, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.
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24 e 25 de novembro

Matosinhos - IV Encontro do Agrupamento de Centros de Satide (ACES)

Auditério da APDL

Encontro promovido pelos centros de salde, onde houve toda uma programagdo envolvendo varias
tematicas da Salde e da Qualidade de Vida.

Num dos painéis foi apresentado o programa dos Gabinetes de Avaliagéo e Prescri¢édo de Exercicio Fisico,
desenvolvido pela Matosinhos Sport, com o apoio da U.L.S. Matosinhos e da Cémara Municipal de

Matosinhos.

25, 26 e 27 de novembro

Campeonato Nacional de Boxe 2022

Centro de Artes Marciais de Desportos de Combate de Matosinhos (Biquinha)

Uma das principais provas do calendario nacional em 2022, e que, durante trés dias, trouxe a Matosinhos
atletas e equipas oriundas de todo o pais.

A organizagao foi da ABP — Associagdo de Boxe do Porto com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

e da Matosinhos Sport.

26 de novembro

Gala do Desporto de Matosinhos

Centro de Desportos e Congressos

0 Centro de Desportos e Congressos, a "Casa das Sele¢bes”, encheu-se de estrelas na noite em que a
Autarquia de Matosinhos voltou a realizar a Gala que homenageia dezenas de equipas e mais de um
milhar de atletas.

Sob as cores e o lema da Igualdade no Desporto, foram homenageados aqueles que alcangaram titulos
coletivos de &mbito distrital, nacional e internacional nas épocas desportivas 2020/21 e 2021/22 ou
titulos individuais, fazendo parte de clubes do Concelho, de igual grandeza nos anos de 2020 e 2021.

A esta distingdo juntaram-se, pela primeira vez, atletas individuais que, embora ndo integrem clubes do
Concelho, residem em Matosinhos e alcangaram titulos nacionais e internacionais de relevo nas referidas
épocas.

Foram mais de 360 titulos distritais, nacionais e internacionais, campedes da Europa e do Mundo, obtidos
em 26 modalidades diferentes (andebol, andehol de praia, atletismo, badmington, basquetebol, bilhar,
bodyboard, ciclisimo/bL, fulebol, fulebol de praig, futsal, gindslica, yolle, karalé, kickboxing, nalagdo,
orientagéo, patinagem artistica, skateboarding, surf, triatlo, vela, vietvoodao, voleibol, voleibol de praia e
xadrez) que envolveram 65 equipas e cerca de 1200 atletas de 35 associages desportivas do concelha.

A organizacdo foi da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

1 de dezembro
XV Meeting de Natagdo Matosinhos Sport

Piscina Municipal da Senhora da Hora
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A maior festa da rede de piscinas municipais do concelho regressou apés a auséncia forgada devido a
epidemia Covid.

A Piscina de Perafita venceu o conjunto de provas de natagao do Meeting Matosinhos Sport, competigao
inter piscinas do concelho de Matosinhos que se realizou na piscina municipal da Senhora da Hora.

No paédio da classificagdo ahsoluta os restantes lugares pertenceram as piscinas de Matosinhos e a S.
Mamede Infesta, 2° e 3° lugar respetivamente. Senhora da Hora (4°), Custdias (5°), Lega do Balio (6°) e
Guifdes (7°) integraram a restante classificagao.

Quanto a prova rainha, a estafeta "americana” de 14x25 livres, foi também conquistada pela equipa de
Peraflta, seguida de Matosinhos (2° lugar) e Senhora. da Hora (3° lugar).

Foi num clima de festa que terminou a 152 edi¢8@o desta prova, muite disputada, muito bem preparada
pelas equipas técnicas da Matosinhos Sport e muito querida dos participantes e nadadores e do publico
que na bancada apoiou todos os atletas a todo o0 momento.

0 XV Meeting de Natacéo foi organizado pela Matosinhos Sport com o apoio da ANNP — Associagéo de
Natagdo do Norte de Portugal e da Camara Municipal de Matosinhos.

1 de dezembro

Torneio de Karaté

Centro de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos

Torneio que contou com Anténio Moreira, um dos mais conceituados e graduados Senseis a nivel
nacional.

Organizag&o do Budokenkyukai - Dojo de Okinawa Goju-Ryu Karate-Do de Matosinhos, com o apoio da

Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

1 a 4 de dezembro

Festival Internacional de Artes Marciais e Desportos de Combate de Matosinhos

Centro de Desportos e Congressos de Matosinhos e Centro de Artes Marciais e de Combate (Biquinha)
Certame de artes marciais que reuniu diversas modalidades, como boxe, kickboxing, karaté, capoeira,
kempo, vietvoodao, alex ryu jitsu, entre outras.

Foram quatro dias desta edigdo do certame internacional de artes marciais de Matosinhos, com vérias
agbes de demostracgdo e formacgdo e ainda diversos combates e provas, amadoras e profissionais,
algumas para a disputa de titulos mundiais, como a gala de Boxe Amador e a gala de Boxe Profissional
que decorreu no dia 2 e envolveu a disputa do titulo mundial WBU e 5 “super combates” profissionais,
tendo as pesagens oficiais, com todos os atletas a mostrarem-se aptos, e a conferéncia de imprensa de
apresentacao acontecido nodia 1.

Organizacgdo da Arena de Matosinhos com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

3 de dezembro

Regata "Troféu Ruy Moreira"

Marina de Leixdes

No @mbito do seu 35° aniversario do Yate Clube do Porto, decorreu ao largo de Leixdes a Regata "Troféu

Ruy Moreira" que contou com 11 embarcacdes e 61 velejadores nas classes de cruzeiros e platu 25.
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Num dia de sol, mas com o vento muito oscilante, tanto em rumo como em intensidade, a capacidade dos
participantes foi testada numa prova particularmente desafiante devido as adversidades climatéricas.
A organizagao foi do Yacht Clube do Porto, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

3 e 4 de dezembro

10° Torneio Internacional de Minibasquetebol

Pavilhdo da Escola Secundéria da Boa Nova

Evento internacional de minibasquetebol ¢ de homenagem a José Simdes Lopes, figura incontorndvel do
clube.

Depois de dois anos de interregno, foram varias as equipas dos escaldes de Sub-8, Sub-10 e Sub-12 que
estiveram em disputa e ameno convivio antes das férias de Natal.

Torneio organizado pelo Grupo Desportivo Basquetebol de Lega com o apoio da Camara Municipal de
Matosinhos e da Matosinhos Sport.

7 a 16 de dezembro

Campeonatos do Mundo de Goalball

Centro de Desportos e Congressos

A Casa das Selegdes, que ja tinha recebido o Europeu desta modalidade paralimpica em novembro,
assistiu a consagragdo do Brasil e da Turquia como os novos campedes do mundo, masculino e feminino,
respelivarnenle, as vencedoras de enlie as 32 selegBes (16 masculinas e 16 fernininas) que esliverain o
concelho, entre elas as equipas de Portugal.

Nas finais, os brasileiros derrotaram a equipa da China por 6-5 e as turcas levaram de vencida a equipa da
Coreia do Sul por 10-4. Ja na atribuicdo das medalhas de bronze, em masculinos a Ucrénia defrontou a
Lituénia por 6-2 e em femininos Israel venceu o Canada por 4-2.

0 evento decorreu durante 10 dias, em ambas as naves do Centro de Desportos e Congressos de
Matosinhos, que receberam 144 jogos desta modalidade.

A competicdo foi coorganizada pela International Blind Sports Federation - IBSA Blind Football e a
ANDDVIS - Associacdo Nacional de Desporto para Pessoas com Deficiéncia Visual com o apoio do IPDJ -
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, da Cadmara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos
Sport.

9 a 11 de dezembro

Gala de Natal - Troféu Prof. Jodo Mota

Centro | lipico do Porto e Matosinhos

Ao longo de 3 dias, num evento equestre que reuniu em Leca da Palmeira cavaleiros de todo o pais e
ainda da vizinha Espanha, foi possivel assistir a diversas provas de escolas, integradas no Concurso de
Saltos Nacional B / Troféu Ibérico da Juventude, bem como ao Grande Prémio, que teve como vencedor
Hugo Carvalho.

Organizagdo do Centro Hipico do Porto e Matosinhos com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

16 a 18 de dezembro
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Gala de Natal dos Jovens Cavaleiros — Poule de Saltos de Obstaculos
Centro Hipico do Porto e Matosinhos

Organizagdo do Centro Hipico do Porto e Matosinhos com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos

16, 17 e 18 de dezembro

Aladino em Patins

Pavilhdo Municipal de Custéias

Espetdculo natalicio de patinagem artistica, com uma forte componente musical e de luz e que contou
com mais de 110 allelas em pisla, incluindo campedes e campeds de Porlugal, da Europa e do Mundo.
Ao longo de 3 dias milhares de adultos e criangas assistiram ao espetaculo, sendo que as duas primeiras
sessdes tiveram lotagao esgotada e foram reservadas as escolas bésicas de Matosinhos e as
associacdes e instituicdes de solidariedade locais.

O evento foi organizado pelo Rolar de Matosinhos com o apoio da Unido de Freguesia Custdias Lega do
Balio, Guifdes, da Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

17 de dezembro

Regata de Natal

Marina de Leixdes

Regata realizada ao largo de LeixGes, para a classe de Cruzeiros e Platu 25.

A organizagdo foi do Yacht Clube do Porto, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport

17 de dezembro

Torneio de Natal

CityGolf

Prova com uma componente forte e solidaria com grande parte das receitas obtidas a reverterem a favor
da Associagéo "A Casa do Caminho".

A organizacéo foi do Citygolf, clube e campo de golfe de Matosinhos, com o apoio da CAmara Municipal

de Matosinhos e da Matosinhos Sport

17 de dezembro

Torneio Solidario de Natal

Pavilhdo Municipal de Lega do Balio

Torneio de futsal nos dos escal8es de formag3o.

A prova foi organizada pelo Matosinhos Fulsal Clube com o apoio da Autarquia e da Matosinhos Sport.

18 de dezembro

Testes de Iniciagdo CRPF Lavra

Lavra

Testes e preparativos iniciais para as provas de Niveis 1, 2, 3 e 4, que envolvem exigentes coreografias.
Organizagdo do Centro Recreativo de Patinagem Artistica de Lavra, com o apoio da Cdmara Municipal de

Matosinhos e da Matosinhos Sport.

114 de 145 Relatério de Gestdo e Contas 2022 M

matosinhos
sport



18 de dezembro

Xmas Trail

Rio Lega, em Guifdes

Regresso de uma iniciativa desportiva com uma forte mensagem ambiental e social e que alia desporto e
solidariedade. Em simbiose com a natureza, com sorrisos e espirito natalicio, esta prova, conseguiu
angariar cerca de 2.300€, que serd doado, na sua totalidade a Ajuda Fraterna, da pardquia de Guifdes.

A organizacgéo foi da Fun Events e da Unido de Freguesia Custéias Lega do Balio, Guifdes, com o apoio da

Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

18 de dezembro

422 edigdo do Torneio de Natal do CDUP - Alfredo Andrade

Piscina Municipal Senhora da Hora

A competicdo oficial mais antiga do calendério portugués de polo aquético contou com a presenca das
equipas de polo aquatico do Leixdes Sport Club, Clube Aquético Pacense e do CDUP. Contou com jogos
de minipolo e das anllyas ygldrlas do Cenlro de Desporlo da Universidade do Porlo.

A Diregao do CDUP aproveitou o torneio para homenagear o Prof. Pedro Cardoso, Diretor Técnico da
Matosinhos Sport, pelo seu percurso no polo aquético nacional, em especial como Treinador das diversas
Selegdes de Portugal.

0 evento foi organizado pelo CDUP (Centro de Desporto da Universidade do Porto) com o apoic da

Camara Municipal de Matosinhos e da Matosinhos Sport.

20 de dezembro

Natal Aquatico

Piscina Municipal de Matosinhos

A Magia do Natal chegou as 7 piscinas municipais, com todas as aulas a decorrerem num contexto lidico
alusivo a esta quadra festiva.

A aula com maior dimensdo ocorreu na piscina municipal de Matosinhos, com gorros, pinheirinhos,
prendas e uma aleyiia conlagianle.

Organizacdo da Matosinhos Sport, com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos.

27 a 30 de dezembro

Gala Volley

Centro de Desportos e Congressos e no Pavilhado E.B. de Matosinhos

A grande festa do voleibol juvenil durou 5 dias e contou com a participagdo de mais de mil atletas de um

total de 70 equipas de véarios escaldes distribuidas por 250 jogos.
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0 "Gala Volley" decorreu nas duas naves, Prof. Costa Pereira e Ilidio Ramos, do Centro de Desportos e
Congressos e no Pavilhdo EB de Matosinhos, e contou na edigdo deste ano e a par das diversas provas
com um programa mais alargado que apresentou o Clinic GalaVolley, GalaParty, Masters GalaVolley e o
Mini GalaVolley.

A organizacdo foi do Leixdes Sport Clube do L.S.C. com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e da

Matosinhos Sport.

30 de dezembro

Torneio Oscar Marques

Complexo Desportivo Municipal Oscar Marques

A edigdo 2022 deste torneio, a primeira apds as obras de requalificagdo, contou com a participagéo de
100 atletas dos escaldes de sub12, em representagdo das 6 equipas em prova, distribuidos pelos 18 jogos
de futebol de 9.

A organizagéo ficou a cargo do Leixdes Sport Clube e teve o apoio da Camara Municipal de Matosinhos e

da Matosinhos Sport.
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ANALISE ECONOMICO FINANCEIRA

Na analise dos elementos econdmicos da Matosinhos Sport relativos ac ano 2022 importa referir que foi
o primeiro exercicio sem as condicionantes da pandemia Covid 19, sendo que foi possivel voltar a operar
sem restricdes quanto a nimero de utentes ou a numero de horas de aula por dia, entre outras limitagdes,
0 que, apds um tempo de tanta incerteza e imprevisibilidade, trouxe uma motivagdo extra que impulsionou
a nossa atividade.

No entanto, com o fim da pandemia, este exercicio deparou com uma nova incerteza provocada pela
guerra da Ucrénia e seus efeitos negativos, que provocaram uma subida dos pregos da energia que afetou
os resultados da nossa atividade. Este conflito dura hé ja um ano, ndo se prevendo alteragdes a curto
prazo, esperando-se, no entanto, que o impacto da guerra se va esbatendo no tempo.

0 Conselho de Administragdo mantém-se empenhado para que os fatores decorrentes desta situagdo,

que indiretamente nos afeta do ponto de vista energético, continuem a ser minimizados.

Proveitos
A empresa realizou no decurso do exercicio de 2022 proveitos totais no montante de £ 5.804.487,19
sendo € 2.571.398,39 provenientes de prestagdes de servigos, € 3.171.133,59 de Subsidios a Exploracéo,

€ 61.955,21 de outros rendimentos sem qualquer relevancia.

Tabelz 2€ - Provenos

Proveitos 2022 2021 Variagédo %
Frestagao de Servigos 2.5/1.398,39  3./36.645,25 -31,18
Subsidio a Exploragéo 3.171.133,59  1.694.898,83 87,10
Reversdes de Imparidades 26.609,59 0,00 N.A4
Qutros Rendimentos e Ganhos 35.345,62 21.497 44 64,42
Total 5.804.487,19 5.453.041,52 6,44

Analisado este quadro, de imediato podemos destacar as variagdes absolutas e percentuais das Rubricas
“Prestagdes de Servigos" e “Subsidio a Exploragao”, que néo correspondem a realidade ao nivel das reais
utilizagdes nos nossos equipamentos desportivos. Esta situacéo ficou a dever-se @ mudanca na
contabilizagdo das utilizagdes dos Clubes, Associa¢bes Desportivas e Instituigdes da Rede Social que
passaram, a partir de 1 de janeiro de 2022, a ser incluidas nos Subsidios a Exploragio, o que gera uma
distorgdo da anédlise meramente comparativa das rubricas nos anos 2021 e 2022.

Dos € 2.571.398,39 das prestagdes de servigos, € 332.902,21 sdo provenientes da utilizagdo dos
complexos desportivos, £ 1.867.785,09 da utilizagdo de piscinas, € 151.895,82 de outros servigos diversos
e € 218.815,27 de "contratos de prestagéo de servigos na modalidade de mandato”s estabelecidos com a

Cémara Municipal de Matosinhos.

4N.A. - ndo aplicavel
50 montante dos “contratos de prestagao de servigos na modalidade de mandato” efetuado com a C. M. Matosinhos tem, nas contas da
Matosinhos Sport, um efeito de neutralidade ja que o valor do rédito é igual ao valor do gasto.
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Tabela 29 - Pr

cao de

Prestacao de Servigos 2022 2021 Variagao %

Complexos Desportivos 332.902,21 1.179.627,47 -71,78¢
Piscina 1.867.785,09 1.888.690,26 -1,117
Atividades Desportivas 56.113,73 7.418,44 656,418
Exploragao de Bares 39.562,58 23.541,18 68,06
Exploragdo Publicidade 56.219,51 125.000,00 -55,02
Contratos Prestagao de Servigos na Modalidade de Mandato 218.815,27 512.367,90 -57,29°

Total 2.571.398,39 3.736.645,25 -31,18

Através deste quadro constatamos que a atividade da Matosinhos Sport, quando analisada a rubrica
Prestacdes de Servigos, teve um decréscimo de 31,18%, o que ndo corresponde a realidade das
utilizagdes de equipamentos desportivos da empresa, conforme ja explanado anteriormente. Assim, caso
se tivesse mantido sistema de pagamento direto dos clubes e associacbes a Matosinhos Sport, e ndo
através de subsidio apurado em sede de contrato programa com a C. M. Matosinhos, o valor constante na
rubrica "prestacdes de servicos” seria de € 4.997.454,84, ou seja, um acréscimo de 33,74% em relagdo ao
ano de 2021. Este aumento deve-se ao fim das restricdes COVID 19 e consequente aumento de atividade
e constante procura de captaco de clientes e eventos, bem como & constante melhoria da qualidade do
Servico.

No dmbito da rubrica prestacées de servigos destacam-se como principal fonte de receita as “Piscinas”,
das quais podemos comparar, expurgando das receltas provenientes de Contrato Programa da C.M.

Matosinhos, a seqguinte reparticéo:

Tab 0 - Prestagao de Servicos ~ Piscinas

Prestacao de Servigos - Piscinas 2022 2021 Variagao %
Piscina Matosinhos 340.057,57 161.984,48 109,93
Piscina S. Mamede Infesta 184.224,42 92.971,00 98,15
Piscina Lega do Balio 94.255,53 46.250,49 103,79
Piscina Custdias 199.242,47  110.834,02 79,77
Piscina Perafita 260.983,18 117.769,35 121,61
Piscina Senhora da Hora 333.051,20 154.099,88 116,13
Piscina Guifdes 161.848,96 79.139,41 104,51
Piscina Marés 247.495,07 140.306,18 72,83
Piscina Quinta da Conceigdo 51.626,69 26.631,50 93,86
Total 1.867.785,09 929.986,31 100,84

¢ Importa referir que, caso se tivesse mantido sistema de pagamento direto dos clubes e associagdes a Matosinhos Sport, e ndo através
de subsidio apurado em sede de contrato programa com a C.M. Matosinhos, o valor das prestagdes de servigos na rubrica “Complexos
Desportivos” seria de € 1.753.342,21, ou seja, um acréscimo de 48,64% em relagdo ao ano de 2021. Este aumento deve-se ao fim das
restrigdes COVID 19 e consequente aumente de atividade e constante procura de captagéo de clientes e eventos.

7 Importa referir que, caso se tivesse mantido sistema de pagamento direto dos clubes e associagdes 4 Matosinhos Sport, e ndo através
de subsidio apurado em sede de contrato programa com a C.M. Matosinhos, o valor das prestagGes de servigos na rubrica "Piscinas”
seria de € 2.873.401,54, ou seja, um acréscimo de 52,14% em relagdo ao ano de 2021. Este aumento deve-se ac fim das restricdes
COVID 19 e consequente aumento de atividade e constante procura de captagéo de clientes, bem como & constante melhoria da
qualidade do servigo.

8 Este aumento deve-se maioritariamente ao crescimento da oferta nos Campos de Férias, que pela primeira vez decorreu também no
més de agosto, superando os registos de participagdes de todos os anos anteriores.

9 0 montante dos “contratos de prestac8o de servigos na modalidade de mandato” efetuado com a C.M. Matosinhos tem, nas contas da
Matosinhos Sport, um efeito de neutralidade ja que o valor do rédito € igual ao valor do gasto, contudo o mesmo registou uma reducgéo
de 57,29% quando comparado com © ano anterior.
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Da anélise deste quadro conclui-se que a faturagao das piscinas, referente apenas a utentes e reservas de
espago'?, teve um acréscimo no exercicio de 2022 de € 937.798,78 0 que corresponde a um acréscimo de

100,84%, e que todas as instalagdes crescem individualmente.

Exposi¢do por parte da sociedade aos riscos de crédito, de liquidez e de fluxos de caixa

A exposigio ao risco de crédito resulta, essencialmente, da existéncia de uma probabilidade dos utentes e
entidades ndo liquidarem as faturas emitidas, decorrentes da sua utilizagcdo dos complexos desportivos e
piscinas, pelo que a monitorizagdo do risco de crédito € efetuada de forma continua, com base na
antiguidade de cada saldo, na existéncia de contenciosos e na situagédo de cada devedor.

0 risco de liquidez é definido como sendo o risco de falta de capacidade para liquidar ou cumprir as
obrigagBes no prazo estipulado e a um precgo razodvel. A existéncia de liquidez implica que sejam
definidos pardmetros de gestdo dessa liquidez que permitam maximizar o retorno obtido e minimizar os
gastos de oportunidade associados a detencgdo dessa liquidez de forma segura e eficiente.

A Empresa tem como politica compatibilizar os prazos de vencimento de ativos e passivos, gerindo as

respetivas maturidades de forma equilibrada.

Desta forma, resultou a seguinte estrutura de proveitos:

Tabela 31 -~ Rendimentos 2022
Rendimentos 2021 Piscinas Compl. Desportivos  Outr. Atividades Contr. Programa Total
72-Prestagdo Servigos 2 085 263,66 6438% 393 269,09 2072% 88 508,65 9867% 4.356,99 o075% 2 571 398,39 4430%
Utentes 1.867.785,09 332.902,21 30.222,82 2.230.910,12
Outros 63.643,37 27.500,63 26.172,01 4.356,99 121.673,00
Prest. Serv. CMM 153.835,20 32.866,25 32.113,82 218.815,27
75-Sub. Exploragao 1.112.932,57 3436% 1.487.393,86 7838% 949,70 106% 569.857,45 9860% 3.171.133,59 54,63%
Outros CMM 1.106.948,38 1.483.660,36 896,74 569.036,61 3.160.542,10
Outras Entidades 5.984,19 3.733,50 52,96 820,84 10.591,49
76-Reversoes 15.034,49  046% 9,380,112 050% 133,07 0,15% 2.061,91 0,36% 26.609,59 046%
Reverstes 15.034,49 9.380,12 133,07 2.061,91 26.609,59
78-0ut. Rendimentos 25.915,44  0380% 7.641,70 0,40% 108,39 o0.12% 1.680,09 029% 35.345,62 o061%
Subs. Investimento 13.667,05 0,00 0,00 0,00 13.667,05
Outros 12.248,39 7.641,70 108,39 1.680,09 21.678,57

Total 3.239.146,16  100% 1.897.684,77 100% 89.699,81 100% 577.956,44 100% 5.804.487,19 100%

Deste quadro, resulta a totalidade de rendimentos da Matosinhos Sport incluindo proveitos gerais,

distribuidos pelas suas diversas atividades.

0 Expurgando das receitas provenientes do Contrato Programa da C.M. Matosinhos

matosinhos
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Gastos

Foram contabilizados gastos, antes de impostos, no total de € 5.804.487,19, conforme se discrimina:

Tabela 32 ~ G

2dS1GE

Gastos 2022 2021 Variagao %
Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 108.228,92 67.708,17 59,85"
Fornecimentos e Servigos Externos 2.508.208,43 2.150.835,46 16,622
Gastos com Pessoal 3.140.474,30 3.101.209,68 1.27
Gastos de Depreciagdo e Amortizagéo 31.365,68 86.576,69 -63,77
Perdas por Imparidade 6.976,68 31.74518 -78,02
Outros Gastos e Perdas 9.163,67 14.706,25 -37,69
Gastos e Perdas de Financiamento 69,51 260,09 -73,27
Total 5.804.487,19 5.453.041,52 6,44

Face a 2021, os Fornecimentos e Servigos Externos, CMVMC e Gastos com Pessoal evidenciam

crescimentos de 16,62%, 59,85% e 1,27%, respetivamente, embora os CMVMC e os Gastos com Pessoal

em termos absolutos tenham crescimentos de € 40.520,75 e € 39.264,62, sem efeitos relevantes nos

gastos totais.

As restantes rubricas, nomeadamente os Gastos com Depreciagdes, Perdas por Imparidade, Outros

Gastos e Gastos e Perdas de Financiamento denotam decréscimos de 63,77%, 78,02%, 37,69% e 73,27%

respetivamente. Globalmente os gastos da empresa, quando comparados com o exercicio anterior, tém

um acréscimo de 6,44%.

0s Gaslos corn Pessoal registaramn urmn crescirmento ligeiro, em relagdo a 2021, que ficou a dever-se

essencialmente a alteragdes resultantes da “Lei do Orgamento de Estado”, nomeadamente o aumento do

saldrio minimo, que em 2022 foi de 40 euros mensais, e afetou cerca de 51,79% dos nossos

colaboradores.

EXECUGAO ORGAMENTAL
Tabela 33 ~ Execucao Qrcamental
Rendimentos e Gastos Orgamento Execugao Desvio %
Rendimentos
Prestagéo de Servigos 1.850.392,00 2.571.39839  721.00639 3897
Subsidios a Exploragéo 4.002.965,00 3.171.133,59 -831.831,41 -20,78
Outros Rendimentos 13.670,00 61.955,21 48.285,21 353,22
Total de Rendimentos 5.867.027,00 5.804.487,19  -62.539,81 -1,07
Gastos
Custo Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas 77.000,00 108.228,92 31.22892 40,56
Fornecimentos e Servigos Externos 2.500.960,00 2.508.208,43 7.24843 0,29
Gastos com Pessoal 3.247.337,00 3.140.474,30 -106.862,70 -3,29
Gastos de Depreciacdo e Amortizagéo 31.360,00 31.365,68 568 -0,02
Perdas por Imparidades 0,00 6.976,68 6.976,68 N.A'™
Outros Gastos 10.070,00 9.163,67 -906,33 -9,00
Gastos e Perdas de Financiamento 300,00 69,51 -230,4% -76,83
Total de Gastos 5.867.027,00 5.804.487,19 -62.539,81 -1,07
Resultado Antes de Impostos 0,00 0,00 0,00

1" Derivado em boa parte do fim das restrigges da pandemia COVID 19, bem como da inflagéo registada.
12 perivado em boa parte do fim das restrigbes da pandemia COVID 19, bem como da inflagdo registada, com destaque para os
aumentos dos gastos no gés que se cifraram em € 134.902,36, com uma variagéo de 60,87%.

13N.A - ndo aplicavel
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0 desempenho da Matosinhos Sport em 2022 foi melhor que o estimado inicialmente, nomeadamente na
rubrica "Prestaces de Servigos”, com um desvio positivo de € 721.006,39, correspondente a uma
variagdo positiva de 38,97%.

Por ineréncia, o valor dos Subsidios & Exploragéo calculado revelou-se superior ao efetivamente
necessario para apresentar um resultado antes de impostos nulo. Este facto permitiu a devolugéo a

Camara Municipal de Matosinhos do montante de € 842.422,90 de Subsidios & Exploragdo néo utilizado.

Referimos, de seguida, alguns desvios mais significativos na execugéo orgamental.

Do lado dos Rendimentos:
0 acréscimo das Prestagdes de Servigos, pelo levantamento das limitagdes da Pandemia
acompanhado do esforgo de comunicagéo e divulgagdo das atividades da empresa, bem como
da constante aposta na qualidade dos servigos e melhoria das condi¢es de utilizagéo das
instalagtes desportivas.
Os Subsidios a Exploragéo, que sofreram um desvio em sentido inverso, uma vez que, na
elaboragdo do orgamento de 2022 tinha sido considerado um crescimento de atividade menos

expressivo do que na realidade aconteceu.

Do lado dos Gastos:
Importa referir que todas as rubricas tiveram decréscimos, a exce¢do dos consumos, FSE e das
perdas por imparidade. Os consumos, fruto do nlimero de utentes e de aumentos de prego dos
produtos de limpeza e desinfegdo que se mantém elevados. Os FSE, que tiveram um ligeiro
aumento de 0,29% face ao valor orgamentado.

Quanto as perdas por imparidade, estas nédo figuram como rubrica orgamental.

Por dltimo, de salientar que a execugdo orgamental deste exercicio se revelou melhor que a estimada.
Ultrapassada a crise pandémica mantém-se a convicgdo de que a situag@o da Matosinhos Sport €, em
termos gerais, estavel e positiva, podendo aspirar a resultados de maior dimens&o dinamizando a sua

atividade.

PROPOSTA DE APLICAGAOC DE RESULTADOS

As contas do exercicio de 2022 apresentam um resultado liquido negativo de € 3.199,43, propondo-se a

sua transferéncia para resultados transitados.

De acordo com as pegas contabilisticas apresentadas, a “MS - Matosinhos Sport, Empresa Municipal de
Gestdo e Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M." cumpre os critérios vertidos no n°® 1 do art. 62.° da
Lein® 50/2012 de 31 de agosto.
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Aprovado pelo Conselho de Administragdo da "MS-Matosinhos Sport, Empresa Municipal de Gestéo e

Equipamentos Desportivos e de Lazer, E.M." na sua reunido de 30/03/2022.

A Presidente do Conselho d ministragdo

O Administrador Executivo
Henrigue Calisto

0 Administrador ndo-Executivo

=

Vasco Pinho
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2022

2021

Balango Notas
ATIVO
Ativo nao Corrente 58.308,43 85.149,19
Ativos fixos tangiveis 3,6 36.256,23 67.621,91
Outros investimentos financeiros 22.052,20 1752128
Atlvo Corrente 2.286.112,84 1.424.108,83
Clientes 39,14 107.829,37 184.838,31
Estado e outros entes publicos 13,17 59.558,78 39.035,52
Outros créditos a receber 14 67.855,09 0,00
Diferimentos 3 21.658,67 17.571.13
Caixa e depésitos bancarios 34 2.029.210,93 1.182.663,87
Total do Ativo 2.344.421,27 1.509.258,02
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital Préprio
Capital subscrito 50.000,00 50.000,00
Reservas Legais 2.696,29 2.696,29
Outras Reservas 43.740,96 43.740,96
Resultados Transcritos 15 161.450,42 163.843,12
Outras Variagdes no Capital Préprio 311,15 13.022,74 23.614,70
Subtotal 270.910,41 283.895,07
Resultado liquido do exercicio -3.199,43 -2.392,70
Total do Capital Préprio 267.710,98 281.502,37
PASSIVO

Passivo nao Corrente 3.777,97 6.853,06
Outras dividas a pagar 3,14 3.777,97 6.853,06
Passivo Corrente 2.072.932,32 1.220.902,59
Fornecedores 3,14 597.939,18 583.909,39
Estado e outros entes publicos 17 79.436,18 89.635,12
Financiamentos Obtidos 3 0,00 0,00
Outras dividas a pagar 3,14 1.395.556,96 547.358,08
Total do Passivo 2.076.710,29 1.227.755,65
Total do Capital Proprio e Passivo 2.344.421,27 1.509.258,02

0 Contabilista Certificado

b

Relatorio de Gestao e Contas 2022

0 Conselho de Administragdo

A Presidente do Conselho de Administragéo

Luisa Salgueir

0 Administrador Executivo

elidds

Henrique Calisto

0 Administrador ndo-Executivo

Py -

Vasco Pinho
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tados 21-12-2022

2021

Tabela 35 - Demonstracdo de Result

Rendimentos e Gastos Notas 2022

Vendas e servigos prestados 38 2.571.398,39  3.736.64525
Subsidios a exploragdo 3,11 3.171.133,59 1.694.898,83
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 37 108.228,92 67.708,17
Iornecimentosa ¢ gervigos externos 17 2.508.208,43 2.150.835,46
Gastos com pessoal 17 3.140.474,30  3.101.209,68
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversbes) 9 19.632,91 31.74518
Qutros rendimentos 17 35.345,62 21.49744
Outros gastos 17 9.163,67 14.706,25
Resultado antes de depreciagdes, financiamento, ... 31.435,19 86.836,78
Gastos/reversbes de depreciag@o e de amortizagdo 6 31.365,68 86.576,69
Resultado operacional (antes de gastos fin. Imp.) 69,51 260,09

Juros e rendimentos similares obtidos 817
Juros e gastos similares suportados 317 69,51 260,09
Resultados antes de impostos 0,00 0,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 13 3.199,43 2.392,70
Resultado liquido do periodo -3.199,43 -2.392,70

0 Contabilista Certificado 0 Conselho de Administracédo

A Presidente do Conselho de Administracao

Luisa Salgueiro

0 Administrador Executivo

Henrique Calisto

0 Administrador ndo-Executivo

Vasco Pinho
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Notas 2022

Rubricas 2021
Fluxos de caixa das atividades operacionais — método direto
Recebimentos de clientes 3,14 3.263.944,22  4.529.499,86
Pagamentos a fornecedores 3,14 -3.199.97580 -2.499.957,82
Pagamentos ao pessoal 317 -3.113.31545 -3.105.792,29
Caixa gerada pelas operagdes -3.049.34703 -1.076.250,25
Pagamento / recebimento do imposto sobre o rendimento 13 -3.199,23 -2.392,70
Outros recebimentos / pagamentos 317 3.899.162,83 697.297,53
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 846.616,57 -381.34542
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Subsidios ac investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2) 0,00 0,00
Fluxo de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 3 0,00 0,00
Realizagdes de capital e de outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 11 0,00 0,00
Doagoes 0,00 0,00
Qutras operacdes de financiamento 0,00 0,00
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 3 0,00 0,00
Juros e gastos similares 317 -69,51 -260,09
Dividendos 0,00 0,00
Redugdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) -69,51 -260,09
Variagao de caixa e seus equivalentes
4)=(1)+(2)+(3) 846.547,06 -381.605,51
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 1.182.663,87  1.564.269,38
Caixa e seus equivalentes no fim do perfodo 2.029.21093 1.182.663,87

0 Contabilista Certificado
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ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
31 de dezembro 2022 (montantes expressos em €)

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

A empresa “MS — MATOSINHOS SPORT, Empresa Municipal de Gestdo de Equipamentos Desportivos e de
Lazer, E.M." é uma Entidade Empresarial Municipal, constituida em 25/11/2002, com sede social na Rua
Nova do Estadio n® 244, Senhora da Hora, Matosinhos, e tem como atividade principal o planeamento,
administracdo, gestdo e manutengéo dos espacos e equipamentos desportivos municipais, bem como a
promogao e realizagdo de atividades de animagao desportiva e de programas municipais de fomento
desportivo.

As demonstragdes financeiras de 31 de dezembro de 2022 foram ainda afetadas pelas Condigbes
Sanitarias em que o pais se encontrava em func¢éo da pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, o qual,
por ineréncia, limitou ainda a atividade da atividade da Empresa nos primeiros meses deste exercicio. A
empresa mantém-se atenta a esta situagao.

Atendendo aos factos descritos, gue afetaram os 2 exercicios econdmicos anteriores, a comparagéo de
algumas rubricas das demonstragdes financeiras em 31 de dezembro de 2022 com 31 de dezembro de
2021, permite-nos concluir, que apesar dos efeitos decorrentes da pandemia se manterem, embora de
forma mais ligeira, o reflexo nas nossas contas demonstra ja uma melhoria.

0 exercicio de 2022 foi afetado severamente pelo efeito dos precos da energia decorrentes do inicio da
Guerra da Ucrania a 24 de fevereiro de 2022.

0 impacto econémico da guerra, das sanges do mundo a Rissia (que acabar&o por causar fortes
constrangimentos no funcionamento dos mercados internacionais), a incerteza e o medo do escalar da
guerra e o aumento generalizado dos pregos que jé se observa, implica que o futuro muito proximo sera
certamente desafiante, e é nossa convicgdo que este exercicio mantenha a tendéncia crescente na
atividade.

E convicgdo do Conselho de Administragdo que os impactos gue continuam a existir ndo comprometerao

a continuidade da Empresa.

2. REFERENCIAL CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
2.1 Referencial contabilistico
As presentes demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com as disposi¢des do Sistema de
Normalizagéo Contabilistica (SNC), regulado pelos seguintes diplomas Legais:
Decreto-Lei n° 158/2009, de 13 de julho (Sistema de Normalizagdo Contabilistica), com as
alteragdes introduzidas pela Lei n® 20/2010 de 23 de agosto, Decreto-Lei n® 36 A/2071 de 9 de
marco, Lei n° 66-B/2012 de 31 de dezembro, Lei n® 83-C/2013 de 31 de dezembro e pelo Decreto-
Lei n® 98/2015 de 2 de junho;
Portaria n® 220/2015, de 24 de julho (Modelos de Demonstracbes Financeiras);
Aviso n® 8254/2015, de 29 de julho (Estrutura Conceptual);
Aviso n® 8256/2015, de 29 de julho (Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro);
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As demonstragtes financeiras foram elaboradas com um periodo de reporte coincidente com o

Portaria n® 218/2015, de 23 de julho (republicagdo do Cédigo de Contas)

ano civil, no pressuposto da continuidade de operagtes da Empresa e no regime de acréscimo,
utilizando os modelos das demonstragdes financeiras previstos no artigo 1° da Portaria n°
220/2015, de 24 de Julho, designadamente o balanco, a demonstra¢do dos resultados por
naturezas, a demonstra¢do das alteragdes no capital proprio, a demonstragédo dos fluxos de

caixa e 0 anexo, com expressdo dos respetivos montantes em Euros.

2.2 Indicacao e justificagdo das disposigoes do SNC que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas
N&o se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demonstragdes financeiras, quaisquer

casos excecionais que implicassem a derrogacéo de qualquer disposig&o prevista no SNC.

2.3 Indicagao e comentério das contas do balango e da demonstracéo dos resultados cujos contetidos
nao sejam comparéveis com os do periodo anterior

N3o se registaram alteracdes significativas do &mbito da atividade da Empresa que possam prejudicar a
comparabilidade dos itens das demonstragdes financeiras ou pér em causa a caracteristica qualitativa
das informagdes disponibilizadas.

Referir, no entanto, que quando analisada a rubrica Prestagdo de Servigos na Demonstragéo de
Resultados em 2022, esta teve um decréscimo quando comparada com 20217, o que néo corresponde 3
realidade, pois esta situagdo ficou a dever-se @ mudanga na contabilizagdo das utilizagdes dos Clubes e

Associagfes que passou a ser incluida nos Subsidios a Exploragao.

3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS
As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragéo das demonstragdes financeiras da
entidade séo as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios

apresentados, salvo indicagdo contréria.

Bases de mensurac¢do usadas na preparagdo das demonstragoes financeiras

Ativos fixos tangiveis

Os Ativos Fixos Tangiveis encontram-se registados ao custo considerado, que corresponde ao custo de
aquisicdo, deduzido das depreciagdes acumuladas.

As depreciagdes s&o calculadas pelo método da linha reta, de uma forma consistente de periodo a

periodo, numa base de duodécimos de acordo com as seguintes vidas Uteis estimadas:

Designagao Anos

Equipamento Basico 3-10
Equipamento Administrativo 8
Equipamento de Transporte 4
Outros Ativos Fixos Tangiveis 3-10

Cada componente de Ativo Fixo Tangivel, com custo significativo em relagéo ao total de custo, é

depreciada individualmente, sendo definida a vida dtil e 0 método de depreciagéo.
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Os gastos com inspegdes e grandes manutengdes de valor significativo sdo incluidos no ativo sempre
que se perspetive que estas originem beneficios econémicos futuros adicionais.
As mais ou menos valias resultantes da alienagdo ou da retirada dos ativos fixos tangiveis sao

determinadas pela diferen¢a entre o preco de venda e a quantia escriturada na data de aliena¢do/retirada,

sendo registadas na demonstragao dos resultados, como “Outros rendimentos” ou “Outros gastos”.

Ativos Intangiveis

Os ativos intangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizagbes e das
perdas por imparidade acumuladas. Estes ativos s6 sdo reconhecidos se for provavel que deles
advenham beneficios econdmicos futuros para a Empresa, sejam controldveis pela Empresa e se possa
medir razoavelmente o seu valor.

Os gastos internos associados a manutengio e ao desenvolvimento de software sdo registados na
demonstragdo dos resultados quando incorridos, exceto na situagcdo em que estes gastos estejam
diretamente associados a projetos para os quais seja provavel a geracéo de beneficios econémicos
futuros para a Empresa. Nestas situagdes estes gastos sdo capitalizados como ativos intangiveis.

As amortizacBes sdo calculadas, apds o inicio de utilizag&o, pelo método das quotas constantes em
conformidade com o periodo de vida Util estimado, o qual corresponde genericamente a 3 anos, com
excecdo dos direitos de gestéo de instalaces, os quais sdo amortizados de acordo com os periocdos de

vigéncia dos contratos que os estabelecem.

Inventérios

As matérias-primas encontram-se valorizadas ao custo de aquisi¢éo.

Custo de Empréstimos Obtidos

Os custos de juros e outros incorridos com empréstimos sao reconhecidos como gastos de acordo com o
regime de acréscimo, exceto nos casos em estes sejam diretamente atribuiveis & aquisi¢do, constru¢do
ou produgéo de um ativo cujo periodo de tempo para ficar pronto para o uso pretendido seja substancial,
caso em que sdo capitalizados até ao momento em que todas as atividades necessérias para preparar o

ativo elegivel para uso ou venda estejam concluidas.

Instrumentos Financeiros
Dividas de terceiros
As dividas de terceiros séo registadas no balan¢o como ativos ao valor de custo deduzidas das
perdas por imparidade, de forma a refletirem o seu valor realizével liguido.
As perdas por imparidade sdo registadas na sequéncia de acontecimentos decorridos que
indicam de forma objetiva e quantificdvel que determinado saldo em divida ndo serd recebido.
Empréstimos
Os empréstimos sdo registados no passivo ao seu custo amortizado e figuram no balango como
passivos correntes e ndo correntes consoante o seu vencimento ocorrer a menos ou a mais de

um ano, respetivamente.
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Os custos dos juros incorridos com os empréstimos séo contabilizados na demonstragao dos
resultados do periodo em conformidade com o regime do acréscimo.
Dividas a terceiros
As dividas a fornecedores ou a outros terceiros que ndo vencem juros, sdo registadas ao custo.
Caixa e Depdsitos Bancérios
Os valores incluidos nesta rubrica “Caixa e depdsitos bancarios” correspondem aos valores do
caixa e depdsitos a ordem e estdo reconhecidos em ativos correntes.
Fundo de Compensacéo do Trabalho (FCT)
0s montantes relativos ao FCT sdo registados como ativo, na rubrica "Outros Investimentos

Financeiros”, correspondendo as entregas efetuadas, passiveis de reembolso ao empregador em

qualquer situagdo de cessagéo do contrato de trabalho.

Provis6es, Passivos contingentes e Ativos contingentes
As provisdes sdo reconhecidas apenas quando existe uma obrigagdo presente (legal ou construtiva)
resultante de um evento passado, seja provédvel que, para a resolucéo dessa obrigag&o, ocorra uma saida
de recursos e o montante da obrigacdo possa ser razoavelmente estimado. As provisdes séo revistas na
data de balanco e s&o ajustadas de modo a refletir a melhor estimativa a essa data. As provisdes para
fazer face a custos de reestruturacdo sdo reconhecidas sempre que exista um plano formal e detalhado
de reestruturagio e que o mesmo tenha sido comunicado as partes envolvidas.
Os passivos contingentes séo definidos pela Empresa como:
obrigagdes possiveis que surjam de acontecimentos passados e cuja existéncia somente serg
confirmada pela ocorréncia, ou ndo, de um ou mais acontecimentos futuros, incertos e nao
totalmente sob o seu controlo; ou
(i) obrigagdes presentes que surjam de acontecimentos passados, mas que ndo sao
reconhecidas porque néo é provavel que um exfluxo de recursos que incorpore beneficios
econdmicos seja necessario para liquidar a obrigagdo, ou a quantia da obrigagéo ndo pode ser
mensurada com suficiente fiabilidade.
Os passivos contingentes s&o divulgados, a menos que seja remota a possibilidade de um exfluxo de
recursos.
Os ativos contingentes surgem normalmente de eventos ndo planeados ou outros esperados que dardo
origem a possibilidade de um influxo de beneficios econémicos. A Empresa néo reconhece ativos
contingentes no balango, procedendo apenas a sua divulgacdo no anexo se considerar que os beneficios
econémicos que dai poderdo resultar forem provéveis. Quando a sua realizagéo for virtualmente certa,

entdo o ativo ndo é contingente e o reconhecimento € apropriado.

Regime de Acréscimo

Os gastos e rendimentos s&o registados no periodo a que se referem, independentemente do seu
pagamento ou reconhecimento, de acordo com o regime do acréscimo. As diferengas entre os montantes
recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas séo registadas nas rubricas “Outros Créditos

a Receber e Outras Dividas a Pagar” ou "Diferimentos”.
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Rédito
O rédito relativo as prestacdes de servicos decorrentes da atividade ordindria da empresa é reconhecido

pelo justo valor. Os juros sédo reconhecidos utilizando o método do juro efetivo.

Subsidios e outros apoios de Entidades Publicas

Os subsidios e outros apoios de Entidades Publicas s&o reconhecidos de acordo com o justo valor
quando existe uma garantia razoavel que irdo ser recebidos e que a Empresa cumprird as condi¢des
exigidas para a sua concesséo.

Os subsidios relacionados com rendimentos s&o reconhecidos como rendimentos do préprio periodo, na
rubrica "Subsidios a Exploracao" da demonstragdo dos resultados do periodo em que os
programas/contratos s&o realizados, independentemente da data do seu recebimento, a ndo ser que se
tornem recebiveis num periodo posterior, onde serdo rendimentos desse periodo.

Os subsidios néo reembolsaveis relacionados com ativos fixos tangiveis e intangiveis s&o inicialmente
reconhecidos nos capitais proprios, sendo posteriormente reconhecidos na demonstrag&o dos resultados
numa base sistematica e racional durante os periodos contabilisticos necessérios para balancea-los com
os gastos relacionados.

Os impostos a suportar associados a subsidios ndo reembolséaveis relacionados com ativos, estéo

classificados como ajustamentos em subsidios na rubrica "Outras dividas a pagar”.

Imposto Sobre o Rendimento do Periodo

As declaragdes de rendimentos para efeitos fiscais s@o passiveis de revisdo e corregéo pela
Administracdo Fiscal durante um periodo de quatro anos, pelo que as declarages relativas acs anos de
2019 a 2022 poderdo vir ainda a ser corrigidas, ndo sendo expectavel, no entanto, que das eventuais
corregBes venha a decorrer um efeito significativo nas presentes demonstracdes financeiras.

0 prazo antes referido podera ser prolongado ou suspenso desde que tenham sido obtidos beneficios
fiscais, que estejam em curso inspecoes, reclamacdes ou impugnacgdes, ou que tenha havido prejuizos
fiscais, situagdo em que, durante um periodo de seis anos apés a sua ocorréncia, relativamente aos
periodos anteriores a 2003 e de quatro anos relativamente aos periodos posteriores, estes sdo suscetiveis
de deducdo aos lucros tributdveis que venham a ser gerados.

Nos termos do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC), a matéria coletavel
decorrente dos lucros fiscais apurados, deduzidos de eventuais reportes de prejuizos, encontra-se sujeita
a tributagdo, a uma taxa de 21% (17% para coleta até ao montante de 25.000€), acrescida de 1,5% a titulo
de derrama. Adicionalmente, nas situagdes previstas no artigo 88° do CIRC, ha ainda lugar a uma
tributacdo auténoma, a taxas que variam entre 5% e 35%, que incidem, exclusivamente, sobre os encargos
ai previstos.

O efeito fiscal decorrente de transagdes ou de quaisquer outras operagdes cujos reflexos se encontram
traduzidos nos resultados do periodo é também reconhecido nos resultados do mesmo periodo, sendo
expresso na demonstragdo dos resultados na rubrica “Resultado liguido — Imposto sobre o rendimento do
periodo”. No entanto, se esses reflexos se produzirem diretamente nos capitais proprios, o efeito fiscal é
também reconhecido nos capitais préprios, por dedugéo ou acréscimo a rubrica que esteve na sua

origem.
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0 imposto corrente é ainda condicionado pelos ajustamentos, positivos ou negativos, que tiverem de ser

reconhecidos no periodo, relativo a impostos correntes de periodos anteriores.

Beneficios dos empregados

Os beneficios dos empregados nesta data sdo unicamente beneficios do curto prazo que resultam
exclusivamente do pagamento de ordenados e saldrios, prémios, abonos, subsidios de alimentac&o,
subsidios de férias e de Natal e outras retribuigdes adicionais como os subsidios por requisi¢éo e os
encargos para a Caixa Geral de Aposentagdes e Seguranga Social, todos reconhecidos na rubrica Gastos

com Pessoal do periodo e refletidos da demonstragdo dos resultados desse periodo.

OUTRAS POLITICAS CONTABILISTICAS

Fluxos de Caixa

A demonstragdo dos fluxos de caixa foi preparada pelo método direto. Na empresa encontra-se
classificada na Rubrica “Caixa e seus equivalentes” os valores de caixa e depositos @ ordem totalmente
disponiveis e para os quais o risco de alteragéo de valor é insignificante.

A demonstragio dos fluxos de caixa esta classificada em atividades operacionais, de financiamento e de
investimento. As atividades operacionais englobam os recebimentos de clientes, pagamentos a
fornecedores e ao pessoal e outros relacionados com a atividade operacional. As atividades de
investimento incluem nomeadamente aquisi¢des e alienagées de investimentos e pagamentos e
recebimentos decorrentes da compra e venda de ativos.

0Os fluxos de caixa que incluem as atividades de financiamento séo, designadamente, os pagamentos e

recebimentos referentes a empréstimos obtidos e contratos de locagéo financeira.

Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragdes financeiras que anexamos foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da empresa.

Nao foram considerados quaisquer eventos ocorridos apds a data do balango que afetem o valor dos

ativos e passivos existentes a data do balanco.

4. FLUXOS DE CAIXA

A demonstragdo dos fluxos de caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, utilizando o método direto. A
empresa classifica na rubrica "Caixa e seus equivalentes” os investimentos com vencimento a menos de
3 meses e para 0s quais o risco de alteragdo de valor é insignificante.

Todos os saldos de caixa e seus equivalentes estdo disponiveis para uso, mesmo o valor da rubrica

depositos a prazo tém uma disponibilidade imediata.

Desagregacdo dos valores inscritos na ribrica de caixa e depdsitos bancarios

Designagao 31.12.2022 31.12.2021
Caixa — euros 2.063,00 1.920,02
Depésitos a Ordem - euros 2.027.147,83 1.180.743,85
Deposito a Prazo 0,00 0,00
Total caixa e depésitos bancdrios 2.029.210,93 1.182.663,87
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5. PARTES RELACIONADAS
Relacionamento com empresa-mae

Com referéncia a 31 de dezembro de 2022 a estrutura acionista da Matosinhos Sport é a seguinte:

Capital Social Percentagem Detentor
50.000€ 100% Cémara Municipal de Matosinhos

Transagoes entre partes relacionadas
No decurso dos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e 31 de dezembro de 2021 a MS efleluou

as seguintes transagdes e apresentava os seguintes saldos com a entidade relacionada.

Transagdes com partes relacionadas 2022 2021

Contrato Programa 2.981.193,55 130.602,68
Outros Subsidios 179.348,55 1.554.593,15
Contrato de Prestagdo de Servigos na Modalidade de Mandato 218.815,27 512.367,90
Saldos com partes relacionadas 2022 2021

Clientes CM Matosinhos 0,00 135.204,06
Qutros Credores CM Matosinhos 842.422,90 cr 67.02717 cr

Remuneragoes do pessoal chave de gestio
Todas as remuneragdes e outros beneficios (encargos com remuneragées, seguros) apresentados no
quadro que se segue sao exclusivamente beneficios do curto prazo.

N&o existem beneficios de longo prazo, beneficios de cessagéo de emprego nem pagamentos em agdes.

Remuneragoes do pessoal chave de gestao 2022 2021
Beneficios do curto prazo
Conselho de Administragéo 0,00 9577651
Remuneragdes 0,00 80.57122
Encargos s/ remuneragdes 0,00  15.205,29
Qutros 0,00 0,00
Conselho Fiscal
Remuneragdes 6.000,00 6.000,00
Total de gastos com remuneragoes do pessoal chave de gestdo 6.000,00 101.776,51

6. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

Divulgagdes sobre ativos fixos tangiveis

Bases de Mensuracdo

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisicdo ou produgdo, o qual inclui o
custo de compra e quaisquer outros dispéndios diretamente atribuiveis para os colocar na localizacédo e
condi¢do necessaria para funcionarem da forma pretendida.

Assim, os ativos fixos tangiveis sdo mensurados pelo seu custo, o qual consiste na sua escrituragdo pelo

custo deduzido das depreciagdes acumuladas e quaisquer perdas por imparidade acumuladas.
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Método de depreciagao usado

P

Y, &

A nossa empresa adotou o0 método da linha reta (quotas constantes) para a depreciagdo dos ativos fixos

tangiveis. De acordo com este método a depreciacdo é constante ao longo da vida (til do ativo se o seu

valor residual ndo se alterar.

Vidas (teis e taxas de depreciagdo usadas

As depreciagtes do periodo séo calculadas tendo em conta as seqguintes vidas Uteis estimadas e taxa de

depreciagdo médias:

Ativos tangiveis Vida util Taxa Depreciagdo
Equipamento Basico 3 -10anos 10% a 33,33%
Equipamento Administrativo 8 anos 12,5%
Equipamento de Transporte 4 anos 25%
Outros Ativos Fixos Tangiveis 3 - 10 anos 10% a 33,33%
Reconciliacdo da quantia escriturada no inicio e fim do periodo
2022 Bl Equip. Equip. omr;;:;iws Total
Basico Transp. Admin. Tangivels
Quantia Escriturada Bruta: saldo 31.12.21 1.358.251,78 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88 4.005.501,56
Adigdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alienagdes / abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldo em 31.12.22 1.358.251,78 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88 4.005.501,56
Depreciagoes Acumuladas: saldo 31.12.21 1.337.071,23 32.714,70 98.908,20 2.469.185,52 3.937.879,65
AdicGes 12.600,40 0,00 0,00 18.765,28 31.365,68
Alienacdes / abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldoem 31.12.21 1.349.671,63 32.714,70 98.908,20 2.487.950,80 3.969.24533
Valor liquido 31.12.21 8.580,15 0,00 0,00 27.676,08 36.256,23
Basico Transp. Admin. Tangiveis
Quantia Escriturada Bruta: saldo 31.12.20 1.361.894,18 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88 4.009.143,96
Adigdes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alienagdes / abates (3.642,40) 0,00 0,00 0,00 (3.642,40)
Saldo em 31.12.21 1.358.251,78 32.714,70 98.908,20 2.515.626,88 4.005.501,56
Depreciagoes Acumuladas: saldo 31.12.20 1.296.252,75 32.714,70 98.908,20 2.427.069,71 3.854.945,36
Adicdes 44.460,88 0,00 0,00 42.115,81 86.576,69
Alienagdes / abates (3.642,40) 0,00 0,00 0,00 (3.642,40)
Saldo em 31.12.21 1.337.071,23 32.714,70 98.908,20 2.469.18552 3.937.879,65
Valor liquido 31.12.21  21.180,55 0,00 0,00 46.441,36 67.621,91
Depreciagdo acumulada no final do periodo
Depreciagoes acumuladas 2022 2021
Equipamento Basico 1.349.671,63 1.3372.071,23
Equipamento de Transporte 32.714,70 32.714,70
Equipamento Administrativo - 98.90820 98.908,20
Qutros Ativos Fixos Tangiveis 2.487.950,80 2.469.185,52
Total 3.969.245,33 3.937.879,65
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7. INVENTARIOS

Politicas contabilisticas adotadas na mensuragéo dos inventarios e formula de custeio usada

Os inventarios encontram-se valorizados pelo valor de custo. Os custos de compra incluem o preco de
compra, custo de transporte e manuseamento, descontos comerciais e abatimentos ou outros itens
semelhantes.

A empresa adotou como de forma de custeio dos seus inventarios a identificagdo especifica, isto &, sdo

atribuidos a elementos identificados do inventario os seus custos individuais.

Quantia total escriturada de inventarios e quantia escriturada em classificagdes apropriadas:

Inventarios 31.12.2022 31.12.2021

Mercadorias 0,00 0,00

Matérias-primas 0,00 0,00
Total 0,00 0,00

Quantia de inventérios reconhecida como um gasto durante o periodo

2022 2021
Mercadorias Matérias-primas Mercadorias Matérias-primas
Inventério Inicial 0,00 0,00 0,00 0,00
Compras 0,00 108.228,92 0,00 67.708,17
Reclassificagéo e regulerizagdo de Inventérios 0,00 0,00 0,00 0,00
Inventario Final 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,00 108.228,92 0,00 67.708,17

8.REDITO

Politicas Contabilisticas adotadas para reconhecimento de Réditos

O rédito das prestacdes de servicos na empresa é essencialmente composto por prestagdes de servigos
aos utentes e a Camara Municipal de Matosinhos que séo reconhecidas na demonstragdo dos resultados

a dala da preslacao do servigo.

Quantia de cada categoria significativa de réditos reconhecida durante o periodo

2022 2021
Prestagao de Servigos 2.571.398,39 3.736.645,25
Piscinas 1.867.785,09 1.888.690,26
Complexos Desportivos 332.902,21 1.179.627,47
Atividades Desportivas 56.113,73 7.418,44
Exploragao de Bares 39.562,58 23.541,18
Publicidade 56.219,51 125.000,00
Contrato de Prestagdo de Servigos na Modalidade de Mandato 218.815,27 512.367,90

9. IMPARIDADES DE DIVIDAS A RECEBER
Perdas por imparidades
Nos periodos em 31 de dezembro de 2022 e 31 de dezembro de 2027 o movimento ocorrido na rubrica

perdas por imparidade acumuladas foi o seguinte:
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Periodo 2022 Saldo Inicial Reforgo  Reversdo Utilizagdo Saldo Final Demonstragdo
Clientes Cobrancga duvidosa 581.845,15 6.976,68 26.609,59 0,00 562.212,24 19.632,91

Periodo 2021 Saldo Inicial Reforgco  Reversdao Utilizagdo Saldo Final Demonstragdo
Clientes Cobranca duvidosa 550.099,97 31.745,18 0,00 0,00 581.845,15 31.74518

A monitorizag&o do risco de crédito é efetuada de forma continua, com base na antiguidade de cada

saldo, na existéncia de contenciosos e na situagao de cada devedor.

10. PROVISOES, PASSIVOS CONTINGENTES E ATIVOS CONTINGENTES
Passivos Contingentes

Em 31 de dezembro de 2022 a empresa apresentava 0s seguintes passivos contingentes:
Garantias prestadas

As garantias emitidas a favor de terceiros, em 31 de dezembro de 2022 e 2021, eram as seguintes:

Banco Beneficiario Descrigao 2021 2020
Caucionar o processo de execugédo
N . . 5
CGD Diregéo de Finangas do Porto fiscal n® 18212010010802499 (nos 734.60497 1.881.556,16

Servigos de Finangas Matosinhos 1 termosdon® 1doart. 199%en®s1e2
’ do art. 169° do CPPT)

No seguimento de Processo de Execucéo foram efetuados 3 requerimentos de Impugnacao Judicial, com

a seguinte descrigao:

Imposto Valor Requerimentos
WVA2008 515.47530 Impugnagdo Judicial 27.01.2011 - Proc. 331/11.4 BEPRT
IRC 2007 421.308,34 Impugnagdo Judicial 27.01.2011 - Proc. 332/11.2 BEPRT
IRC 2009 485.610,75 Impugnagao Judicial 04.02.2011 - Proc. 255/11.5 BEPRT

Em 2022, foram julgados os processos de IVA de 2008 (no montante de € 515.475,30) e 2009 (no
montante de € 485.610,65) a favor do sujeito passivo, com sentengas de 16-10-2022 e 26-06-2022
respetivamente.

Foi solicitada a redugdo da Garantia Bancéria a Autoridade Tributaria, que foi concedida a 28.12.2022 para
o montante de € 734.604,97.

A 31 de dezembro de 2022 ¢ processo de IVA de 2007 aguarda transito em julgado da sentenga proferida

a favor da Matosinhos Sport.

11. SUBSIDIOS E OUTROS APOIOS DAS ENTIDADES PUBLICAS

Politicas contabilisticas adotadas

Os subsidios e outros apoios das Entidades Publicas s&o reconhecidos de acordo com o justo valor dado
que existe garantia de que v@o ser recebidos e porque a empresa cumpre as condigfes exigidas para o
seu recebimento.

Natureza e extensdo dos subsidios e outros apoios das Entidades Plblicas reconhecidos nas

demonstragtes financeiras e indicacdo de outras formas de apoios publicas.
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31.12.2022 31.12.2021
Descricio Siabiza Capitais Dem. Capitais Dem.
% proprios  Resultados proprios Resultados

Subsidios ao investimento - ON.2-0
Novo Norte- Programa Operacional ~ N&o reembolsavel 13.022,74 13.667,05  23.614,70 16.931,19
Regional do Norte
Suhs‘lc!ms a exploragao - Camara Relaf:lonado com 000 2.981.19355 0,00 130.602,68
Municipal de Matosinhos rendimentos
SubSIRlGE & Exphoteelo™ AR vy s i 000  179.348,55 0,00 1.554593,15
Municipal de Matosinhos
Outras Entidades Relaclonads com 0,00  10.591,49 0,00 9.703,00

rendimentos
IEFP — Centro de Emprego Relacionado com
Matosinhos rendimentos 0.00 68507 a0 SRR
Instituto Seguranca Social, IP Belalonada com 0,00 212,42 0,00 1.246,38

rendimentos
instituto do Turismo de Portugal, ip  Retacionado.com 0,00 9.744,00 0,00 3.464,50

rendimentos

Total 13.022,74 3.184.800,64 23.614,70 1.711.830,02

12. ACONTECIMENTOS APQS A DATA DO BALANGO

Atualizagdo da divulgagdo acerca das condigbes a data do balango

0 Conselho de Administracéo, até a data da elaboracéo das presentes demonstragdes financeiras, néo
identificou circunstancias que possam por em causa a continuidade das operagdes no prazo minimo de
um ano, nomeadamente decorrentes dos desenvolvimentos atuais relacionados com o conflito da regido
da Ucréania, dos quais ndo se espera impactos que obriguem a Entidade a suspender ou reduzir
significativamente a sua atividade.

Assim, a Administragdo entende que o pressuposto da continuidade, utilizado na preparagio das
demonstragdes financeiras, se mantém apropriado.

No periodo findo em 371 de dezembro de 2022, o total de honorérios faturados pela sociedade de
Revisores Oficiais de Contas relativamente a revisdo legal de contas foi de 6.000,00 euros.

A 31 de Dezembro de 2022 a sociedade nao tinha quaisquer dividas ao Estado ou a Seguranga Social.

13. IMPOSTOS SOBRE O RENDIMENTO

Principais componentes de gastos / rendimentos de impostos

Gastos / Rendimentos 2022 2021
Impostos Correntes 3.199,43 2.392,70
Impostos Diferidos 0,00 0,00
Reversoes de diferenga temporéarias 0,00 0,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 3.199,43 2.392,70

O resultado contabilistico da empresa foi nulo (Resultado antes de impostos 0,00 euros, o qual corrigido
de acréscimos e deducoes fiscais resulta num lucro tributével/matéria Coletavel de 7.155,29 euros. Assim

o IRC (Coleta, Derrama e Tributagbes Auténomas) do exercicio € de 3.199,43 euros.

Relacionamento entre gasto / rendimento de impostos e lucro contabilistico
0 resultado contabilistico da empresa foi nulo (Resultado antes de impostos 0,00 euros), o qual corrigido
de acréscimos e deducgdes fiscais resulta num lucro tributavel/matéria coletavel de 2.491,00 euros. Assim

o IRC (Coleta, Derrama e Tributagdes Auténomas) do exercicio é de 2.392,70 euros.
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14. INSTRUMENTOS FINANCEIROS

Politicas contabilisticas

Os ativos e passivos financeiros sdo mensurados ao custo ou custo amortizado.

A data de cada relato, a empresa avalia a existéncia de eventuais imparidades nos seus ativos financeiros
mensurados ao custo ou custo amortizado. Se existir uma evidéncia objetiva de imparidade a empresa

reconhece uma perda por imparidade.

Outros créditos a receber

Os saldos de clientes e outros créditos a receber estdo mensurados ao custo ou custo amortizado, menos
quaisquer perdas por imparidade. As perdas por imparidade sdo calculadas com base na antiguidade das
contas a receber ou qualquer outra evidéncia que indique gue a guantia, total ou parcial, ndo venha a ser
recuperada. As perdas por imparidade identificadas séo registadas por contrapartida de resultados, sendo
revertidas também por resultados caso se verifigue uma reducdo do montante da perda estimada num

periodo posterior.

Caixa e equivalentes de caixa
Os montantes incluidos nas rubricas de caixa e seus equivalentes correspondem aos valores de caixa,
depdsitos a ordem e depdsitos a prazo que podem ser mobilizados na hora, sem qualquer risco de

alterag@o de valor.

Dividas a pagar
As dividas a pagar (fornecedores e outras dividas a pagar) séo responsabilidades assumidas no decurso
normal da atividade. Se o pagamento for devido dentro de um ano ou menos séo classificados como

passivo corrente. Caso contrério séo classificados como passivo nao corrente.

Clientes
A quantia escriturada de clientes, no periodo findo em 31 de dezembro de 2022 e 31 de dezembro de

2021, apresentava os seguintes saldos:

2022 2021
Quantia Escriturada Quantia Escriturada
Clientes gerais 107.829,37 184.838,31
Clientes ¢/ corrente 107.829,37 184.838,31
Clientes de cobranca duvidosa 562.212,24 581 .BiS.ig
Imparidades acumuladas 562.212,24 581.845,15
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Em 31 de dezembro de 2022 a rubrica de “Clientes” apresentava as seguintes maturidades:

A receber 2022 2021

Divida a menos de 90 dias 97.323,95 160.281,02

Divida com mais de 90 e menos que 180 dias 2.172,70 413,65

Divida com mais de 180 dias 8.332,72 24.143,64
Total 107.829,37 184.838,31

Fornecedores

Em 31 de dezembro de 2022 a rubrica de "Fornecedores” apresentava as seguintes maturidades:

A pagar 2022 2021

Divida a menos de 90 dias 597.939,18 583.909,39

Divida com mais de 90 e menos que 180 dias 0,00 0,00

Divida com mais de 180 dias 0,00 0,00
Total 597.939,18 583.909,39

Qutro Créditos a Receber e Dividas a Pagar

O detalhe da rubrica "Outros Créditos a Receber e Dividas a Pagar” a 31 de dezembro de 2022 é a

seguinte:
2022 2021

Qutros Créditos a Receber
Devedores por acréscimo de rendimento 67.855,09 0,00
Outros devedores por acréscimos 67.855,00 0,00
Total do ativo 67.855,09 0,00

Qutras Dividas a Pagar

Credores por acréscimo de Gastos 540.406,12 463.073,81
Remuneragdes a liquidar 403.175,24 376.016,39
Qutros credores por acréscimos 137.230,88 87.057,42
Credores Diversos 858.928,81 91.137,33
Ajustamentos para Impostos 3.777,97 6.853,06
ON.2 - O Novo Norte 3.77797 6.853,06
C.M. Matosinhos 842.422,90 67.02717
Qutros 12.727,94 17.257,10
Total do passivo 1.399.334,93 554.211,14

Em conformidade com a FAQ n® 13 da Comissé&o de Normalizagdo Contabilistica foram relevados
ajustamentos para impostos em subsidios. Aquando do registo de um subsidio em capital préprio (como
rendimento a reconhecer na demonstragdo dos resultados) haverd que registar, também, no capital
préprio (como gasto a reconhecer na demonstragio dos resultados) o ajustamento desse aumento de

capital préprio, derivado do imposto que lhe esta associado.

15. VARIAQGES OCORRIDAS NO CAPITAL PROPRIO
Relativamente aos movimentos ocorridos no capital préprio no periodo de 2021 salientamos os seguintes
factos:

A variagao negativa de 12.984,66 euros registada no Capital Préprio, tem o seguinte detalhe:
Rubrica de Resultados Transitados (2.392,70)
Aplicagdo de Resultados de 2021 (2.392,70)
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Rubrica de Outras Variagdes no Capital Préprio (10.591,96)
Imputagéo Subsidios QREN ON.2 (13.667,05)
Reversdo do Ajustamentos para Impostos Subsidios QREN ON.2 3.075,09

Total  (12.984,66)

16. DIVULGAGOES EXIGIDAS POR DIPLOMAS LEGAIS
No periodo findo, em 31 de dezembro de 2022, o total de honorarios faturados pela sociedade de
Revisores Oficiais de Contas relativamente a revisdo legal de contas foi de 6.000,00 euros.

A 31 de dezembro de 2022 a sociedade n&o tinha quaisquer dividas ao Estado ou a Seguranga Social.

17. OUTRAS INFORMAQGES
Estado e Qutros Entes Piblicos

O detalhe da rubrica “Estado e Outros Entes Publicos” a 31 de dezembro de 2022 e 31 dezembro de 2021

é 0 seguinte:
2022 2021

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
IVA a Recuperar 59.558,78 39.035,52
Total do ativo 59.558,78 39.035,52

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
IRC a pagar 2.694,93 714,45
Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares 18.909,25 16.226,25
Imposto sobre o Valor Acrescentado 10.444,06 26.932,94
Encargos sobre Remuneragdes 47.387,94 45.761,48
ContribuigBes para a Seguranga Social 47.387,94 45,761,48
CGA 0,00 0,00
ADSE 0,00 0,00
Total do passivo 79.436,18 89.635,12

Fornecimentos e Servigos Externos

A 31 de dezembro de 2022 a discriminacdo das rubricas mais relevantes nos FSE, eram as seguintes:

2021 2020

Subcontratos - Atividades Desportivas 198.541,73 33.791,64
Eletricidade 330.450,53 398.064,40
Agua 124.155,84 95.432,95
Gas 356.539,80 221.637,44
Artigos para Oferta 11.276,67 257,49
Rendas e Alugueres 51.336,78 32.628,01
Comunicacao 16.778,92 22.184,07
Seguros 37.123,48 23.414,54
Ferramentas e utensilios 146.332,16 46.307,28
Honoréarios 281.117,21 131.170,71
Conservagdo e Reparagéo 519.906,37 820.573,25
Publicidade 44.898,36 20.076,54
Limpeza Higiene e Conforto 103.547,32 78.295,22
Vigilancia e Seguranga 61.475,26 71.766,85
Trabalhos Especializados 154.023,11 97.287,14
Outros fornecimentos e servigos externos 70.704,89 57.947,93

Total 2.508.208,43 2.150.835,46
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Gastos com pessoal

2022 2021

Remuneracgdes dos dérgaos sociais 0,00 80.571,22
Remuneragdes do pessoal 2.485.559,78 2.371.180,52
Encargos sobre remuneracdes 593.175,12 508.204,22
Seguro de acidentes de trabalho 28.583,36 34.528,26
Gastos de agdo social 4.095,02 4.630,52
Outros Custos com pessoal 29.061,02 12.094,94

Total 3.140.474,30 3.101.209,68

O nimero médio de empregados da empresa ao longo do ano e o ndmero de empregados a 31 de

dezembro de 2022, esté refletido no quadro seguinte:

2022 Quadro Requisitos Total
N°® médio de pessoas ao servigo 151 16 167
N° de pessoas em 31.12.2022 152 16 168
2021 Quadro Requisitos Total
N° médio de pessoas ao servigo 150 17 167
N° de pessoas em 31.12.2021 151 16 167

Garantias Prestadas

Em 31 de dezembro de 2022 a empresa tinha assumido responsabilidades por garantias prestadas, de

acordo com a informag&o que se segue:

Banco Beneficiario

Descrigao

Valor

Diregdo de Finangas do Porto

Gen Servigos de Finangas Matosinhos 1

Caucionar o processo de execugao fiscal n°®
18212010010802499 (nos termos don®1doart. 199°e  734.604,97
n% 1e2doart.°. 169° do CPPT)

Este processo juntava 3 anos de IVA 2007, 2008 e 2009, os anos de 2008 e 2009 ja foram julgados com

sentenca a favor do contribuinte. Neste momento, o processo de IVA 2007 aguarda trénsito em julgado da

sentenca proferida a favor da Matosinhos Sport.

Subsidios a Exploragéo

O detalhe da rubrica “Subsidios & Exploragac” a 31 de dezembro de 2022 é a seguinte:

2022 2021

Subsidios do Estado e OE Publicos
C. M. Matosinhos 3.160.542,10 1.685.195,83
Subs. Expl.- Contrato Programa 2.981.193,55 130,602,68
Subs. Expl. — Outros Subsidios 179.348,55 1.554.593,15
Outras Entidades 10.591,49 9.703,00
IEFP/Centro de Emprego Matosinhos 635,07 4.992,12
Instituto Seguranca Social, I.P. 212,42 1.246,38
Instituto do Turismo de Portugal, I.P. 9.744,00 3.464,50
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Outros Rendimentos

2022 2021
Outros Rendimentos
Rendimentos Suplementares 14.000,76 3.581,56
Subsidios para Investimento 13.667,05 16.931,19
Outros 7.677,81 984,69
Total 35.345,62 21.497,44
Outros Gastos

2022 2021
Outros Gastos 9163,67 14.706,25
Impostos 1.080,62 4.167,00
Gastos e perdas em investimentos nédo financeiros 0,00 7.500,73
Outros Gastos e Perdas 8.083,05 3.038,52
Custos de exercicios anteriores 6.965,78 2.230,91
Outros gastos 1.317,27 807,61
Gastos e Perdas de Financiamento 69,51 260,09
Juros 69,51 260,09
Total 9.233,18 14.966,34

Proposta de aplicagdo dos resultados
Para o resultado liquido negativo do periodo, no montante de (3.7199,43) euros, a Administrago propds
que, nos termos legais e estatutérios, lhe seja dada a seguinte aplicacéo:

Resultados transitados: (3.199,43) euros

Senhora da Hora, 30 de margo de 2022

O Contabilista Certificado O Conselho de Administragéo

A Presidente do Conselho de Administragéo

Luisa Salgueiro
Virginia Maria Jerdnimo Silva

0 Administrador Executivo
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RELATORIO E PARECER DO FISCAL UNICO

Ao Municipio de Matosinhos

Em conformidade com a legislagio em vigor e com o mandato que nos foi confiado, vimos
submeter & vossa apreciagdo 0 nosso Relatério e Parecer que abrange a atividade por nés
desenvolvida e os documentos de prestagdo de contas da MS — Matosinhos Sport, E.M.
(Entidade), relativos ao ano findo em 31 de dezembro de 2022, os quais s&o da responsabilidade
do Orgao de Gestao da Entidade.

Acompanhamos, com a periodicidade e a extensao que consideramos adequada, a evolug&o da
atividade da Entidade, a regularidade dos seus registos contabilisticos e o cumprimento do
normativo legal e estatutario em vigor, tendo recebido do Org&o de gestéo da Entidade e dos
diversos servicos da Entidade as informagdes e os esclarecimentos solicitados.

No ambito das nossas funcdes, examinamos o balango em 31 de dezembro de 2022, a
demonstragao dos resultados, a demonstragao das alteragdes do capital proprio, a demonstrag&o
dos fluxos de caixa do ano findo naquela data e o correspondente Anexo. Como consequéncia do
trabalho de reviséo legal efetuado, emitimos nesta data a Certificagdo Legal das Contas que n&o
contém reservas nem énfases. Adicionalmente, em conformidade com o disposto no n.° 2 do
artigo 54.° do Decreto-Lei n.° 133/2013, de 3 de outubro (Regime Juridico do Setor Publico
Empresarial), emitimos nesta data parecer sobre o Relatério de Governo Societario, verificando
que nele consta informagao atual e completa sobre todas as matérias reguladas no Capitulo Il da
legislag&o citada.

Face ao exposto, somos de opini&o que as demonstra¢des financeiras supra referidas, o Relatorio
de Gestao, bem como as propostas nele expressas, estéo de acordo com as disposi¢cdes
contabilisticas e legais aplicaveis, pelo que poderéo ser aprovados.

Desejamos ainda manifestar ao Orgéo de Gest&o e aos servigos da Entidade o nosso aprego pela
colaboragé&o prestada.

Porto, 30 de margo de 2023
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opiniao

Auditamos as demonstragées financeiras anexas da MS — Matosinhos Sport, E.M., S.A. (a
Entidade), que compreendem o balango em 31 de dezembro de 2022 (que evidencia um total
de 2.344.421 euros e um total de capital préprio de 267.711 euros, incluindo um resultado
liquido negativo de 3.199 euros), a demonstragéo dos resultados por naturezas, a
demonstragdo das alteragdes no capital préprio e a demonstragéo dos fluxos de caixa relativas
ao ano findo naquela data, e o anexo as demonstragdes financeiras que inclui um resumo das
politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opini&o, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posi¢ao financeira da MS — Matosinhos Sport,
E.M., S.A., em 31 de dezembro de 2022 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa
relativos ao ano findo naquela data de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro adotadas em Portugal através do Sistema de Normalizagdo Contabilistica.

Bases para a opinidao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As
nossas responsabilidades nos termos dessas normas estéo descritas na secgdo
“Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstracées financeiras” abaixo. Somos
independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos
termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido.

A Crowe & Associados, SROC, Lda é uma firma membro da Crowe Global, uma entidade suiga. Cada membro da Crowe Global & uma entidade legal distinta e
independente. A Crowe & Associados, SROC, Lda e as suas afiliadas nao sao responsaveis, nem poderéo ser responsabilizadas, por atos ou omissdes praticadas
pela Crowe Global ou por outras entidades membro. A Crowe Global ndo presta quaisquer servigos profissionais, nem exerce controlo ou influéncia sobre a Crowe &
Associados, SROC, Lda.
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Responsabilidades do 6rgao de gestédo pelas demonstragées financeiras

O orgéo de gestéo é responsavel pela:

- preparacgéo de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e
apropriada a posicao financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da
Entidade de acordo com Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro adotadas em
Portugal através do Sistema de Normalizacdo Contabilistica;

- elaboragéo do relatério de gestao nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manutencéo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparac&o de demonstragdes financeiras isentas de distor¢des materiais devido a
fraude ou a erro;

- adocdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagéo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade
das atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragées financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstragées
financeiras como um todo est&o isentas de distorgbes materiais devido a fraude ou a erro, e
emitir um relatério onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel & um nivel elevado de
seguranga, mas nao € uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA
detetara sempre uma distorcdo material quando exista. As distor¢gbes podem ter origem em
fraude ou erro e s&o consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa
razoavelmente esperar que influenciem decisées econdmicas dos utilizadores tomadas com
base nessas demonstracées financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distorgdo material das demonstragées financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada
para proporcionar uma base para a nossa opinio. O risco de n&o detetar uma distorcdo
material devido a fraude € maior do que o risco de n&o detetar uma distorc&do material
devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagéo, omissées
intencionais, falsas declaragdes ou sobreposicdo ao controlo interno:

- obtemos uma compreenséo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo
de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas
n&o para expressar uma opiniéo sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagéo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo 6rgéo de gestao;
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= concluimos sobre a apropriagdo do uso, pelo 6rgéo de gestdo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condi¢des que possam suscitar duvidas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas atividades.
Se concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a atencdo no nosso
relatério para as divulgagdes relacionadas incluidas nas demonstracdes financeiras ou,
caso essas divulgagbes ndo sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas
conclusbes s&o baseadas na prova de auditoria obtida até a data do nosso relatério.
Porém, acontecimentos ou condigdes futuras podem levar a que a Entidade descontinue
as suas atividades;

- avaliamos a apresentagao, estrutura e contetido global das demonstracées financeiras,
incluindo as divulgagdes, e se essas demonstragdes financeiras representam as
transagdes e os acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentacéo
apropriada;

= comunicamos com os encarregados da governagao, entre outros assuntos, o ambito e o
calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificada durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordancia da informagéo constante
do relatério de gestdo com as demonstracdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de gestao

Dando cumprimento ao disposto no artigo 25.°, n.° 6, al. j) da Lei 50/2012, de 31 de agosto e no
artigo 451.°, n.° 3, al. e) do Cdédigo das Sociedades Comerciais, somos de parecer que o
relatdrio de gestéo foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares
aplicaveis em vigor, a informagéo nele constante é concordante com as demonstragdes
financeiras auditadas e, tendo em conta o conhecimento e a apreciagéo sobre a Entidade, ndo
identificamos incorrecées materiais.

Porto, 30 de margo de 2023
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