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Mensagem de Abertura

A Agenda 2030, desenvolvida pelas

Nagdes Unidas em 2015, constitui um plano de

acao que estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a
serem alcancgados até o ano de 2030. Esses objetivos abrangem diversas areas,
destacando-se a promog¢do de uma educacgdo inclusiva e de qualidade, a
garantia de acesso a saude e bem-estar, o combate as altera¢des climaticas, o
estimulo a igualdade de género, e a promogdo da inovagdo e do
desenvolvimento econémico sustentavel.

A maioria das prioridades presentes na Agenda 2030, sendo mesmo
todas, esta presente na acdo do Municipio de Matosinhos ha muitos anos.
Exemplo disso mesmo € o significativo investimento que existe na educacéo
inclusiva e de qualidade, no acesso generalizado a bens de primeira
necessidade (de medicamentos a agua, passando pela alimentagdo) e no
combate as alteracdes climaticas.

O Municipio de Matosinhos apresenta varios instrumentos estratégicos
que provam este compromisso com os objetivos de desenvolvimento
sustentavel. Em 2012, Matosinhos aprovava o seu Plano de A¢ao para a Energia
Sustentavel e Clima, cuja implementacao permitiu reduzir em 40% as emissoes
até 2020, e, em 2018, definiu-se a Estratégia Municipal de Adaptacdo as
Alteracdes Climaticas (EMAAC). Este trabalho faz mesmo com que aspiremos a
atingir a neutralidade carbonica em 2030. Ainda em 2018, concretizou-se
também o Plano Municipal de Saude, estando em vigor ha muitos anos o Plano
Municipal de Educagéao, o Plano de Desenvolvimento Social, os planos de agao
anuais, o Plano Municipal da Juventude, o Plano Local para a Inclusdo das
Comunidades Ciganas, o Plano Municipal para a Cidadania e Igualdade e o
Plano Municipal para as Deficiéncias e Incapacidades. Este relatorio reproduz
fotograficamente o roteiro de agdes que estamos a prosseguir.
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As cidades desempenham um papel vital na construgcdo de um futuro
sustentavel: pelas suas competéncias formais, pela capacidade de trabalho em
rede e pelo capital de confian¢a que os cidaddos depositam no poder local. Ao
assumir este compromisso com a Agenda 2030 integramos uma rede global
comprometida com o desenvolvimento sustentavel, com as vantagens que os
trabalhos em rede permitem alcangar.

Mesmo as melhores estratégias podem falhar se os cidaddos nao
estiverem comprometidos com as agdes e os resultados apenas podem ser
alcancados através do somatério de milhdes de pequenas agdes quotidianas. E,
por isso mesmo, que todos contamos para salvar o nosso planeta A e, com isso,
garantirmos melhores indicadores de saude e bem-estar dos nossos cidadaos.
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Introducao

A Agenda 2030

A Agenda 2030, também designada de “Transformar o nosso Mundo:
Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel” foi adotada em 2015 com o
objetivo de convidar todos os paises a implementarem estratégias, medidas e/ou
planos que combinem o crescimento economico, a inclusdo social e a
sustentabilidade ambiental, os trés grandes pilares que suportam esta agenda.

E de referir que esta é uma agenda alargada, ambiciosa e universal que
aborda varios aspetos relacionados com o desenvolvimento sustentavel, sendo
composta pelos 17 ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel) e suas
respetivas 169 metas.

O Desenvolvimento Sustentavel

O desenvolvimento sustentavel define-se “como o desenvolvimento que
procura satisfazer as necessidades da geracao atual, sem comprometer a
capacidade das futuras geragdes de satisfazerem as suas proprias
necessidades” (Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento, 2016).

Deste modo, o desenvolvimento sustentavel procura alcancar um futuro
inclusivo e resiliente. Para tal, € necessario haver um equilibrio e uma harmonia
entre os trés pilares que suportam a Agenda 2030, ou seja, o crescimento
econdmico, a inclusdo social e a sustentabilidade ambiental.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Ao falar-se da Agenda 2030 e do desenvolvimento sustentavel é também
necessario abordar e compreender o que sdo e quais sdo os objetivos de

desenvolvimento sustentavel, designados de ODS.
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Figura 1. Percurso até aos ODS. Fonte Propna.

Neste sentido, os ODS s&o a representagéo da Agenda 2030. Ou seja, os
ODS abrangem uma visao global de como reunir os trés pilares do
desenvolvimento sustentavel e de como transforma-los em estratégias, planos
e/ou politicas tanto de nivel local, como nacional e internacional (Sachs [et.al.],
2016, p.9).

Assim, os 17 ODS sao os seguintes:

1. Erradicagéo da pobreza

Erradicacao da fome
Saude de qualidade
Educagéao de qualidade
Igualdade de género
Agua potavel e saneamento
Energias renovaveis e acessiveis

e A -

Trabalho digno e crescimento econémico

9. Industria, inovagéo e infraestruturas

10. Reducao das desigualdades

11.Cidades e comunidades sustentaveis

12.Producao e consumo sustentaveis

13.Acgao climatica

14.Protecéo da vida marinha

15. Protecdo da vida terrestre

16.Paz, justica e instituicbes eficazes

17.Parcerias para a implementacao dos objetivos

Além do referido, &€ de mencionar que estes 17 ODS, acompanhados das

suas metas, tém a ambigdo “Nao Deixar Ninguém Para Tras”, e como tal,
estimulam agdes em 5 dimensdes fundamentais (Silva, 2020, p.4), designadas
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de 5P’s, sendo essas:

i) Dimensé&o das Pessoas, constituida pelos ODS 1, 2, 3,4 e 5;

i) Dimensé&o da Prosperidade que incluios ODS 7, 8,9, 10 e 11,

iii) Dimensé&o do Planeta que abrange os ODS 6, 12, 13, 14 e 15;

iv) Dimenséo da Paz, composta pelo ODS 16, e por fim,

v) Dimensao das Parcerias que engloba o ODS 17.

Figura 2. Dimensées 5P's. Fonte Propria.

Ao abordar as dimensdes referidas, foi possivel aferir que a "Dimensao

Pessoas" € a mais abrangida pelos projetos implementados em Matosinhos, com

uma percentagem de 29%. Contudo, também ¢é de real¢ar que a "Dimensao

Prosperidade" se encontra relativamente proxima da primeira, tendo esta 22%.

Por outro lado, a "Dimensao Planeta" € a menos abrangida com apenas 11%

dos projetos.
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DIMENSOES VS. PROJETOS

205 Dim. Pessoas
Dim. Prosperidade
Dim. Planeta
18% Dim. Paz

Dim. Parcerias

11% 2%

Figura 3. Dimensées VS. Projetos. Fonte Propria

Prioridades do municipio

Como referido na mensagem de abertura, Matosinhos prioriza os ODS 1
(Erradicagdo da pobreza), ODS 2 (Erradicagdo da fome), ODS 3 (Saude de
qualidade), ODS 4 (Educagdo de qualidade)) ODS 6 (Agua potavel e
saneamento) e ODS 13 (Ag¢ao climatica) nas suas estratégicas para a
implementacao da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.

E de salientar que a maioria das prioridades da Agenda 2030, sendo
mesmo todas, esta presente na acdo do Municipio ha muitos anos. Exemplo
disso € o investimento na educacdo inclusiva e de qualidade, no acesso
generalizado a bens de primeira necessidade (de medicamentos a agua,
passando pela alimentacao), e no combate a pobreza energética e as alteracdes
climaticas.

A plataforma ODSLocal

A Plataforma ODSLocal é uma iniciativa que visa mobilizar os Municipios
e outras entidades para a execucao e concretizagcdo dos ODS propostos pela
Agenda 2030 das Nagdes Unidas, tanto a nivel local, como nacional e
internacional (ODSLocal, 2022d).

Como outros projetos, esta plataforma tem como objetivos:

—Mobilizar e capacitar as comunidades locais (Municipios, partes
interessadas, cidadaos) para os objetivos da Agenda 2030;
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—Estimular a construgdo participada e colaborativa de “agendas
municipais 2030" com objetivos definidos e metas concretas e
mensuraveis;

—~Monitorizar o desempenho dos Municipios em relacdo as metas dos
ODS através de indicadores que respeitem a perspetiva geral proposta
pela  ONU mas que levem também em consideracdo as
especificidades de cada Municipio;

—Mapear e divulgar projetos de referéncia, bem como boas praticas
municipais, e identificar os respetivos impactos nos ODS;

—~Estimular parcerias para o desenvolvimento sustentavel aos niveis
municipal e intermunicipal;

—Facilitar a articulacéo entre a informacao relativa aos ODS e os
instrumentos de gestdo e planeamento dos Municipios;

~Facilitar a elaboragao dos Relatorios Municipais Voluntarios sobre o
progresso dos ODS;

—Refletir e comunicar o trabalho realizado pelos Municipios;

—Distinguir publicamente os Municipios com melhores desempenhos ou
com ftrajetérias de evolugdo mais positivas através de trés iniciativas:
i) realizacdo de uma conferéncia nacional anual, com projegao
mediatica, ii) atribuicdo do Prémio ODSlocal, e iii) atribuicdo do Selo
ODSlocal.

(ODSLocal, 2022d).

Em relacdo a esta plataforma, &€ também de referir que a Agenda 2030
proposta pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 2015 foi adotada e
adaptada para que as metas se adequassem a realidade dos municipios
portugueses (ODSLocal, 2022b). Neste sentido, das 169 metas propostas pelas
Nagdes Unidas apenas 119 foram consideradas, das quais 25 foram adaptadas
(Idem).

A adesao do municipio a plataforma ODSLocal
Em novembro de 2020, Matosinhos aderiu ao plano base da Plataforma
Municipal dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com o objetivo de
incentivar a adesao aos 17 ODS propostos pela ONU na Agenda 2030 intitulada
“Transformar o nosso Mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”,
que entrou em vigor a 1 de janeiro de 2016 e que sera aplicada até 2030 (Camara
Municipal de Matosinhos, 2020).
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Mais tarde, em janeiro de 2023, o municipio optou por aderir ao plano
avancado da plataforma. A partir desse momento, foi possivel inserir mais Boas
Praticas realizadas no municipio de Matosinhos.
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Processo de Localizagao dos ODS

Relatério Local Voluntario

O presente Relatério Local Voluntario (RLV) surgiu, primeiramente, no
ambito da adesao a Plataforma ODSLocal. Mais tarde, compreendeu-se que a
monitorizacdo da situagdo do municipio de Matosinhos no que concerne ao
alcance dos objetivos de desenvolvimento sustentavel era também importante.
Neste sentido, o RLV tornou-se um instrumento fundamental para monitorizar os
avancos do concelho e realgar a importancia da colaboragado de todos os atores
da sociedade local para implementar, cumprir e auxiliar o alcance dos 17 ODS.

Assim, este relatdrio tem como principal objetivo realcar o progresso do
Municipio de Matosinhos no seguimento da implementacao e execugdo dos ODS
presentes na Agenda 2030 das Nagdes Unidas.

De referir que, nos apéndices, é apresentada uma tabela com projetos e
boas praticas implementadas no concelho de Matosinhos que auxiliam a
compreensao do relatério e, por sua vez, permitem visualizar o foco que o
municipio de Matosinhos tém em alcancar e implementar os ODS.

Metodologia Utilizada

Ao abordar a tematica que engloba os ODS, foi necessario compreender
como seriam definidas medidas para conseguir implementar e, futuramente,
alcancar estes objetivos.

Nesse sentido, Matosinhos iniciou o processo de localizagdo dos ODS
com a criagdo de uma equipa destinada a monitorizagdo, aos avangos e a
transmissa@o da cultura dos ODS. Apos isso, foi fundamental entender quais
seriam os melhores dados estatisticos a que se poderia recorrer. Assim,
compreendeu-se que recorrer a dados fidedignos de fontes internas, e em alguns
casos externas, era importante para auxiliar a tomada de decisao.
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Além do referido, &€ também de salientar a adog¢ao de
meétodos de partilha e o envolvimento dos varios atores
locais para a sensibilizacdo e dinamizacéo da Agenda 2030,
bem como o seu contributo para a redag¢ao do RLV.

Implementagao da Agenda 2030 e dos ODS
Conforme se definiram objetivos e metas a alcangar
no municipio, os ODS n&o ficaram de lado e, como tal, as
metodologias acima referidas ajudaram a implementar,
divulgar e sensibilizar todo o municipio para esta tematica.
Assim, a implementagdo dos ODS no concelho de
Matosinhos passa por varios aspetos como:
—a preparacdo de meios adequados para
implementar os ODS;
— a utilizacdo de dados estatisticos fidedignos para
auxiliar a tomada de decisdes;
— 0 incentivo e participacdo em atividades e eventos
com e para a sociedade, com foco na sensibilizagao
e dinamizacao dos ODS e na importancia de os
alcancarmos até 2030;
—a identificagdo e implementacdo de agbes que
contribuam positivamente para os ODS,
— 0 estabelecimento de parcerias com a sociedade
civil e setor privado.
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Monitoriza¢dao dos ODS

Matosinhos monitoriza e avalia o progresso da implementacao dos ODS
através de informacéo estatistica fornecida por entidades externas e informacao
retirada a partir dos planos e estratégias desenvolvidas no concelho.

Para que seja possivel implementar e enraizar os ODS, € necessario o
contributo de toda a sociedade, e € importante colaborar ndo sé com os governos

locais, mas também com todas as partes interessadas.
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ERRADICAR
APOBREZA

Erradicar a pobreza em todas as suas formas e

Miili! em todos os seus lugares

O primeiro ODS pretende erradicar a pobreza em todas as suas formas e
em todos os lugares (ODSLocal, 2022a). Para tal, abrange aspetos relacionados
com a pobreza, a protegdo social, a vulnerabilidade a riscos e o acesso a
recursos (Idem).

Neste sentido, as metas do primeiro ODS relacionadas com a pobreza
recaem sobre erradicar a pobreza extrema (Meta 1.1), reduzir a pobreza em pelo
menos 50% (Meta 1.2), mobilizar recursos para implementar politicas para
combater a pobreza (Meta 1.A) e criar estruturas de enquadramento politico pro-
pobres e sensiveis a género (Meta 1.B) (Idem). Relativamente a prote¢éo social,
a principal meta é implementar sistemas de protecdo social (Meta 1.3) (Idem).
Em termos de vulnerabilidade a riscos, a meta que se destaca € aumentar a
resiliéncia a desastres ambientais, econémicos e sociais (Meta 1.5) (ldem). A
ultima meta, relacionada com o acesso a recursos, € garantir a igualdade de
acesso a propriedade, servigos basicos, tecnologia e recursos economicos (Meta
1.4) (Idem).

Para melhor compreensao deste ODS, a figura 4 auxilia a entender o ODS

e as suas metas.

10
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Figura 4. ODS 1. Erradicar a pobreza. ODSLocal, 2022b.

11

No ambito deste ODS € de referir que o Municipio de Matosinhos tem

vindo a desenvolver e implementar diversos projetos e boas praticas.

No caso dos projetos podemos mencionar:

Ribeiras + Inclusiva

E um projeto que pretende trabalhar a comunidade como um todo,
reforcando as suas competéncias e melhorando a capacidade desta em se
adaptar as mudancas que o futuro reserva, com uma incidéncia especial nas

criangas e idosos.

100Limites

O 100Limites surge para colmatar necessidades sentidas no territério e
identificadas no Diagnostico Social do Concelho bem como no Plano Municipal
de Saude. Estas necessidades assentam em varios eixos de intervengdo do

Programa Bairros Saudaveis.
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(Com) Vida S. Gens Histérias do meu Bairro

Um projeto que visa estabelecer
relagbes entre os residentes no Conjunto
Habitacional de S. Gens. O projeto culmina
com a realizacédo de 5 curtos documentarios
filmicos mobile (gravados com
smartphones), retratando a partilha de

(COM) VIDA

S. GENS

HISTORIAS DO MEU BAIRROD

memorias e testemunhos sobre a vida no Conjunto Habitacional de S. Gens.

Assim, o espetador tera um entendimento sobre o dia a dia desta comunidade e

diferentes olhares sobre este. Pretende-se dar voz aos moradores locais sobre

as vivéncias positivas no seu Conjunto Habitacional e quebrar preconceitos e a

estigmatizacao sobre vivéncias e representagdes dos atores sociais que residem

em territérios classificados como territorios excluidos.

Em termos de boas praticas, foram implementadas algumas, como:

A Minha Merenda

Os estilos de vida e a alimentacao das
criancas do concelho de Matosinhos
constituem uma prioridade na politica
educativa e promotora de saude desenhada
para Matosinhos. O objetivo d’A Minha

Merenda é disponibilizar refeicoes saudaveis !

para as criancas e ir de encontro as necessidades das familias.

12
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Leite Escolar

O regime de leite escolar consiste na distribuigcdo de leite exclusivamente
simples em detrimento da distribuicdo do leite com chocolate. Esta distribuicao
aos/as alunos/as é realizada diariamente em todos os jardins de infancia e
escolas basicas do 1.° ciclo da rede publica do concelho e ndo acarreta custos
para os/as encarregados/as de educagao.

Regime de Fruta escolar

O Regime de Fruta escolar consiste
na distribuicdo gratuita de frutas ou legumes
de forma a enriquecer nutricionalmente as ‘ev ' “.I.f
merendas das criangas do ensino pré- “ L"’"J "’M&&
escolar e 1° ciclo. Além dos alunos, também
os docentes recebem gratuitamente fruta e
legumes para que sirvam de exemplo as criangas.

No que diz respeito ao alcance das metas deste primeiro ODS,
apresentamos o exemplo do indicador Proporgéo de alojamentos servidos por
drenagem de aguas residuais (%), referente a meta 1.4. Neste caso, € possivel

verificar que o municipio ja ultrapassou (99) o valor-meta de 2030 (90).

Variagao 2015 - 2020: A6

100
o8

98

-

%)

2013 2015 2020

Figura 5. Proporgéo de alojamentos servidos por drenagem de dguas residuais (%). ODSLocal, 2022c.
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Erradicar a fome, alcangar a seguranca
‘(( alimentar, melhorar a nutricio e promover a
agricultura sustentavel

O segundo ODS abarca aspetos relacionados com a soberania alimentar,
sistemas agricolas e agrodiversidade com vista a erradicar a fome, alcancar a
seguranca alimentar, melhorar a nutricdo, e ainda, impulsionar e incentivar a
agricultura sustentavel (ODSLocal, 2022a).

Por conseguinte, as metas referentes a soberania alimentar incidem sobre
dois aspetos, sendo esses, acabar com a fome e garantir o acesso universal a
alimentos seguros e nutritivos (Meta 2.1), e acabar com todas as formas de
subnutricdo (Meta 2.2) (Idem). No que diz respeito aos sistemas agricolas, as
metas a ter em conta incidem sobre aumentar a produtividade e o rendimento
dos pequenos produtores de alimentos (Meta 2.3), e garantir sistemas
sustentaveis de producao de alimentos e praticas agricolas resilientes (Meta 2.4)
(Idem). A ultima meta, relativa a agrodiversidade, visa manter a diversidade
genética na producao de alimentos (Meta 2.5) (Idem).

P —

(~
S

Figura 6. ODS 2. Erradicar a fome. ODSLocal, 2022b.
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No que toca ao segundo ODS, € de mencionar que o Municipio de
Matosinhos tem vindo a desenvolver e implementar projetos como:

Incentivar a Partilha na Cruz de Pau (ClaP)

O projeto assenta no ClaP — Centro Incentivar a Partilha que funciona em
regime de partilha solidaria de recursos, na ex-Escola EB1 da Cruz de Pau,
servindo um territorio onde se destaca o Conjunto Habitacional da Cruz de Pau.
O ClaP assenta num protocolo de colaboragdo que envolve a Incentivar
Partilha, a Camara Municipal de Matosinhos e a Catdlica Porto. Gragas a este
funcionamento comunitario, o ClaP tem sido economicamente autossustentavel.

SeaShore ANGEIRAS

Um projeto que estimula a
capacitagdo e criacdo de emprego local,
numa perspetiva de sustentabilidade para a
comunidade. E proposto um conjunto de |

viagens em embarcacdo, visitando varios

pontos de interesse ao longo da costa do
concelho, e ainda workshops tematicos, relacionados com a atividade piscatéria.
A par das atividades, sdo propostas agdes de formacgéao dirigidas aos Pescadores
e agdes que promovam o acesso a Saude, através de rastreios e campanhas de

vacinagao.

02 -Oportunidades para Tod@s

Projeto que visa promover a empregabilidade e a integragao social dos
habitantes dos bairros da Biquinha e do Seixo, com especial foco nos jovens,
contribuindo para quebrar os circulos de pobreza e falta de oportunidades em
que estao aprisionados. Este & concebido numa triangulagao entre a intervengao
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nos bairros, onde os processos dos jovens tém inicio e se pretende que
produzam retorno; a escola (E20M - Escola de Segunda Oportunidade de
Matosinhos), que trabalha para potenciar as possibilidades dos jovens; e as
empresas, essenciais na promog¢ao da sua inser¢do no mercado de trabalho e
na sociedade.

E, como boas praticas, sdo exemplo:

Horta a Porta

Esta iniciativa visa promover a
qualidade de vida da populagédo através de
boas praticas agricolas. Assim, pretende-se
disponibilizar talhdes com cerca de 25 m? a
particulares que se encontrem interessados

em praticar a agricultura biologica e a
compostagem. Ao receber o talhdao de terreno, os futuros agricultores recebem
uma formacao em agricultura bioldgica. As unicas obrigagdes sao a manutengao

da horta e a aplicacdo dos principios de agricultura bioldgica.

PO APMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas

O PO APMC (Programa Operacional
de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas) visa ' 34
combater a pobreza e a exclusao social,

apoiando familias em comprovada situacao Po A p M c

s - . " PROGRAMA OPERACIONAL DE
de caréncia economica. Neste sentido, S30  appio As PESSOAS MAIS CARENCIADAS

promovidas sessdes que pretendem ajudar

os destinatarios a rentabilizar os alimentos que recebem, diversificando as
formas de os confecionar, de modo a evitar o seu desperdicio. Pretendem
também sensibilizar para uma gestdo do orgcamento familiar mais eficaz, com

pequenas dicas de poupancga e organizagao.
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Rede de Parceria das Instituicbes de Combate a Precariedade
Econémica (RPICPE) - Apoio Alimentar

Dirigido a pessoas e familias em situacdo de caréncia economica e
consiste: na distribuicdo de géneros alimenticios, através de associagdes ou
entidades sem fins lucrativos; no fornecimento de refeigdes a custo simbdlico em
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (Programa de Emergéncia
Alimentar); e no fornecimento gratuito de refeicées em equipamento — Cantina
Social. Pode integrar servigos de higiene pessoal e tratamento de roupas.

Relativamente a este ODS, apresentamos o exemplo do indicador Valor
Acrescentado Bruto na agricultura, pecuaria e pescas por trabalhador, referente
a meta 2.3. Ao analisar o grafico, verifica-se que Matosinhos ainda ndo atingiu o
valor-meta (15 080), mas se a tendéncia observada se mantiver, sera possivel

atingir o valor-meta até 2030.

Variagao 2016 - 2021: A 40

20K

10k &

2009 201 2021

Figura 7. Valor Acrescentado Bruto na agricultura. ODSLocal, 2022¢
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= Garantir o acesso a saude de qualidade e

promover o bem-estar para todos, em todas
. . | as idades

O terceiro ODS, com o foco em garantir o acesso a saude de qualidade e

promover o bem-estar para todos e em todas as idades, compreende objetivos
relacionados com o acesso a cuidados de saude, mortalidade, abuso de
substancias, produtos quimicos e poluicdo, e também, investigacdo e
erradicacgao de doengas (ODSLocal, 2022a).

No que concerne as metas deste ODS, podem-se identificar metas
associadas ao acesso a cuidados de saude, garantir o acesso universal a
cuidados sexuais e reprodutivos (Meta 3.7); atingir a cobertura universal de
saude (Meta 3.8); e aumentar o financiamento da saude, tal como, os apoios aos
profissionais (Meta 3.C) (Idem). Relativamente a mortalidade, destacam-se as
metas de minimizar a taxa de mortalidade materna (Meta 3.1), acabar com todas
as mortes evitaveis de recém-nascidos e crian¢cas menores de 5 anos (Meta 3.2),
reduzir a mortalidade por doencas ndo transmissiveis e promover a saude mental
(Meta 3.4), e ainda, reduzir o numero de mortos e feridos em acidentes
rodoviarios (Meta 3.6) (Idem). No caso do abuso de substancias, salientam-se
as metas de reforcar a prevencao e o tratamento do abuso de substancias (Meta
3.5) e implementar a Conveng¢do Quadro para o controlo do Tabaco da
Organizagédo Mundial da Saude (OMS) (Meta 3.A) (Idem). Quanto aos produtos
quimicos e poluicao, é apresentada a meta que visa reduzir o numero de mortes
e doencgas devido a quimicos perigosos, contaminagao e poluigdo do ar, agua e
solo (Meta 3.9) (Idem). A dltima meta, consiste em erradicar as doencas
transmissiveis e vai de encontro ao aspeto da investigacdo e erradicacdo de
doencgas (Meta 3.3) (Ildem).

Para uma melhor compreensdo deste ODS, a figura 8 auxilia o
entendimento do ODS e das suas metas.
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Figura 8. ODS 3: Salide de qualidade. ODSLocal, 2022b.

Com o referido, podem-se enumerar alguns projetos e boas praticas

implementadas pelo Municipio de Matosinhos neste contexto.

A titulo de exemplo identificam-se os projetos:

Centro GIS

IPSS (Instituicdo  Particular  de
Solidariedade Social) com o intuito de

= ez
responder aos problemas de discriminacao %4
e de violéncia existentes, e a caréncia de
valéncias de atendimento orientadas para as g l S
vitimas lésbicas, gays, bissexuais, trans e s
intersexo (LGBTI). O Centro Gis é a unica estrutura do norte do pais a garantir

apoio gratuito e especializado a pessoas LGBTI.
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MATOSINHOS, + Movimento + VIDA 2021

O projeto proporciona, de forma gratuita, a populacdo de Perafita,
Matosinhos, em zona desfavorecida em termos socioecondmicos, aulas
semanais de atividade fisica para as diferentes faixas etarias, de forma a
combater o sedentarismo e o isolamento social e afetivo, e contribui para uma

melhor qualidade de vida.

Eu, Tu, N6s... Somos Seixo

Um projeto desenhado como resposta as vulnerabilidades identificadas
junto da populagao residente no Conjunto Habitacional do Seixo. O foco nos
moradores enquanto agentes de mudanca, o trabalho na sua capacitacdo e o
reforco da sua imagem enquanto lideres comunitarios no bairro sdo fatores
fundamentais para a manutencdo e sustentabilidade do projeto, ao que se
acresce, ainda, o facto da entidade promotora estar diretamente espelhada neste

projeto e ser residente local, contribuindo assim para a sua sustentabilidade.

No caso das boas praticas enumeram-se:

Matosinhos Ativo

Um programa gratuito de atividade
fisica, destinado ao publico sénior residente
no Concelho de Matosinhos. Além de EWaaF-1deX31a]ale 1
gratuito, inclui seguro e engloba as
modalidades Cardio +65 e Aqua +65. O

Cardio +65 consiste num conjunto de

t
o
a
]
@
-1
£
L
@
-]
g

atividades de mobilidade, flexibilidade e coordenacdo. Ja o Aqua +65 é um

circuito de exercicios no meio aquatico.
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Matosinhos a Cuidar

Um programa que compreende duas agdes interligadas: o Gabinete de
Apoio ao Cuidador, que disponibiliza um servigo de atendimento presencial
individualizado e promove medidas de apoio integrado, destinado a promocao
do bem-estar biopsicossocial dos Cuidadores Informais, e o Servico Bolsa de
Cuidadores, enquanto apoio social, que consiste na prestacao de cuidados que
se revestem de cariz gratuito, por pessoas com perfil e qualifica¢cdes adequadas,
para permitir pausas ao/a cuidador/a informal, na fungédo de cuidar, para que
este/a possa dedicar-se a qualquer outra atividade que constitua um beneficio
pessoal ou mero descanso.

abem: Rede Solidaria do Medicamento
Programa solidario da Associagcao
Dignitude que visa garantir o acesso ao %
medicamento em ambulatério por parte de @
qualquer cidaddo que, em Portugal, se
encontre numa situacdo de caréncia
economica que o impossibilite de adquirir os

medicamentos comparticipados que lhe sejam prescritos por receita médica.
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No caso da salde, mostramos, a titulo de exemplo, o indicador Obitos por
doencgas do aparelho respiratério, por 100 000 habitantes (n°), referente a meta
3.9. Assim, ao analisar os valores do grafico, verifica-se que o valor mais recente
ainda nao atingiu o valor-meta (78,6) mas situa-se a mais de 50% do caminho

para alcancar o valor-meta de 2030.

Variagdo 2015 - 2018: AB2
130
120 i es
=
L]
100

80

80

n

2om 2015 2018

Figura 9. Obitos por doengas do aparelho respiratério, por 100 000 habitantes (n°). ODSLocal, 2022c.

22



Transformar o Nosso Mundo

B

\ | /
S

ihL

Objetivos de Desenvalvimento Sustentsvel

A

EDUCACAD . 5
DE QUALIDADE Garantir o acesso a educacao inclusiva, de

- qualidade e equitativa, e promover
.' l oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos

O ODS 4, refere-se a garantir o acesso a educacgao inclusiva, de qualidade
e equitativa, bem como, promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos (ODSLocal, 2022a). Neste sentido, as suas metas focam-se em
aspetos como a qualidade de ensino e o direito a educacéao (Idem).

Assim, em termos da qualidade de ensino, sdo realgadas metas como
garantir o ensino primario e secundario gratuito (Meta 4.1); garantir um acesso
igual ao pré-escolar de qualidade (Meta 4.2); garantir um acesso igual e
acessivel ao ensino técnico, profissional e superior (Meta 4.3); aumentar o
numero de pessoas com habilitacdes relevantes para o sucesso (Meta 4.4);
garantir a literacia e numeracia a toda a populagcao (Meta 4.6); e ainda, construir
e melhorar as infraestruturas fisicas para a educacido de forma a torna-las
inclusivas e seguras (Meta 4.A) (Idem). No que diz respeito ao direito a
educagao, mencionam-se duas metas: eliminar toda a descriminagdo na
educacao (Meta 4.5), e garantir que todos os alunos dispdem de educacgao para
promover o desenvolvimento sustentavel e a cidadania global (Meta 4.7) (Ildem).

A figura 10, apresentada abaixo, auxilia a entender o ODS em questao e

as respetivas metas.
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Figura 10. ODS 4: Educagao de qualidade. ODSLocal, 2022b.

No ambito do ODS da educacéo é possivel mencionar alguns projetos
implementados no Municipio de Matosinhos, tais sendo:

+ Literacia

E um projeto de formacdo enquadrado
numa perspetiva sociocomunitaria. Em cada
edicao, € construido um curriculo préprio,
que se baseia em temas geradores, que se
adequam ao publico-alvo e potenciam a

articulacao das diferentes areas do saber.
Para além da area da estimulacido cognitiva, ndo abordada em nenhum outro
curriculo formativo, acrescentaram-se também a Educacgao e Expressao Plastica
e Musical.

Os Leixdes das Memorias

Este projeto visa mobilizar e valorizar -.-1. Os_ B
M M Leixdes

os conhecimentos, vivéncias, recursos, -.- . dos Slendirias
histérias e memérias dos residentes, néo B I B B

24



Transformar o Nosso Mundo

M e

“an

Objetivos de Desenvalvimento Sustentsvel

1Y

raras vezes invisibilizados e estigmatizados, fortalecendo o sentimento de
comunidade, ativando o capital cultural/social e combatendo as fragilidades
sociais identificadas.

Viver com Diabetes

Aos fatores de elevada percentagem de populagéo idosa com prevaléncia
de doengas cronicas como a diabetes e populagéo ativa, na sua grande maioria
com condic¢des laborais precarias e pobreza e exclusédo social, junta-se o medo
da infecao por Covid-19 e a dificuldade do confinamento onde nao é facil morar.

Dada a contingéncia da pandemia de Covid-19, a condi¢do de vida de
varias pessoas tornou-se ainda mais fragil. Com o aumento do desemprego e
trabalhos precarios, surge uma nova populagédo ativa com elevada fragilidade
social, com pouca protecao social por parte do estado e com elevadas
dificuldades financeiras de subsisténcia e sobrevivéncia humana. Assim, e
porque as necessidades de intervengdo aumentaram exponencialmente com a
pandemia, a popula¢cdo dos Conjuntos Habitacionais Estacdo, Caixa Téxtil e
Laranjeiras torna-se uma zona prioritaria.

Como boas praticas séo de referir:

JIL - Jogos Interativos da Leitura

Com foco na promogao do sucesso escolar, surgiu a constru¢do de uma
plataforma online direcionada para a promo¢ao de competéncias de literacia
emergente e de habitos e dindmicas familiares das criangas em idade pre-

escolar, bem como de atitudes positivas face a leitura e a escrita.
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“A Ler Vamos..."

Com vista a promogéo do sucesso escolar, desenvolveu-se o Projeto “A

Ler Vamos...”. O seu objetivo € promover competéncias de literacia emergente

e matematicas que facilitem a aprendizagem formal da leitura, da escrita e da

matematica, bem como detetar precocemente crian¢gas em risco educacional

nestes dominios. Assim, este programa destina-se a criangas do pré-escolar e

1° ciclo.

“Matiga — Matematica Amiga”

Através da avaliacdo individual das
criancas, o projeto pretende desenvolver
atividades de promocao de competéncias de
uma forma Iddica, como jogos de
matematica. Neste sentido, este destina-se a
educacao pré-escolar, onde se desejam

desenvolver dominios como contagem e

epucacio B IER
PARAD  WAWIDS..
FUTURD -

26
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representacdo de numeros,

ordinalidade; cardinalidade; operacdes simples; padroes e formas.

Sobre a educacao, apresentamos o indicador Taxa bruta de escolarizagdo

no ensino secundario (%), referente a meta 4.6. Neste caso, o grafico ilustra o

facto de Matosinhos ja ter atingido o valor-meta de 2030 (100).

Variagfo 2015 - 2021: A M1

nm
100

80
&

8 847

2008 200H

2021

Figura 11. Taxa bruta de escolarizagao no ensino secundario (%). ODSLocal, 2022c.



Transformar o Nosso Mundo

\ 1/
M%,

"

ihL

Objetivos de Desenvalvimento Sustentsvel

B

@

Phagiios Unkis

A

Alcancar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e raparigas

O ODS 5 visa alcancgar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e raparigas (ODSLocal, 2022a). Nesse sentido, foca as suas metas em
aspetos como a violéncia, o trabalho e capacitagcao, e igualdade e participacao
(Idem).

Assim, no ambito da violéncia, destacam-se as metas que objetivam
acabar com toda a violéncia e exploracdo de mulheres e meninas (Meta 5.2) e,
também, eliminar casamentos forgcados e mutilacao genital (Meta 5.3) (Idem).
Em termos do trabalho e capacitagdo, salientam-se as metas de valorizar os
cuidados ndo remunerados e promover responsabilidades domeésticas
compartilhadas (Meta 5.4), e promover o empoderamento das mulheres através
do uso das tecnologias (Meta 5.B) (Ildem). No ultimo caso, igualdade e
participacao, este ODS pretende acabar com a discriminagéo contra as mulheres
e meninas (Meta 5.1), bem como, garantir a participagdo total na lideranca e na
tomada de decisbes (Meta 5.5) (ldem).

Para melhor compreensao deste ODS, a figura 12 auxilia a entender o
ODS e as metas em questao.
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Figura 12. ODS 5: lgualdade de género. ODSLocal, 2022b.
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No que toca a este ODS, o municipio de Matosinhos ja implementou tanto
projetos como boas praticas. Alguns desses projetos sao:

Stayaway Cancro

Projeto que pretende intervir com
acbes e atividades focadas na prevencgao, S oA VAWAY
educacao, e apoio social e psicolégico, bem s CANCRO
como na disponibilizagao de suplementos
alimentares e medicagdo complementar, — “rover PEEL OFFR TS
direcionados a grupos populacionais com
rendimentos baixos, em situacdo de exclusdo social, isolamento e abandono,
bem como a um numero significativo de pessoas com dificuldades de acesso a
cuidados de saude por caréncia econémica.
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Bairros SEM Bullying
O Programa objetiva a promogao de

contextos desenvolvimentais seguros e da Elﬂﬂh BAIRROS
saude mental, prevenindo o bullying e a uﬂrjuﬂ1 3 8 SEM
. n . . < P (s ] n

violéncia interpessoal através de uma agao

integrada da comunidade. Com a _BU '“G

intervencado, materiais psicopedagdgicos, e

acoes de sensibilizacdo e de formagdo, o programa pretende combater as
vulnerabilidades, dotando a comunidade de estratégias para fazer face ao

fendmeno.

SAFE - Saude, Arte, Formagao, Educacao

|dentificando como particularmente vulneraveis as criangas, os jovens e
as pessoas de etnia cigana, este projeto propde uma intervencdo no ambito da
Saude Sexual e Reprodutiva (SSR) no Bairro do Seixo, atuando em 3 esferas: a
individual, criando um gabinete local de promocdao da SSR; a comunitaria,
disponibilizando formacdes nas areas da SSR, da igualdade de oportunidades e
da prevencao da violéncia direta e indireta; e a producdo de conhecimento, com
a realizacao de um estudo de caracterizagdo dos determinantes sociais de saude

desta populagéao.

Por sua vez, algumas das boas praticas implementadas sao:

Campos de Férias de Matosinhos

Oito semanas cheias de atividades desportivas, culturais e ambientais,
dirigidas aos jovens dos 6 aos 14 anos. Algumas dessas atividades s&o:
atividades aquaticas na piscina das Marés e Quinta da Concei¢do, jogos
tradicionais, jogos de praia, surf, hipismo e golf.
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Idosos em Seguranga

Desenvolvido pela Policia Municipal, o programa “Ildosos em Seguranca”,
promove visitas aos idosos do concelho que vivem em situa¢ao de isolamento,
de dependéncia fisica ou que tém dificuldades econdémicas. Este programa
permite reforcar o sentimento de seguranca no idoso que se encontra em
situacao vulneravel e que passa a encontrar no agente da Policia Municipal um
amigo. As visitas domicilidrias, juntam-se os contactos telefénicos sempre que
necessario. Mantendo a privacidade e a autonomia do utente, este servigco
permite uma resposta imediata em situacdes de emergéncia de saude,

seguranga ou solidao.

Cartéo Social do Bombeiro

Este cartao possibilita incentivos i) no
ambito da preparacdo fisica dos
operacionais, nas piscinas e ginasios geridos
pela empresa municipal (Matosinhos Sport);
i) com o apoio a 100% nas refeicées

escolares no 1°ciclo do Ensino Basico; iii)
entrada livre nos museus municipais; iv) oferta de um bilhete na compra de outro
em espetaculos organizados pela autarquia; v) disponibilizagao do Gabinete de
apoio psicossocial; vi) isencéo de taxa no licenciamento da atividade de guarda
noturno; vii) ou reducao de 50% na taxa de recolha de residuos equiparados a
domeésticos e na taxa de residuos sélidos urbanos.

30



Transformar o Nosso Mundo

w
MNE
e

ihL

Objetivos de Desenvalvimento Sustentsvel

]\

Tendo em conta a igualdade de género, apresenta-se como exemplo o
indicador Proporcdo de mulheres eleitas para as Camaras Municipais nas
eleigbes autarquicas (presidentes de cdmara e vereadoras) (%), referente a meta
5.5. E neste caso, os valores ainda ndo atingiram o valor-meta (40), contudo se
a tendéncia se mantiver, Matosinhos conseguira atingir o valor-meta até 2030.

Variagao 2013 - 20211 A9

38

R
30
%
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201 2021

Figura 13. Propor¢do de mulheres eleitas para as Camaras Municipais nas eleicées autdrquicas (presidentes de cdmara e
vereadoras) (%). ODSLocal, 2022c.
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Garantir a disponibilidade e a gestao
sustentavel da agua potavel e do saneamento
para todos

Garantir a disponibilidade e gestao sustentavel da agua potavel e do
saneamento € o que o sexto ODS pretende alcangar (ODSLocal, 2022a). Para
isso, as metas encontram-se agrupadas em trés grupos: acesso e uso eficiente,
higiene e tratamento, e sistema hidrico (Idem).

No caso do acesso e uso eficiente, encontram-se metas referentes a
alcancar o acesso universal seguro a agua potavel (Meta 6.1), aumentar a
eficiéncia do uso da agua e garantir o abastecimento de agua potavel (Meta 6.4),
e apoiar a participacdo das comunidades na gestdo da agua e do saneamento
(Meta 6.B) (Idem). Em termos de higiene e tratamento, as metas referem-se a
acabar com a defecacao a céu aberto e fornecer acesso a saneamento e higiene
(Meta 6.2), e melhorar a qualidade da agua, tratamento de aguas residuais e
reutilizacdo segura (Meta 6.3) (Idem). No que diz respeito aos sistemas hidricos,
realcam-se duas metas que se focam em implementar a gestao integrada dos
recursos hidricos (Meta 6.5) e proteger e restaurar os ecossistemas relacionados
com a agua (Meta 6.6) (Idem).

A figura abaixo auxilia a entender o ODS em questao e as suas metas.
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rRtnmeT

Figura 14. ODS 6: Agua potdvel e saneamento. ODSLocal, 2022b.
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Relativamente a projetos e boas praticas implementados, € possivel
identificar algumas boas praticas, como por exemplo:

Praias com bandeira Azul

A atribuicdo da Bandeira Azul as M atOSinhOS
praias simboliza a qualidade ambiental, face .
ao cumprimento de um conjunto de requisitos mals aZUI
de qualidade ambiental, seguranca, bem-
estar, infraestruturas de apoio, informacao

aos utentes e sensibilizacdo ambiental.

Eficiéncia Energética nas Piscinas e Pavilh6es Municipais

P 2

Séo varias as medidas que tém vindo [F& A

a ser implementadas e que revelam a
preocupacao da empresa municipal de
desporto (Matosinhos Sport) em dotar as
suas instalacées com fontes de energia
renovaveis e com equipamentos
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energeticamente mais sustentaveis.

No que diz respetio a 4gua e ao sanemaneto, o indicador Agua segura
(percentagem de agua controlada e de boa qualidade para consumo humano)
(%), alusivo a meta 6.1., demonstra que o valor-meta (99) estipulado para 2030

ja foi atingido.

987 Variaclao 2015 - 2021: '¥-03
1]
105
100 - -i-m
En
%
80
2014 201 2021

Figura 15. Agua segura (percentagem de dgua controlada e de boa qualidade para consumo humano) (%). ODSLocal, 2022c.
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Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis,
sustentaveis e modernas para todos

O sétimo ODS deseja garantir o acesso a fontes de energia fiaveis,
sustentaveis e modernas para todos (ODSLocal, 2022a). Com isso em mente,
este ODS inclui metas relativas ao acesso a energia, energia renovavel e
eficiéncia energética (Idem).

Neste sentido, a meta que visa assegurar 0 acesso universal aos servigos
modernos de energia (Meta 7.1) encontra-se associada ao aceso a energia
(Idem). As metas de aumentar as energias renovaveis na matriz energética
global (Meta 7.2) e promover o acesso, tecnologias e investimentos em energias
limpas (Meta 7.A) relacionam-se com as energias renovaveis (Ildem). Por fim, a
eficiéncia energética aborda uma meta que se refere a duplicar a melhoria da
eficiéncia energética (Meta 7.3) (Idem).

Para melhor compreensao deste ODS, a figura 16 auxilia a entender o

ODS e as suas metas.

fopsdo & anerga

Figura 16. ODS 7: Energias renovaveis e acessiveis. ODSLocal, 2022h.
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No que toda a projetos implementados no municipio da Matosinhos
podem-se identificar:

Matosinhos by AYR

Um projeto que pretende acelerar a
transicdo de Matosinhos para uma cidade
neutra em carbono, a partir do setor da
mobilidade. Através da plataforma de g
sustentabilidade AYR, pretende-se incentivar

a adocdo de comportamentos sustentaveis
pelos cidaddos e comunidades (empresa, bairro, etc.), através do sistema de
bike-sharing municipal.

Relativamente a boas praticas implementadas, identificam-se, a titulo de
exemplo:

BIM - Biblioteca Itinerante de Matosinhos

A Biblioteca Itinerante de Matosinhos (BIM), funciona numa viatura
devidamente equipada com estantes, expositores, computadores e mobiliario,
para a criagao de um espaco de leitura exterior que vai ao encontro de escolas,
juntas de freguesias, estabelecimentos prisionais, entre outras instituicbes nas
freguesias do concelho. E de realgar também que esta biblioteca mével esta
dotada de painéis solares que garantem uma maior autonomia.

Neutralidade Carbénica

Em 2020, Matosinhos atingiu a meta
de descarbonizacdo prevista para 2030.
Tendo em consideracdo o trabalho
desenvolvido, a autarquia tragcou como
objetivo reduzir em 85% as emissdes de

carbono até 2030, antecipando, a meta de
descarbonizacao prevista para 2050.
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Plataforma “Escolicidade”

Destinada a criangas do 1.° Ciclo do M e D
Ensino Basico, esta plataforma &€ um espaco 000000
de aprendizagem, colaboracdo e partilha fcfb s

online e seguro, a que toda a comunidade
educativa tem acesso. Pretende-se com esta (m ) (s )

ne Mur_ll o Conteddos

plataforma, proporcionar as criangas e
alunos/as um ambiente facilitador de aprendizagem, no qual se aprende
brincando, ao ritmo individual de cada utilizador/a e de forma criativa.

Relativamente ao sétimo ODS, o indicador Consumo de combustivel
automével por habitante (tep / hab.), referente a meta 7.2, demonstra que
Matosinhos estd a menos de metade da distancia entre o valor-base e o valor- 37
meta de 2030 (0,13). Contudo, se a tendéncia observada se mantiver, sera

possivel diminuir esta distancia e aproximar os valores do valor-meta estipulado.

Variacdo 2015 - 2020: W-0685
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Figura 17. Consumo de combustivel automaovel por habitante (tep / hab.). ODSLocal, 2022c.
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TRABALHO DIGNO
E CRESCIMENTO . e :
ECONOMICO Promover o crescimento econémico inclusivo

e sustentavel, o emprego pleno e produtivo e
o trabalho digno para todos

i

Este ODS aspira, como o nome indica, a promogédo do crescimento
economico inclusivo e sustentavel, com foco tanto no emprego pleno e produtivo,
como no trabalho digno (ODSLocal, 2022a). Deste modo, as metas associadas
a este ODS encontram-se divididas em grupos, tais sendo: inovagao e
crescimento sustentavel; emprego; trabalho digno e seguro; turismo sustentavel;
e acesso aos servicos bancarios (Idem).

Assim, no ambito da inovagéo e crescimento sustentavel, as metas que
se destacam sdo: apoiar o crescimento economico sustentavel (Meta 8.1);
diversificar, inovar e atualizar para a produtividade econémica (Meta 8.2);
proporcionar politicas para sustentar a criacdo de empregos e apoiar o
crescimento das empresas (Meta 8.3); e melhorar a eficiéncia dos recursos no
consumo e na producao (Meta 8.4) (Idem). No ambito do emprego, existem trés
metas, que recaem sobre alcangar o pleno emprego e o trabalho decente com
remuneracgao igual (Meta 8.5); promover 0 emprego jovem, e por sua vez, a sua
educacao e formacgao (Meta 8.6); e desenvolver uma estratégia global para o
emprego dos jovens (Meta 8.B) (Idem). No que diz respeito ao trabalho digo e
seguro, a plataforma destaca as metas referentes a acabar com a escravidio
moderna, o trafico de pessoas e o trabalho infantil (Meta 8.7) e proteger os
direitos dos trabalhadores e promover ambientes de trabalho seguros (Meta 8.8)
(Idem). Como ultimos aspetos, temos o turismo sustentavel e o acesso aos
servigos bancarios, que se relacionam com as metas que objetivam promover o
turismo sustentavel e benéfico (Meta 8.9) e garantir o acesso universal a servigos

bancarios, de seguros e financeiros a todos (Meta 8.10) (Idem).
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A figura 18 representada abaixo auxilia a entender o ODS em questédo e

as respetivas metas.

Figura 18. ODS 8: Trabalho digno e crescimento econémico. ODSLocal, 2022b.

No que concerne a este ODS, € possivel identificar alguns projetos
implementados no municipio e inseridos na Plataforma ODSLocal, como:

Instituto Portugués da Afasia

A Associacdo IPAFASIA € uma ONGPD (Ndo Governamentais das
Pessoas com Deficiéncia) que oferece terapias com grande evidéncia cientifica
para melhorar a qualidade de vida de pessoas com afasia e seus cuidadores. No
IPA (Instituto Portugués da Afasia), as pessoas com afasia tém acesso a sessdes
que promovem competéncias de comunicagdo interpessoal, socializagao,
autoestima e autoconfianga, e ainda, o treino de atividades em contexto de casa

ou comunidade.
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Conservar Afetos Femininos

Visando os principais problemas dos
territérios selecionados para intervengao,
aferimos que a monoparentalidade feminina,
o desemprego de longa duracado, as baixas ﬁf‘%‘—p/‘ﬂ"h"mf
qualificagbes e os rendimentos precarios
predominam. Historicamente, o municipio
assenta numa longa tradicdo de comunidade piscatoria e industria conserveira.
Na grande maioria deste setor, eram mulheres que hoje compdem os territérios
selecionados. Procurando atenuar essas situagdes de fragilidade, este projeto
esta vocacionado para o empreendedorismo, inovacao social e empoderamento
feminino.

Relativamente a boas praticas, pode-se referir:
Endurance Training

Modalidade que surge da

necessidade de treino especifico para as
Corporagbes de Bombeiros, Policias
Municipais e Operacionais da Protecao Civil
e do Salvamento Balnear. Esta modalidade

visa, entdo, melhorar as capacidades fisicas,
condicionais e coordenativas, dependendo da altura do ano e das necessidades
dos colaboradores que as constituem.

Jornadas da Empregabilidade

As Jornadas visam dotar os participantes de competéncias e ferramentas
para aumentarem a sua competitividade no mercado de trabalho. Sao
promovidas ac¢des de formacao e workshops, direcionados para a populagao
desempregada e/ou individuos que estejam a procura de aprofundar os seus
conhecimentos e aptiddes profissionais.
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Rally Fish

A Rota Gastronomica Rally Fish
pretende  promover a  gastronomia
matosinhense e incentivar o consumo nos
restaurantes locais, num ambiente de

convivio e partilha. Assim, os participantes

do Rally Fish poderao experimentar petiscos
a base de peixe e marisco (ou opc¢des vegetarianas/veganas), acompanhados
por um copo de vinho, pelo valor de 3€!

No cado do ODS 8, apresentamos o indicador Disparidade no ganho
médio mensal (entre sexos - %) da populagédo empregada por conta de outrem,
relativo a meta 8.5. Neste caso, verifica-se que os valores registados séo
ligeiramente melhores que o valor-base, contudo se a tendéncia registada se
mantiver, Matosinhos nao atingira o valor-meta (2,4), mas ficara a menos de 50%
da distancia observada.

B Varlagao 2015 - 2020: W-08

20 2015 2020

Figura 19. Disparidade no ganho médio mensal (entre sexos - %) da populagdo empregada por conta de outrem. ODSLocal, 2022¢c.
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INDOSTRIA,
9 %.s Construir infraestruturas resilientes, promover
a industrializacao inclusiva e sustentavel e

fomentar a inovagao

O nono ODS visa construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializacao inclusiva e sustentavel, bem como fomentar a inovacao
(ODSLocal, 2022a). Neste sentido, as metas que abrangem este ODS agrupam-
se em duas areas: industria e infraestruturas sustentaveis e inovacéao (Idem).

Assim, as metas que se encontram na area da industria e infraestruturas
sustentaveis sdo: desenvolver infraestruturas sustentaveis, resilientes e
inclusivas (Meta 9.1), promover a industrializacao inclusiva e sustentavel (Meta
9.2) e reabilitar todas as industrias e infraestruturas para torna-las sustentaveis
(Meta 9.4) (Idem). No caso da area da inovagdo, encontram-se as metas
referentes a promover a investigacao e atualizar as tecnologias industriais (Meta
9.5.), apoiar o desenvolvimento de tecnologias nacional e a diversificagao
industrial (Meta 9.B), e, por fim, aumentar o acesso universal as tecnologias de
informacao e comunicacao (Meta 9.C) (Idem).

Para uma melhor compreenséao deste ODS, a figura 20 auxilia a entender
o ODS e as suas metas.
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Figura 20. ODS 9: Indlistria, inovagao e infraestruturas. ODSLocal, 2022b.

Tendo em conta o referido, alguns dos projetos implementados neste
ambito sdo: Matosinhos by AYR, Instituto Portugués da Afasia e SeaShore
ANGEIRAS (referidos anteriormente).

Em termos de boas praticas, o municipio também ja implementou
algumas, como:

Programa "Inclusao Inversa"

Este programa abrange o 1° ciclo do 3
Ensino Basico e tem como objetivo a ; '
participacdo dos alunos em projetos
direcionados para pessoas com deficiéncias,
de forma a beneficiar a inclusdo. Os alunos * '

sdo, entdo, desafiados a praticar atividades ' Tiia, =g
dirigidas a criangas com deficiéncia e convidados a assumir 0 seu lugar nas

varias atividades propostas.
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Plano Municipal da Juventude

Documento estratégico que surge da
auscultacao a populagao juvenil e se assume
como um importante documento estratégico,
que estrutura e sistematiza as prioridades de
intervencdo concelhia em torno dos
problemas e necessidades apresentadas
pelos/as jovens e pela comunidade local.

Concurso Cidadania Jovem

O concurso consiste em distinguir trés
projetos desenvolvidos por associagdes
juvenis elou de estudantes e/ou

organizagdes equiparadas do concelho. A %

iniciativa procura responder as

necessidades/especificidades do concelho

x “a
@ CONGCURS O

CiDADANIiA 44
JOVEM" "

S PREMiO JOVEM
q ASSOCIATIVISTA

através do desenvolvimento e implementagdo de projetos empreendedores

desenhados pelos/as jovens ou para os/as jovens, que promovam solugdes,

proporcionando uma melhoria na qualidade de vida dos municipes.
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No caso do ODS 9 e do acesso a Internet, apresentamos o indicador
Acessos a Internet de banda larga em local fixo por 100 habitantes (n.°), relativo
a meta 9.C. Através do grafico é possivel referir que o valor-meta de 2030 (37,3)
ja foi alcangado.

Variagio 2015 - 2021 AG3
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Figura 21. Acessos a Internet de banda larga em local fixo por 100 habitantes (n.°). ODSLocal, 2022¢c.
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1 REDUZIR AS
DESIGUALDADES
V'S Reduzir as desigualdades no interior dos

4=) paises e entre paises

v

O ODS 10, tal como o nome indica, foca-se na redugao das desigualdades
no interior dos paises, bem como, entre paises (ODSLocal, 2022a). Neste
sentido, este ODS aborda as suas metas segundo dois aspetos: a inclusao
socioeconomica e a mobilidade de pessoas e bens (Idem).

No que toca a inclusdo socioecondémica, este ODS aborda metas como:
reduzir as desigualdades de rendimento (Meta 10.1), promover a inclusdo social,
econdmica e politica universal (Meta 10.2), assegurar a igualdade de
oportunidades e o fim da discriminacdo (Meta 10.3), e também, adotar politicas
fiscais e sociais que promovam a igualdade (Meta 10.4) (Idem). No que diz
respeito a mobilidade de pessoas e bens, o ODS 10 engloba uma meta que visa
implementar politicas de migragao planeadas e bem geridas que facilitem a
migracdo e a mobilidade das pessoas (Meta 10.7) (Idem).

Abaixo encontra-se a figura 22 que auxilia a entender o ODS em questao

e as respetivas metas.

Figura 22. ODS 10: Reduzir as desigualdades. ODSLocal, 2022b.
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No que toca a este ODS alguns projetos a referir s&o:

O Bairro esta IN(clusivo)

Este é um projeto que aposta na transformacao positiva do espaco urbano
da Cruz de Pau, contando para isso com a participacédo ativa da comunidade.
Para tal, este projeto pretende juntar os habitantes da Cruz de Pau, os alunos do
8.% ano do ensino basico da Escola Basica de Matosinhos e os estudantes do

Mestrado em Design de Interiores da ESAD - Escola Superior de Artes e Design.

Entre a Natureza e a Cidade: Percursos Pedonais do Monte Xisto

O Caminho das Escadinhas & um
projeto que interliga arquitetura, arte e
natureza, através de um percurso pedonal
entre a encosta do bairro do Monte Xisto e a
margem do Rio Leca, em Matosinhos. Esta
iniciativa procura demonstrar a mais-valia
que os projetos realizados com meios escassos podem trazer aos espagos
urbanos mais “escondidos” e negligenciados das nossas cidades.

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social — SAAS
Matosinhos

O SAAS (Servico de Atendimento e Acompanhamento Social) € um
servigo que desenvolve atividades como o atendimento, informacé&o e orientagao
dos municipes sobre os seus direitos, deveres e responsabilidades; apoio
técnico na prevencdo e resolucdo de problemas sociais; fornecimento de
informacao detalhada sobre a forma de acesso a recursos, equipamentos e
servicos sociais; atribuicdo de prestacdes de carater eventual com a finalidade
de colmatar situagbes de emergéncia social e de comprovada caréncia
econdmica; planeamento e organizacao da intervengao social; contratualizagao
no ambito da intervencao social, e ainda, coordenacéo e avaliagdo da execucao
das ac¢des contratualizadas.
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No caso das boas praticas é possivel mencionar algumas como:
V.E.M. - Voluntariado em Matosinhos

O V.E.M., visa fomentar praticas de .
voluntariado no concelho, com vista a .

sensibilizacdo e mobilizacdo de pessoas,
recorrendo nomeadamente a parcerias com
instituicbes locais. Assim, a autarquia

garante i) o apoio técnico necessario as

entidades parceiras para receber, enquadrar e orientar os/as voluntarios/as; ii) a
frequéncia em acbes de formacao dos/as voluntarios/as e dos gestores de
voluntariado; e iii) o apoio aos técnicos/as das Instituicées, no desenvolvimento
e manutencao das acdes de voluntariado no concelho.

Dancga Sénior Sentada

Direcionado para os utentes séniores
das instituicbes que atuam na area da
Terceira Idade no concelho, este projeto, visa
colmatar as necessidades relacionadas com

a auséncia de respostas/atividades

ajustadas a pessoas com dificuldades de
mobilidade, de manutencao de equilibrio e que se deslocam em cadeira de rodas
ou com fraca mobilidade. Assim, este projeto contribuiu para a promog¢ao do
envelhecimento ativo e o combate ao isolamento social, permite a participagao
de pessoas impossibilitadas de se manter de pé ou com dificuldades de

equilibrio.
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Inglés Sénior

Um programa que se destina a todos/as os/as cidadados/as com 65 ou
mais anos que pretendem obter conhecimentos basicos e/ou melhorar o dominio
da lingua inglesa. Este programa visa ensinar os participantes a ler, escrever,

compreender e falar em inglés.

Relativamente a este ODS, o indicador Impacto redistributivo da politica
fiscal de rendimentos, alusivo a meta 10.4, demonstra também que Matosinhos

ja conseguiu alcancar o valor-meta estipulado para 2030 (4,2).

Variagdo 2015 - 2020: A02
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Figura 23. Impacto redistributivo da politica fiscal de rendimentos. ODSLocal, 2022¢.
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Tornar as cidades e comunidades inclusivas,
seguras, resilientes e sustentaveis

No que toca ao ODS 11, € de salientar que este pretende que as cidades
e as comunidades se tornem mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis
(ODSLocal, 2022a). Para tal, este objetivo foca as suas metas em areas relativas
ao ordenamento do territério e seguranca, transportes, patriménio natural e
cultural, e habitagédo e urbanizacao sustentavel (Idem).

Neste sentido as metas que englobam o ordenamento do territério e
segurancga sao: reduzir os efeitos adversos dos desastres naturais (Meta 11.5),
fornecer acesso a espacos verdes e publicos seguros e inclusivos (Meta 11.7) e
reforcar o planeamento do desenvolvimento nacional e regional (Meta 11.A)
(ldem). Em termos de transportes, a meta refere-se a proporcionar acesso a
sistemas de transporte acessiveis e sustentaveis (Meta 11.2) (Idem). Em termos
de patrimdnio natural e cultural, existe apenas uma meta que visa salvaguardar
e proteger o patrimonio cultural e natural (Meta 11.4) (Ildem). Por fim, relacionado
com a area da habitagdo e urbanizacdo humana, as metas referem-se a garantir
habitacbes seguras e acessiveis (Meta 11.1), aumentar as urbanizagdes
sustentaveis e inclusivas (Meta 11.3), reduzir o impacte ambiental negativo nas
cidades (Meta 11.6), e ainda, reforcar a eficiéncia dos recursos e mitigar a
adaptacao as alteracdes climaticas (Meta 11.B) (Idem).

A figura 24 auxilia a entender o ODS abordado e as respetivas metas do

mesmo.
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Figura 24. ODS 11: Cidades e comunidades sustentaveis. ODSLocal, 2022b.
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Tendo o referido em conta, o municipio de Matosinhos tem vindo a
implementar e incentivar projetos como:
T(r)ocar & Reparar - Banco de Ajudas Técnicas
Este projeto € uma resposta social que CAMPANHA DE
RECQLHA
visa disponibilizar materiais e equipamentos
técnicos recondicionados, para atenuar as anco

Ajudas

consequéncias da falta de mobilidade,

echica

deficiéncia ou incapacidade e proporcionar

ao individuo ou cuidador a possibilidade de

realizar as tarefas quotidianas, com a maior normalidade possivel.
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Relativamente a boas praticas, também existem ja algumas
implementadas como:

Trotinetas e bicicletas elétricas partilhadas

A empresa Ride Hive disponibiliza
uma aplicagdo em que os utilizadores podem
saber quais as bicicletas ou trotinetas que se
encontram nas proximidades da sua
localizacdo e usufruir do servigo de forma
mais agil e rapida. Assim, o municipio visa
promover a utilizacdo dos modos suaves, como alternativa ao automével, em
deslocacdes de curta distancia ou como complemento do transporte publico,
apelando para que o estacionamento dos veiculos seja feito de forma a n&o criar
dificuldades de utilizacao da via publica.

Programa Municipal de Apoio ao Arrendamento

A missao deste programa centra-se
em apoiar individuos que revelem dificuldade
no pagamento dos seus arrendamentos Programa Municipal
privados, potenciando a reorganizacdo e Adr?eﬁggir?\:rio
capacitacao socioeconémicas da familia no

- . matosinhos
seu dia a dia. MA 5

Programa de Habitagao Social

O Programa de Habitagdo Social engloba os apoios prestados a
populacdo mais vulneravel no acesso a habitacdo. Esses apoios passam por
rendas de valores reduzido em habitagbes do Parque Habitacional da
Matosinhos Habit. O objetivo € proporcionar aos municipes com caréncias
habitacionais ou problemas sociais uma melhor integracao na sociedade.
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No caso deste ODS, o indicador apresentado, Residuos urbanos
recolhidos por habitante (kg/hab.), refere-se a meta 11.6. Assim, através do
grafico, verifica-se que os valores registados sao ligeiramente melhores que o
valor-base, contudo se a tendéncia registada se mantiver, o municipio nao
atingira o valor-meta (364), e ficara a cerca de 50% de alcancar o valor-meta de
2030.

Varlago 2015 - 2020: A3
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Figura 25. Residuos urbanos recolhidos por habitante (kg/hab.). ODSLocal, 2022¢.
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Garantir padroes de consumo e de producao
sustentaveis

O objetivo do ODS 12 € garantir padroes de consumo e de producao
sustentaveis através de metas implementadas na area da producao, do consumo
e da capacitagao para a sustentabilidade (ODSLocal, 2022a).

Relativamente a produgdo, € necessario ter em conta metas como
alcancar a gestdo e o uso sustentavel dos recursos naturais (Meta 12.2),
alcancar a gestao responsavel dos produtos quimicos e dos residuos (Meta
12.4), e reduzir a producao de residuos (Meta 12.5) (Idem). Na area referente ao
consumo, as metas remetem para implementar o Plano Decenal de Programas
sobre Produgédo e Consumo Sustentaveis (Meta 12.1), reduzir para metade o
desperdicio de alimentos global per capita (Meta 12.3), e incentivar e promover
contratagdes publicas sustentaveis (Meta 12.7) (Idem). Na dultima meta,
capacitagao para a sustentabilidade, encontram-se metas que visam encorajar
empresas para adotar medidas sustentaveis e integrar informacdo sobre a
sustentabilidade nos seus relatorios (Meta 12.6), promover um entendimento
global para estilos de vida sustentaveis (Meta 12.8), e também, desenvolver e
implementar ferramentas para fazer a monitorizagdo do turismo sustentavel
(Meta 12.B) (Idem).

A figura 26 auxilia a entender o ODS em questao e as respetivas metas.
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Figura 26. ODS 12: Produgdo e consumo sustentaveis. ODSLocal, 2022b.

No que concerne a projetos implementados neste ambito, podemos
identificar, a titulo de exemplo:

Maos a Opera

Este projeto pretende envolver a
comunidade residente no Bairro da Guarda
num processo de criagao e montagem de
uma proposta musical e teatral que culmine

com a sua apresentacdo a comunidade, sob

a forma de um grande espetaculo integrado.
Ao grupo de participantes cabera a escolha de todos os elementos da obra final,
desde o tema, a criagdo e escolha dos textos e musicas a integrar. O grupo
trabalhara durante dois periodos com elementos da Companhia Opera ISTO,

numa légica de concecado orientada das varias vertentes a trabalhar.
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Algumas boas praticas implementadas sao:

Mercado Solidario

Este mercado consiste em agdes de
recolhna de bens alimentares doados por
clientes e operadores dos mercados de
Matosinhos e Angeiras, para uso nas
instituicdes sociais e distribuicdo por familias
em vulnerabilidade econdmica. Destinam-se

FaX
‘e‘ MERCADO
. - SOLIDARIO
R R

a pessoas e familias em situacao de vulnerabilidade econémica apoiadas por

instituicoes.

Recolha Seletiva de Residuos Organicos na Restauragao

Servico gratuito de recolha de residuos organicos produzidos em

56

restaurantes, cantinas, frutarias ou outros grandes produtores de residuos

organicos. Esta recolha pode funcionar de duas formas: recolha semanal ou

pontual. O pedido de ades&o pode ser realizado presencialmente, na Loja do

Municipe, ou através dos seus servi¢os on-line.

Guia de Residuos

Um documento acessivel a todos, que
pretende promover a participagdo ativa de
todos os cidadaos do concelho na correta
separacao e valorizagao dos seus residuos.
Este reune um conjunto de informacdes

relevantes sobre os varios servigos de que 0

m matosinhos

GUIA DE
RESIDUOS

Bevelves & fessa @ see valon |

municipio dispde, os desafios futuros e sugestdes de boas praticas a adotar no

nosso dia-a-dia, para que todos sejamos parte integrante de um municipio mais

sustentavel.
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No que concerne este ODS, o indicador Proporg¢édo de residuos urbanos
preparados para reutilizagdo e reciclagem (%), alusivo a mete 12.5, demonstra
que os valores registados ainda ndo atingiram o valor-meta (60%), mas o
municipio encontra-se a mais de 50% da distancia para o valor-meta.

Variag8o 2015 - 2020: ABl

Figura 27. Proporgado de residuos urbanos preparados para reutilizacao e reciclagem (%). ODSLocal, 2022¢. 5 7
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1 ACAD

CLIMATICA

Adotar medidas urgentes para combater as
alteracoes climaticas e os seus impactos

O ODS 13 abrange varios aspetos como a adaptacéo e resiliéncia, a
consciencializacdo, e a acao politica e capacitagcdo com o objetivo de incentivar
a adocao de medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas e os seus
impactos (ODSLocal, 2022a).

Assim sendo, no que diz respeito a adaptacao e resiliéncia, a meta que
se destaca visa fortalecer a resiliéncia e a capacidade de adaptacao a desastres
relacionados com o clima (Meta 13.1) (Idem). No caso da consciencializagéo,
salienta-se a meta que tem como alvo a melhoria da educacdo e
consciencializacdo da populacdo para a questdo das alteracdes climaticas
(Meta13.3) (Idem). Relativamente a area da acao politica e capacitacao, a meta
que se encontra associada pretende integrar medidas relativas as alteagdes
climaticas nas politicas e no planeamento (Meta 13.2) (Idem).

Para melhor compreensao deste ODS, a figura abaixo auxilia a entender
o ODS e as suas metas.

Adaptachs &
Resiligncia

Figura 28. ODS 13: Agdo climdtica. ODSLocal, 2022b.

58



Transformar o Nosso Mundo

M e

“an

Objetivos de Desenvalvimento Sustentsvel

1Y

Em relagao a este ODS, podem-se mencionar alguns projetos e boas
praticas implementadas no municipio de Matosinhos, como por exemplo o
projeto:

Floresta sem invasoras

Este projeto visa controlar e eliminar as principais espécies invasoras na
Floresta de Matosinhos. A area rural de Matosinhos compreende 1.900ha rurais,
dos quais 640ha sao florestais. O objetivo do projeto € definir uma estratégia de
luta contra as principais invasoras vegetais, Acacia Spp e Cortaderia Spp, que

ocupam o territério rural e florestal.

Em termos de boas praticas:

Espaco Alertinha

Um espaco vocacionado para as
criangcas e para a comunidade escolar, . U
complementando a atividade curricular. PfObegao

Assim, sdo proporcionados filmes que CIVIl

poder&o ser um instrumento a utilizar pelos

professores, com o objetivo de promover o
debate de ideias no seio da turma e fomentar a aprendizagem e desenvolvimento
de uma cultura de seguranc¢a para uma cidadania ativa, dotando a futura geracao
de competéncias na area da seguranga que pode, e deve, envolver toda a

comunidade educativa.

Semana europeia da prevencao de residuos
Uma semana que visa encorajar todos

a desenvolverem agbes de sensibilizagao

sobre recursos sustentaveis e gestdo de

residuos. Esta campanha & conduzida por

1A
ClA

| SEMANA EUROE

autoridades publicas locais e regionais, DA PREVENCAQ |
DE RESIDUOS

reunindo todos os tipos de publicos —
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cidadaos, escolas, empresas, ONG’s (Organizagées Ndo Governamentais), e
associacdes — que organizam atividades de sensibilizagdo sobre prevengéo de
residuos.

Composta - Compostagem Caseira e Comunitaria
Inserido no ambito da Estratégia
Municipal da Gestdo e Valorizagdo de 09)
Residuos do concelho, este programa visa o g -
tratamento, no local de producdo, dos
biorresiduos, enfatizando o papel do cidadao )
como agente de mudanca e interveniente el s

ativo na reintrodugao dos residuos na cadeira de valor.

No caso do ODS 13, apresenta-se o indicador Pacto dos Autarcas
(vertente - adaptacgéo), refente a meta 13.1. Através do grafico verifica-se que o
municipio esta a dar frutos, bem como a aproximar-se da meta estipulada para
2030.

Com assinatura <2015

Plano de Adaptacio

Com assinatura »2015‘(.?-

Sem assinatura -

Figura 29. Pacto dos Autarcas (vertente - adaptagdo). ODSLocal, 2022¢c.
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1 PROTEGER A

VIDAMARINHA i
Conservar e usar de forma sustentavel os

o =
-t oceanos, mares e 0s recursos marinhos para
b o desenvolvimento sustentavel

O ODS 14 pretende conservar e usar de forma sustentavel os oceanos,
mares e 0s recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel. Neste
sentido, as metas abrangem aspetos relacionados com os recursos marinhos, a
poluicdo marinha, e o conhecimento (ODSLocal, 2022a).

Assim sendo, as metas relacionadas com 0s recursos marinhos recaem
sobre conservar as zonas costeiras e marinhas (Meta 14.5) e possibilitar o
acesso dos pescadores artesanais aos recursos e mercados marinhos (Meta
14 B) (Idem). Relativamente a poluicdo marinha, a unica meta a si associada é
reduzir a poluicdo marinha de todos os tipos (Meta 14.1) (Idem). A ultima meta,
relacionada com o conhecimento, foca-se em gerir de forma sustentavel e
proteger os ecossistemas marinhos e costeiros (Meta 14.2) (Idem).

Abaixo encontra-se uma figura que auxilia a entender o ODS em questao
e as respetivas metas.

Figura 30. ODS 14: Proteger a vida marinha. ODSLocal, 2022b.
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Neste caso, um dos projetos desenvolvidos é:

Onda Social

Um programa terapéutico inovador, integrado e veiculado na pratica do
surf, que visa combater e prevenir os sinftomas pejorativos que se evidenciam
em criangas expostas a situagdes de risco do concelho. O programa destaca-se
das tradicionais abordagens terapéuticas pelo contacto regular, sistematico e
proximo, entre criangas, mentores e a natureza.

No caso de boas praticas, pode-se também mencionar:

Programa Eco-Escolas

O Eco-Escolas consiste num projeto
de educagdo ambiental coordenado a nivel
nacional pela ABAE (Associacdo Bandeira
Azul Da Europa), que pretende encorajar
acdes, bem como reconhecer e premiar o
trabalho desenvolvido pelas escolas na
melhoria do seu desempenho ambiental, gestdo do espaco escolar e
sensibilizacdo da comunidade.

Matosinhos World's Best Fish (WBF)

Matosinhos World's Best Fish visa
promover a cidade de Matosinhos e a sua
gastronomia no mercado nacional e
internacional. Neste sentido, pretende
transmitir uma imagem de exceléncia
relacionada com a gastronomia do concelho,

associando-a a outros elementos como a arquitetura e a programacéo cultural.
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Recolha Seletiva Comércios / Industrias

Um circuito especial, gratuito, para
recolha de papel, cartdo e plasticos do
comeércio e industrias do Concelho. Primeiro

€ necessario aderir a este circuito, através do
contacto com a Loja do Municipe. Depois,

arn recoihe de papel, Cartko s plasticen.
Para nderd Frsy

basta que os comércios e industrias separem T '

e acondicionem o papel, cartdo, embalagens plasticas e metalicas.

No que diz respeito ao ODS 14 o indicador apresentado é a Proporgéo de
aguas balneares costeiras e de transicdo/estuarinas com qualidade "Excelente”
ou "Boa" (%) e refere-se a meta 14.1. O grafico demonstra assim, que
Matosinhos ja conseguiu alcancar o valor-meta de 2030 (100). 63

Vartagdo 2015 - 2027 AGR3

- | 100

a0
B8
80

T

2010 2015 202

Figura 31. Proporgdo de dguas balneares costeiras e de transicdo/estuarinas com qualidade "Excelente” ou "Boa" (%).
ODSLocal, 2022c.
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Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel
dos ecossistemas terrestres, gerir de forma
sustentavel as florestas, combater a
desertificagao, travar e reverter a degradacao
dos solos e travar a perda de biodiversidade

O ODS 15 deseja proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres; gerir de forma sustentavel as florestas; combater a
desertificagao; abrandar, reverter e parar a degradacao dos solos e evitar a
perda de biodiversidade (ODSLocal, 2022a). Para que isso seja possivel, as
metas deste ODS abrangem aspetos como a biodiversidade e ecossistemas,
desflorestacdo e desertificacdo, caca e trafico de espécies, e ainda, espécies
invasoras (Idem).

Neste sentido, as metas referentes a biodiversidade e ecossistemas
incidem sobre conservar e restaurar ecossistemas terrestres e de agua doce
(Meta 15.1), assegurar a conservacdo dos ecossistemas de montanha (Meta
15.4), proteger a biodiversidade e os habitats naturais (Meta 15.5); integrar o
valor dos ecossistemas e biodiversidade no planeamento (Meta 15.9); aumentar
os recursos financeiros para conservacao e uso sustentavel da biodiversidade e
dos ecossistemas (Meta 15.A), e ainda, mobilizar recursos para financiar e
incentivar a gestao florestal sustentavel (Meta 15.B) (Idem). Relativamente a
area da desflorestagao e desertificacao, as duas metas referem-se a acabar com
a desflorestacao e restaurar as florestas que estdo degradadas (Meta 15.2) e
combater a desertificacdo e restaurar as terras degradadas (Meta 15.3),
respetivamente (Idem). A area da caca e trafico de espécies também conta com
duas metas, sendo que, uma visa eliminar a caga furtiva e o trafico de espécies
protegidas (Meta 15.7) e a outra visa refor¢ar o apoio ao combate a caca ilegal
e ao trafico de espécies (Meta 15.C) (Idem). Na ultima area, espécies invasoras,
encontra-se uma meta que pretende prevenir o impacto de espécies exéticas
invasoras na terra e nos ecossistemas aquaticos (Meta 15.8) (Idem).
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Para melhor compreensao deste ODS, a figura 32 auxilia a entender o
ODS em questao e as suas metas.

Figura 32. ODS 15: Proteger a vida terrestre. ODSLocal, 2022b.

Como projetos implementados no ambito deste ODS existem: O Bairro
esta IN(clusivo), Floresta sem invasoras e Entre a Natureza e a Cidade:
Percursos Pedonais do Monte Xisto (referidos anteriormente).

No que concerne a boas praticas realizadas no municipio, podem-se
realgar:

Controlo da Vespa Velutina

O controlo das vespas velutinas é
uma necessidade urgente. Assim, o Servigco
Municipal de Protecao Civil encetou o
combate a esta praga em zonas rurais e
urbanas, tendo eliminado milhares de ninhos

através da sua inceneragdo  ou
envenenamento. Como forma de educar e preparar as futuras geragdes, realiza-
se junto da comunidade educativa um conjunto de acdes de sensibilizagdo que
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visam identificar, desmistificar e esclarecer a comunidade sempre que verifiquem

a presencga destas vespas.

PAPERSU do Municipio de Matosinhos
O Plano de Agéo do Plano Estratégico

de Residuos de Sdlidos Urbanos do ' ==

- T
municipio, € um documento que contempla Matosinhos

Camara Municipal
os investimentos e medidas a implementar

PAPERSU

com vista ao cumprimento das metas e DO MUNICIPIO DE MATOSINHOS
objetivos do plano estratégico do Sistema

LIPOR e do pais.

Recolha de Residuos Industriais Banais
Uma recolha que funciona apos ser
efetuado um contrato de recolha de residuos,

com o Municipio, mediante o preenchimento ﬂﬂm

de uma norma existente. Os residuos

MummMmmmm
o ehatuado

deverao ser equiparados a urbanos, i.e., 0s

em Municiplo. 08
Bevathe CONAETM & Lojs de Municipe Btraves des seguintes.
i de tebalene

mesmos que se produzem em casa, mas em
quantidades superiores.
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Relativamente a este ODS ¢é apresentado o indicador Taxa de superficie
florestal ardida (%), alusivo a meta 15.2. O respetivo grafico revela que os
valores ainda nao alcangaram o valor-meta (0%), porém o municipio encontra-

se proximo de alcancar o valor-meta de 2030.

Variagao 2015 - 2019 'W-1489

-1

2008 2016 2019

Figura 33. Taxa de superficie florestal ardida (%). ODSLocal, 2022c. 6 7
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PAZ, JUSTICA : . . .
1 EINSTITUICOES Promover sociedades pacificas e inclusivas para

EFICAZES o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o
we acesso a justica para todos e construir

!_ instituicoes eficazes, responsaveis e inclusivas a

»

| todos os niveis

Relativamente ao ODS 16, e como o nome indica, o objetivo € promover
sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, oferecer
0 acesso a justica para todos, e construir instituicoes eficazes, conscientes e
inclusivas a todos os niveis (ODSLocal, 2022a). Para que isso seja possivel, as
suas metas dividlem-se em aspetos como crime e violéncia, justica, e
transparéncia e decisao participada (Idem).

Assim sendo, as duas metas que englobam o aspeto do crime e violéncia
sao reduzir todas as formas de violéncia e taxas de mortalidade a ela associadas
(Meta 16.1), e proteger as criancas dos abusos, exploragao, trafico, violéncia e
tortura (Meta 16.2) (ldem). No aspeto da justica, encontram-se as metas
referentes a promover o estado de direito e garantir igual acesso a justica (Meta
16.3) e promover e cumprir leis e politicas nao discriminatérias para o
desenvolvimento sustentavel (Meta 16.B) (Idem). No ultimo caso, transparéncia
e decisdo participada, encontram-se metas como reduzir a corrupgao e o
suborno (Meta 16.5), desenvolver instituicbes eficazes, responsaveis e
transparentes (Meta 16.6), garantir a tomada de decisao adequada, inclusiva e
representativa (Meta 16.7), e por fim, garantir o acesso publico a informacgao e
proteger as liberdades fundamentais (Meta 16.10).

A figura a baixo auxilia a entender o ODS em questdo e as respetivas
metas.
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Figura 34. ODS 16: Paz, justica e instituigoes eficazes. ODSLocal, 2022b.

De forma a cumprir este ODS, o municipio de Matosinhos tem vindo a
implementar projetos e boas praticas. Deste modo, alguns dos projetos
implementados sdo: Onda Social, Ribeiras + Inclusiva e Maos & Opera (referidos
anteriormente).

No caso das boas praticas, podem-se enumerar:
Cinema na Escola
Programa em que os alunos sdo

motivados a ter melhores comportamentos, a
gostar de estar e participar nas atividades da
escola, quer sejam elas extracurriculares ou
curriculares, e ainda sdo estimulados a
dinamizar o trabalho de grupo. Esta iniciativa
pretende motivar os alunos e fazé-los desenvolver os seus talentos, bem como
descobrir novos interesses. Assim, os alunos sdo desafiados a produzirem
curtas-metragens em apenas um dia para depois as apresentarem.
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Escola a Tempo Inteiro

O objetivo da “Escola a Tempo
Inteiro” & garantir o acesso a aprendizagens Cacilade ool ABE
culturais e ludicas, responder a necessidade

de adaptar os tempos de permanéncia das

criangas nas escolas as necessidades das m matosinhos
familias; promover o sucesso escolar;

reduzir a violéncia e a delinquéncia juvenil; promover escolas inteligentes; e
acompanhar e monitorizar as escolas do concelho.

Foram desenvolvidas atividades de Enriquecimento Curricular como o
Ensino do Inglés, Musica, Atividade Fisica e Desportiva, e Atividades Ludico-
Expressivas. Estas atividades sdo desenvolvidas por Técnicos habilitados e séo
gratuitas, constituindo assim uma forma de proporcionar a todos os alunos uma

aprendizagem a que alguns ja recorrem fora da escola.

Matosinhos: Casa Acessivel

Um programa habitacional municipal

que visa promover uma oferta alargada de 2
habitagbes para arrendamento a pregos CASA
compativeis com os rendimentos das ACESSIVEL

MATOSINHOS

familias. Com este programa o municipio

quer dar resposta as necessidades MA e
habitacionais das familias cujo nivel de rendimento ndo lhes permite aceder, no
mercado de arrendamento privado, a uma habitacdo adequada as suas

necessidades.
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No que conceme o ODS da paz, € apresentado o indiciador Crimes contra
as pessoas por 10 000 habitantes, referente a meta 16.1. Neste caso, verifica-
se que os valores ainda nao atingiram o valor-meta (42,8), contudo se a
tendéncia se mantiver, Matosinhos ficara a mais de 50% da distancia entre o
valor-base e o valor-meta de 2030.

Variagdo 2015 - 2020: ¥-i04

80

8

80 @EE
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70 @im
6
201 2015 o

Figura 35. Crimes contra as pessoas por 10 000 habitantes. ODSLocal, 2022¢.
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1 PARCERIAS PARA

AIMPLEMENT ’ . =
uusugmw’ﬁcsm Reforcar os meios de implementacao e

revitalizar a Parceria Global para o
Desenvolvimento Sustentavel

Por fim, o ultimo ODS pretende fortalecer os meios de implementacgéo e
revitalizar a Parceria Global para o Desenvolvimento Sustentavel (ODSLocal,
2022a). Neste sentido, este ODS agrupa as suas metas em areas como o apoio
financeiro, a transferéncia de conhecimento, e parcerias (Idem).

Tendo em conta o referido, na area do apoio financeiro encontra-se a meta
referente a fortalecer a mobilizacdo de recursos internos para melhorar a
cobranga das receitas internas (Meta 17.1). Relativamente a area da
transferéncia de conhecimento, encontram-se as metas que visam melhorar e
incentivar a partilha de conhecimento e cooperagdo para acesso a ciéncia,
tecnologia e inovacdo (Meta 17.6) e fortalecer a capacidade em ciéncias,
tecnologias e inovacgao (Meta 17.8) (Idem). Por fim, a area das parcerias engloba
a meta que visa aumentar a coeréncia das politicas para o desenvolvimento
sustentavel (Meta 17.14) e a meta que pretende incentivar e promover a criagao
de parcerias efetivas (Meta 17.17) (Idem).

Para melhor compreensao deste ODS, a figura 36 auxilia a entender o
ODS em questao e as respetivas metas.
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Figura 36. ODS 17: Parcerias para a implementagao dos objetivos. ODSLocal, 2022b.

De forma a concluir, € também importante salientar a implementagao de
projetos e boas praticas pelo municipio de Matosinhos no ambito deste ODS.
Assim, alguns projetos sdo: Stayaway Cancro, (Com) Vida S. Gens histérias do
meu Bairro (referidos anteriormente), e ainda,

Agenda de Rastreios Gratuitos

Com vista a proporcionar a
comunidade local e visitantes um servigo de
rastreios gratuitos, o MAR Shopping
Matosinhos langcou a agenda de “Rastreios

Salde & Bem-Estar’”. Os rastreios sao

disponibilizados em diversas areas como
psicologia, terapia da fala, terapia ocupacional, cardiologia, diabetes,
hipertensao, dor crénica e fibromialgia, visédo, e nutricdo, e contam com a
presenca de profissionais devidamente habilitados.
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No caso de boas praticas enumeram-se as seguintes:
Cidade Amiga das Pessoas ldosas
Em vez de sindnimo de despesas com
pensdes e reformas, e custos em cuidados Cidades Amigas das
Pessoas |dosas
medicos, a OMS vem dizer que os idosos
sdo um recurso vital, mas que esse
contributo s6 sera possivel se as pessoas
idosas se mantiverem saudaveis e se os
obstaculos que as impedem de participar na vida em sociedade, em comunidade,

forem superados.

Adesao a Rede Portuguesa dos Municipios Saudaveis

Adeséao que visa promover a melhoria da saude de toda a populagao do
concelho com a reducao das iniquidades em saude, e promocao da lideranca e
governacao participativa da saude, através da dinamizacdo de acdes
enquadradas em linhas estratégicas definidas pela OMS, referenciais nacionais
de saude e necessidades locais.

Politicamente Informados

Um projeto digital, interativo e [yeyEmayymm—

. . . INFORMADOS
informativo que pretende aproximar os

DUCAGAO EDUCAGAO

jovens da politica e do exercicio de uma

cidadania ativa, responsavel e participativa.
ECONOMIA & TRABALHO +

Através de novas formas de comunicacéo,

os jovens de Matosinhos terdo a SUA T ——EE———————
disposicdo um espago que os informara sobre mecanismos e féruns de
participagdo na comunidade, a importancia de, e como, votar, o tipo de eleigcdes,
as estruturas governativas, os partidos politicos, entre outros temas para o
exercicio da cidadania ativa e informada.
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O indicador apresentado para o ultimo ODS é o Numero médio de
alunas/os por computador com ligagéo a Internet matriculadas/os no ensino ndo
superior (n°), referente a meta 17.8. Com este grafico podemos concluir que o
valor-meta (1,3) ainda nao foi alcangado. Contudo, se a tendéncia se mantiver,

o municipio ficara perto de alcancar o valor-meta de 2030.

Variagio 2015 - 20219 -19

' - 75

2008 2015 2021

Figura 37. Numero médio de alunas/os por computador com ligagdo & Internet matriculadas/os no ensino ndo superior (n°).
ODSLocal, 2022c.
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Ponto de Situagcao do Municipio de
Matosinhos

Neste tépico € apresentado o ponto de situacdo do municipio (com dados
oficiais recolhidos até ao inicio do més de junho de 2023), com vista a
demonstrar a importéncia e a dedicagdo que Matosinhos tem em alcancgar os 17
ODS propostos pelas Nagoées Unidas até 2030.

Assim sendo, e com base em graficos, estatisticas e informagao inserida
na Plataforma ODSLocal, € possivel afirmar que 43% dos projetos realizados no
concelho de Matosinhos sé&o promovidos por associagdes. Alem disso, o grafico
também permite concluir que € necessario desenvolver e capacitar mais as
instituicbes de ensino e empresas do municipio para que participem e insiram os
seus projetos na plataforma.

TIPOS DE PROMOTORES

» Administragdo local
= Associacdo
Empresa
» Instituicio de ensino
PSS
ONG

Figura 38. Tipos de Promotores. Fonte Propria.

A medida que foram elaboradas andlises a informagdo inserida na
Plataforma ODSLocal foram-se construindo varios graficos. O que se apresenta
a seguir demonstra que o numero de pessoas alcancadas pelos projetos varia
maioritariamente entre 25 a 100 pessoas e >10.000 pessoas.
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PELOS PROJETOS
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Figura 39. Numero de Pessoas Alcangadas pelos Projetos. Fonte Propria.

Relativamente a diversidade de ODS presentes nos projetos inseridos na
plataforma ODSLocal, é possivel verificar que o ODS 4 - Educagao de
Qualidade, o ODS 3 - Saude de Qualidade e 0 ODS 11 - Cidades e comunidades
sustentaveis, sd0 os mais abrangidos. Em contrapartida, o ODS 6 - Agua potavel
e saneamento e o ODS 7 - Energias Renovaveis e Acessiveis, sdo 0s que

necessitam de ser mais trabalhados.

N° DE PROJETOS POR ODS

£
(=]

24

I~
wh

21

I Hl || IIII‘

DDS DDS ODS CIDS DDS CIDS DDS GDS DDS CIDS CIDS DDS GDS oDs DDS 0Ds ODS
14 16

M® de Projetas
L
S th S

e

Figura 40. Nimero de Projetos por ODS. Fonte Propria.
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O grafico em baixo demonstra também a diversidades de ODS, mas
relativamente as boas praticas inseridas na plataforma ODSLocal. Neste caso,
o ODS 6 - Agua potavel e saneamento e o ODS 7 - Energias Renovaveis e
Acessiveis continuam a ser os menos abrangidos. Mas em contrapartida, os
ODS mais abrangidos pelas boas praticas inseridas sao o ODS 10 - Reducao
das Desigualdades e o ODS 17 - Parcerias para a Implementacao dos Objetivos.

N° DE BOAS PRATICAS POR
OoDS

101 102

120

100

a0 7_7
45
20

0
ODS ODS OI}S ODS ODS ODS QDS ODS DDS 0DS ODS 0DSODS ODE ODS ODS ODS
0 4 42 4 W W\ 18 17

h® de Boas Praticas
&
[~

Figura 41. Nimero de Boas Praticas por ODS. Fonte Prépria.

O dltimo grafico compara os projetos com as boas praticas inseridas na
plataforma. Assim, compreende-se que os projetos englobam maioritariamente
ODS das dimensoes pessoas (ODS 1, 2, 3, 4 e 5) e paz (ODS 16), enquanto as
boas praticas abrangem maioritariamente ODS das dimensdes planeta (ODS 6,
12, 13, 14 e 15) e parcerias (ODS 17). No caso da dimensao prosperidade (ODS
7,8, 9, 10 e 11), esta manifesta-se importante tanto nos projetos como nas boas

praticas mapeadas na plataforma.
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COMPARAGCAO PROJETOS E BOAS PRATICAS

Projefos

Boas Praticas

EEEO BEarEBEEE S

Figura 42. Comparacéao entre Projetos e Boas Prdticas. Fonfe Pripria.

Por fim, é de salientar que o indice de Desenvolvimento Sustentavel 79
Municipal (IDSM) do Municipio de Matosinhos é de aproximadamente 75,5%.
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Conclusoes

A elaboracao do presente relatorio permitiu compreender a situagdo em
que o concelho de Matosinhos se encontra, bem como, real¢car o caminho a
percorrer para tentar alcancar os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel
até 2030.

E de salientar que Matosinhos tem vindo a desenvolver um papel muito
ativo e importante no que toca a sensibilizagéo, dinamizacdo e implementacao
dos ODS, tanto junto dos 6rgaos autarquicos, como junto da comunidade.
Contudo, existem alguns aspetos que necessitam de ser melhorados para que
este percurso seja desenvolvido mais eficientemente. Esses aspetos recaem
principalmente na partilha da informacgao, que nem sempre é realizada da melhor
forma.

Com vista a um futuro mais inclusivo, justo e transparente, Matosinhos
objetiva continuar, melhorar e adotar parcerias com diversas instituigdes, bem
como manter e alargar a cooperagdo, promoc¢ado e dinamizagao de assuntos
relacionados com o desenvolvimento sustentavel, sempre incluindo atores
locais, e quando possivel, internacionais.
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Apéndices

Apéndice 1: Atividades Desenvolvidas no Concelho associadas a
cada um dos 17 ODS. Fonte propria.

Atividades Desensvolvidas no Concelho de Matosinhos
Projetos

Matosinhas by AYR

Instituto Portugués da Afasia
"Hiteracia"

Onda Social

Centro GIS

O Bairro estd IN(clusivo)
Floresta sem invasoras X X
Ribeiras + Inclusiva X
Stayaway Cancro
MATOSINHOS, + Movimento + VIDA 2021 X
Incentivar a Partitha na Cruz de Pau (ClaP) XX
SeaShore ANGEIRAS X | X
Bairros SEM Bullying

Os LeixBes das Memdrias

T({rlocar & Reparar - Banco de Ajudas Técnicas

100Limites

Entre a Natureza e a Cidade: Percursos Pedonais do Monte Xisto
{Com) Vida 5. Gens Histdrias do meu Bairro

Conservar Afetos Femininos

Méos & Opera

Eu, Tu, Nds... Somos Seixo.

SAFE - Saude, Arte, Formacdo, Educacio

02 —Oportunidades para Tod @s

Viver com Diabetes X
Agenda de Rastreios Gratuitos

Servigo de Atendi to e Acompanh to Social —SAAS Matosinhos
Formagdo Espanhol Inicial

Boca em Flor

Festa do Chocolate

Festa da Poesia

Bilheteira Inclusiva

Feira dos Golfinhos

CROAM - Centro de Recolha Oficlal de Matosinhos X| X
Alojamento Tempordrio - Protocolo Stella Maris de Leixdes L
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Boas Prdticas

=
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=

Programa Eco-Escolas X
Trotinetas e bicicietas elétricas partilhadas
Ei ta Mensal X| X
Campos de Férias de Matosinhos X| X
Matasinhaos Ativo
Cinema na Escola
Almogos Sauddveis nos 1l's e EBX's X|X
JIL - Jogos Interativos da Leitura
Programa “A Ler Vamos...”

Horta a Porta X|X] X
Escola a Tempo Inteiro X X
A Minha Merenda X|X]|X
Projeto “Matiga — Matemadtica Amiga”
Leite Escolar K| X]X%
Regime de Fruta Escolar X|X|X
Ecocentro Movel
BIM - Biblioteca Itinerante de Matosinhos X X
Pde-te a Mexer® X X R X | X X| X
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Nome da Boa Pratica

ODS presentes na Boa Prdtica

13 14 [35] 16

“Aprende a..”

Transporte Escolar

Espago Alertinha

Idosos em Seguranga

V.E.M. - Voluntaritado em Matosinhos

20| | |3 | > g
x>
A
o | 5

Controlo da Vespa Veluting

Praias com bandeira Azul

Semana europeia da prevengdo de residuos

>
-
>

O Poeta Faz-se

=
=
EAE A
>
b4
>
k4
=
=
3

Ed

Endurance Training

Cartdo Matosinhos Jovem

[Matosinhos a Culdar

k3
e | | e
>

[Matosinhos World's Best Fish (WBF)

EAEAESE A

Programa "Inclusdo Inversa”

Matosinhos: Casa Acessivel
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Programa Bengala - "Zelar pelos que Cuidam”

Inglés Sénior

Informdtica sénior
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Sistema de Gestio e Informacdo Ambiental

PAPERSU do Municipio de Matosinhas
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Plano Municipal da Juventude
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Concurso Clidadania Jovem

>

Espaco Internet

Juntos Pel'Arte

2 | x| =
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Objetivos de Desenvalvimento Sustentavel

Phagos Lnsakin

Nome da Boa Pratica

Aplicacio “Mais Matosinhos”
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Boa Prdtica
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FaMa - Feira de Artesanato de Matosinhos

Rally Fish

Espagos Cidaddo
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JUNTAr - Materiais e RCD's a Circular!
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Zelador da Cidade

Bolsa de Emprego

Animar Matosinhos
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Carregamento Eiétrico de Veiculos

App Eco Benefit
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Servico Interpretagio em Lingua Gestual Portuguesa
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TAD - Teleassisténcia Domicilidria
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EAES B ES

Programa de Participagdo Social para Criangas e Jovens em Vulnerabilidade Social
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Relatério Local Voluntario de Matosinhos



